LES SIGNES A REPERER
CONSEILS GENERAUX

LES SIGNES AUXQUELS IL FAUT FAIRE
ATTENTION QUAND VOUS ETES ENCEINTE

Votre hopital est I'endroit le plus sécuritaire pour vous si vous avez besoin d’aide durant votre
grossesse.

Allez a I'hopital et consultez votre médecin ou sage-femme si vous avez I'un de ces symptomes !
Prenez des précautions supplémentaires pour éviter un infectiion de COVID-19 durant la pandémie.

Si vous avez la COVID-19, ne prenez pas un taxi ou les transports en commun pour aller a I'hépital.
Appelez I’hopital pour des instructions.

Crampes intenses ou douleurs persistantes a I'abdomen.

Saighements vaginaux.

Ecoulements ou flot vaginal.

Pression ou douleur lombaire, ou douleurs lombaires inhabituelles.
Sensation que le bébé pousse vers le bas.

Contractions ou changements dans l'intensité ou le nombre de contractions.
Augmentation du flux vaginal.

Fievre, frissons, étourdissements, vomissements
ou Mmaux de téte intenses.

Vision brouillée ou points devant les yeux.

Enflure soudaine ou grave des pieds, des mains
ou du visage.

Une réduction des mouvements du bébé.

Etre impliquée dans un accident de véhicule
motorisé.
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