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[lojeme Baller KaCHOT HeJTOHOIIIYETA

Osa 6pourypa he Bam momohu ga Hay4uure ga fojure n/mmm XpaHNTe MajutHO M/IEKO Baiiem KacHOM
Heponourdery. KacHa HefoHorvay cy 6e6e pohene y 34, 35 win 36 Heprerbu TpysHOohe. OBo Hucy 6ebe Koje

Cy UCIIyHWIe POK recTallyije MaKo MOX[a MIIefajy Kao fa cy poheHe Ha Bpeme. Ebuxosa mwiyha, mymmhu,
CIIOCOOHOCT fia CHCajy, MO3aK I HEPBHI CVCTEM Ce U jabe pa3Bujajy. Vlako MHOTO KaCHMX HeOHOIIYanu fobpo
crcajy, HeKuMa je morpebHo Bulie moMohi Kafia yde ja cucajy. MajunHo MyIeKo rpy»ka Hajoo/be HyTpujeHTe 3a
HOTIIOMArarbe HbIXOBOT pacTa 11 pa3Boja Mosra. OBa 6pourypa cappyxu napopmanuje koje he Bam momohn ga
casHaTe LIITa MOYKeTe OUeK/BATH ¥ OBOM IepMOAY. Y 0B0j Opolrypy kopucTiMo HasyB 3APaBCTBEHN CTPYUbaK.
OBo moxe 6wty Bamu niekap, megmiinacka cectpa, koHcynTaHT 3a fojeme cepTndukoBan MehyHapogHUM
opbopoM, ArjeTetdap, GU3NOTepaIeyT, IATOIOT roBOpa 1 jesuka, paHy TepaleyT WIK APYro CTPYHIHO /L.

Kao majka, Bu cme HajeaxkHuja oco6a Koja nomaxke pacmy u pa3eojy Bawe 6eb6e. [lposobherve
wmo je suwe mo2yhe spemeHa ca 6e6om, Opkarbe 6ebe Koxa-Ha-Koxy, obezbehusarbe
majyuHoe mseka unu dojerbe Cy HAYUHU Ha Koje Bu moxkeme nodp»kamu Bawe HosopoheHue.
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3amro je KACHOM HeJOHOLIYETy MOTpeOHa
moparHa momoh 3a cucame?

BpJ10 je Ba)XKHO 3a KacHy He[JOHOIIYAS /ja CUCcajy U fia Oyny
XpameHa MajunHuM miekoM. Heka kacHa HefjoHOLI4a ]
3axTeBajy fofaTHy nomoh fia cncajy. Kacxa Hemonomyay
UMajy Mamby 3a/IMIXy eHepruje 1 Behy moTpe0y 3a yHOC
kamopuja. Mosak 6ebe Koja je mpeBpeMeHO pobeHa jor
yBeK Huje IIOTIIYHO pasBujeH. 360r Tor pasyora 6e6u

Cy HOTPeOHN eCeHINjaTH XPAH/bUBY CACTOJLI KOjI

Cy IIPUCYTHM Y Maj9MHOM MJIEKY Jja O 3alITUTI/IN

u pa3Buin 6e61H Hespeo Mo3ak. [Jobpa ncxpaHa je
BaKHa 3a Barury 6e6y ma pacre, ogpyxu HuBo 1ehepa y
KpPBU 11 06Uje JOBO/bHO TeYHOCTN. JIaKko Heka KacHa
HeJIOHOIIYAJ Hayde [ CHCajy Pe/IaTMBHO JIaKO, Ipyra
HEJIOHOIIYaJl MOXKZA He CUCajy JOOPO 3aTO IITO:

o Cy BMIIIe CambVIBa 1 TPOBOJIE Makbe BpeMeHa Oy/iHa.

o Crabo crcajy Tako fa UM je Texke fa JOOMjy FOBOBHO MajIMHOT MIeKa.

e Tenrxo uMm je fa cucajy, TyTajy u AUy Ha KOOPAVHMPAH HauVH IIOLITO 1 Jja/be yde OBe BellTHHE.

» Moxpa ce He TpoOype 3a Xpamerbe 11 He TI0Ka3yjy JOC/IeJHO 3HaKe JKe/berba J1a ce XpaHe,
TaKO3BaHM 3HALIV ITIaJIM.

* JIako ce yMapajy ¥ 3acIly TaKo Jia He IIpuMe JOBO/bHO MJIeKa 1 KaJIopJja HOTPeOHMX 3a PacT.
CraBame HIfje yBeK 3HaK Ja je 6e6a 3aBpIIIIa fia jene.

OBakBO MOHAIIIAE MOKE OTEXATU KACHOM HEeJOHOLIUETy [ja IPYMM JOBO/BHO MajuitHOT MJIeKa
Iojj0jaBarbeM JIOK He ca3py U Ojada.

3amTo je BayKHO f1a 6yaere y MCTOj coOu ca 6e6oM WIu IPOBOANITE BpeMe ca lbOM?

Bu 1 Baira 6e6a npumnagare 3ajenno. Ipskame 6ebe y Bairoj cobu nan 1 Hoh je mpernopydeHo uum cre Bu

u Bamra 6e6a 3gpaBcrBeHo criocobnu. Kaja cre 3ajefHo, ap>xute 60y y KOHTAKTy KOXKa Ha KOXY, YIIO3HajTe
6e0y, mparuTe 3HaKe IIaay 1 pearyjre 6p3o0. beba he ce oceharu 6e36exHO Baiom TommHOM, OAMPOM

U MVPVICOM KOje OHa TIpeIIo3Haje.

Bauire kacHO HefloHOIIIYe MOYK/Ia MOpa IpuMuTK Hery y Ozie/berby 3a HeoHaTanHy MHTeH3uBHY Hery (NICU,

1o enrneckoj ckpahenny) wm y Jacimmama 3a crenyjanusoBany Hery. Tamo MokeTe ocTaTu ca 6€60M KOIMKO
rox je moryhe. Kpos oBy 6pourypy Hasus NICU he ce kopucruru 3a Ope/berbe 3a HeOHAaTa/IHy UHTCH3UBHY HETy
kao 1 3a Jacnmiie 3a crienyjansoBany Hery.

3amro je MajYMHO M/IEKO BayKHO 3a Banry 6e6y?
MajurHO MJIeKo je MfieaTHa XpaHa 3a cBe 6ebe ¥ BUTATHO 3a HeJIOHONTYa ). MajuiHO MIeKO je TOCe6HO OTOTHO
3a ieHy 0e0y.
e Bam konocrpym 1 mieko cy jenyHcTBeHu 3a Bary 6e6y. Baure meko ce nmpunarohasa morpebama
Baite 6e6e 1 Mera kpos Bpeme
* MajuHO MJIEKO je Bp/Io OGMTHO 3a:
- Pacr n pasBo;j.
— CHabpeBame IIpOTENHA 1 MaCHONA IIOTPeOHNX 3a pacT MO3Ta.

- CHabpeBame aHTHUTeIA 3 3ALUTUTY KaCHOT HefjoHoLIdeTa off nHdpekiuuja.

Jlojeme Banrer kacHOT HeJOHOIIYETa



Jpxarve 6ebe Koxa-Ha-Koxy, dooupusarse u npudarbe Bawoj 6ebu, majyuHo meko
u dojerbe noma<y 6e6UHOM MOXKOAHOM pPa3eojy.

» Bebe xoje ce He foje cy moy; Behum pusnkom 3a:

- Vndeknmje yxa. - ITpobneme ca myhnma 1 aucameM.
- IIponus. - ujabetec.
— IIpexoMepHy Te>XXUHY U IOja3HOCT. - Heke peunje kannepe.

— CuHApOM M3HEeHaiHe CMPTI HOBopoheHueTa.

JMako Heka KacHa He[JOHOLIYA/ MOXK/IA HICY Y CTakby fia Crcajy y moderky, MajunHo mMieko je Bp/io BaXKHO 3a
w1X. Majkama ce mpenopyuyje fa pydHo M3MJ/Ia3ajy 1 UCITyMIIaBajy cBoje Miteko 3a xpameme Oebe 1ok He Oyne
CIIOCOOHA [a Ce XpaHM JVPEKTHO ca JAOjKe.

3amro je fojere u 06e36ehBame MajYNHOT MIeKa BaXKHO 3a MajKe?
Hojeme u 06e36ehuBame MajunHOr MiIeKa:
o TTomaxke MajLiu Jja ce cTapa o CBOjoj 6e0.

e Opp>kaBa aKTMBHE XOPMOHeE KOjJi IIPOM3BOJie MajuHO M/IEKO. 11 XOpPMOHM ITIOMaXy
MajI[y Ia CaByIafia OBaj IepUOJ CTpeca.

* VHampebyje apexTuBHO BesuBamwe u3Meby Majke u 6ebe.
e JTo6po je 3a MajunHO 3[paB/be, CMamyje PU3KK AujabeTeca TUIIA 2 U HEKVX KaHIIepa.

e [ToropHo je ¥ MTaKo JOCTYIIHO.

Kapga he moja 6e6a 6utu cioco6Ha ga ce XpaHU JUPEKTHO ca JOjKe?

Tlok ce 6ebe pa3Bujajy Takohe ce pasBija BIXOBa CIIOCOOHOCT [ja KOOPAMHMPA)Y CHCakbe, TyTambe U iycame. AKO
Bamra 6e6a mokasyje 3HaKe Jja >KeJi a jefie Kao Tpakerbe ycHaMa (pediekc cucama) u crcame, obaBectnte Barer
3IPaBCTBEHOI CTPYYbaKa 3aTo IITO Bam oH/a Moxke moMohi fa 1o6po IIOYHeTe ca TOjerbeM.

MHOTr0 KacHMX HeJJOHOIIYa// 3aXTeBajy I0OJATHO XPalbelbe MIM MHTPABEHO3HE TEUHOCTH JJOK HIUCY CIIPEMHN fIa
ce XpaHe MCK/bY4MBO ¥ IMPEKTHO ca flojke. AKO BaM je moTpeOHa JjoIyHa 3a 6e0y, kopuctute Baie nsmmasano
MJIEKO IIpe HO IITO IIOYHeTe fa lajeTe ApyTe TOIIyHe.

Jojere ce MO)Xe KOMOVMHOBATH Ca IPYTUM METOAMA
Xpamema Iok Bara 6e6a He 6yzne criocobHa fa cuca
CBAKMU IIyT Ka/ja je XpaHWUTe U Ja JOOPO pacTe.

IlITa je komocTpym?

KomocTpym je Mieko koje cy Baie rpysu nponsserne
3a BpeMe TpyHOhe 11 IpBYX Iap jaHa HAKOH
pobemsa 6ebe. OHo je )xyhkacTo, KOHIIEHTpUCAaHO

n rycro. Konocrpym o6esbebyje caspiieny

ycxpaHy 3a Bairy 6e6y u momaxce fja 3alITUTH

6e6y on nHpexuuja. Yecro ra 308y “6eno 3maro”
3aTO LITO je TOMIMKO JparoreHo 3a Baury 6e0y.
Cpaka Kar je BakHa!
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KoHTakT K0>Xa-Ha-K0oXy M KeHryp Hera

3amro je KOHTAKT KO’Ka-Ha-KOXKY BaKaH?
o Crabunusyje 6e61H paf cpua, gucate u mehep
Y KpPBIL.
* Bamra tesrecHa Tortora rpeje 6e0y.

o [TormoMaxke pacTy 1 pa3Bojy 6e6unor mosra. HepsHe
henuje u ajbe pacTy Kof KaCHOT HEOHOLIYETA.
KoHTakT KoXa-Ha-KOoXy cTuMy/uiie oe hermje
Ia pacty. Baira 6e6a mo>xuB/baBa CBeT Kpo3 JOAUP,
MUPHC, CIYX, YKYC 1 IOKPET.

o ITomaxxe Bamoj 6e6u ma:
— Ce oceha 6e36e1HO 1 CUTYPHO.
- Byne cmupena u fia iade Marbe.
- bosbe criaBa, 1 TMMe YyBa eHepIijy 3a pacr.
- Ce oceha yno6HO 3a BpeMe Ipolefypa.

* [Tomaxe BareM mpoToKy MiIeKa, 1 MOXKe
000JBLIATH 3A/TMXY MIEKa.

e [Tomaxe Bam J1a pasBujere crienmjamat UMyHUTET
Ha 6akuye koje ce Hanmase y NICU. OBaj umyHutet
ce IIOTOM TIpeHece Ha 6e0y Kpo3 Barue Miieko
u wtuty 6e6y oy mHPpeKImja.

o ITpoMoBuiIle adeKTUBHO Be3VBakbe 1 yIO3HABAIbE.
o ITomarxe Bama fia ce ocehare curypHuje u omyuireHuje.
Baura 6e6a he 6utu o6yueHa y neneny, norom he je craBuru y ycnpasHoj mosuuuju usmehy Bamvx rpyan.

Kapa mp>xute 6e6y uBpcTo y3 KoKy oHa he ce ocehatn cMyupeno n Moyke OKasaTy BUIIIe MHTePeca Jla CYCa.
Bar mapTHep Takobhe Mo>ke IPY>KUTM KOHTAKT KOYKa-Ha-KOXY Ia CMUPH 1 Heryje Barry 6e0y.

Masume u dp>kume 6e6y 0aH u Hoh wmo je mozyhe Oy»e. Byoume 3awmumHuk Bawe 6e6e!
Mumajme Bawez 30pascmeeHoz cmpy4yraka 0a am nomozHeme 0a Hayyume
Hay4yume HAj60/bU HAYUH 3a KOHMAKM KOXA HA KOXY.

IIpounrajre Win 4yjre Buile 0 KOHTAKTy KO>Ka-Ha-KOXy 1 KeHTyp Hesu y NICU.

www.kangaroomothercare.com/skin-to-skin.aspx

www.youtube.com/watch?v=iN1UiAVyZZk

www.youtube.com/watch?v=svNB3yz2v8E

www.youtube.com/watch?v=_MateX87u9k
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Ilouerak

ITIpaB/pewe Mieka 3a Bamry 6e0y

Haj6os/p1 HauMH fa CTBOPUTE HOBO/BHO MajUMHOT M/IeKa 3a 6e0y je fa je OfojiuTe CBaKM IMyT Kafa 6eba
HOKa)Xe CHMIITOMe I/Iaji. Baile kKacHO HefjOHOIIYe MOXK/IA jOIII YBeK HUje JOBO/BHO 3PeJIO fia Ce XPaHM
UCK/BYYNBO crcameM. AKo Baira 6e6a Huje y crarmy fa cuca yro, 1in 3a cBaky o6pok, Mopahere
YCIIOCTaBUTH 3Q/IMXY M/IeKa PyYHIM UCTUCKabeM U icnyMitaBameM. Obe MeTofie OfCTPamYjy MIeKO
n3 Baie jojke Koje Mo>xeTe jjatu 6e61. BayKHO je n3MmasaTy MIEKO TOMKO ITyTa KO/MUKO 611 6eba jerna,
HajMarmbe 8 IyTa y 24 4aca, yK/bydyjyhu jefan myT y TOKy HOhm.

Ba 3ppaBcTBenn cTpyumak he Bam nomohn fja Hayunre fja usmnasarte u qyaTe Baire Myieko, Kopucrure
IIyMIIy 3a M3MJIa3ambe U jojute 6eby Kaja je cripeMHa.

Caseru 3a mo6ap moverax:

e [TouHNTE paHO M YECTO PYYHO fIa MCTICKATE I MCITyMIIaBaTe KOJIOCTPYM, HajIOXe/bHIje
y IpBOMe caTy HaKOH Iopobaja, a ako To Huje Moryhe mpo6ajTe modery y poKy off 6 caTi.

e [Ip>xure 6e0y y KOHTaKTy
KOXKa-Ha-KOXY ILITO BHUIIIE
Moryhe.

o [IpBo mopojute 6e6y,
OHJIa pYYHO M3M/Ia3ajTe U
JCITyMIIajTe OCTaTaK MajYMHOT
MJIeKa U fiajTe ra 6eom.
IIputnckajre u Mmacupajre
IOjKY oK 6eba cuca fa joj
[IOMOTHeTe fia jo6uje Buiie
MIIEKa.

e JlojuTe M1 OfCTpaHNUTE
MajIMHO MJIEKO PYYHUM
M3M/Ia3aeM U UCITyMIIaBabeM
6apem 8 myra y 24 yaca,
yxbyayjyhu 6apem jerHOM
Kpo3 HOh. Ako ycrymmasare,
KOPVCTUTE IYIUTy eIeKTPUIHY
IyMIIy 32 M3MJ/Ia3ambe,
OOTHIYKOT KBaINTETa,

KaJia Tofl MOXKeTe.

e VI3My1asajre py4HO I1ap
MJHYTA IIpe ¥ HAKOH
UCITyMIIaBama.

* Macupajte nojke map
MJHYTa IIpe PyIHOT
U3M/Ia3amba U UCITyMIIaBamba.

e Macupajre 1 IpUTHCKajTe
JIOjKe JIOK VX MCITyMIIaBaTe
obe y ucro Bpeme.
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Kako n3mnasatu pykom?
3a py4HO UCTHCKambe KOIOCTpyMa 3a Baury 6e6y:

e JTo6po omepute pyKe CalrlyHOM 1 BOJOM WV 6€3BOJTHIM aHTUCENTUYKIAM CPECTBOM 32 uninherme
IIpe VICIIyMIIaBamba VI PyKOBamba ca MajuHNM MIEKOM.

o [Iponabnre mecro rpe ce ocehare yo6HO 1 OIyILITEHO.
e [IpuMeHnTE TOIUIE OOJIOTE IPyAMMA IIPE HO IITO IIOYHeTe Ja MCTUCKATe PYKOM, Kajia CTe Y IPVIINLIN.
» Hexxno macupajre Bamre rpyzu of criojba mpeMa 6pajjaByIiii.

e JIp>xute TOjKy ca jefHOM pyKoM, He cyBuie 63y 6pagasyiy. [Tamar u npcty Bamte pyke 61 Tpebamn
fia Cy CYIIPOTHO jefiaH Off APYTOT 1 Of npunke 2%-4 1M (1-1% unya) of 6pagasuie. [Toguranre Kojky
MaJIO, J HeXXHO IIPUTHCHUTE [IOjKy YHyTap Ka IpyAuMa.

e biiaro crycHuTe Masary 1 IpcTe 3ajefHO Iy HeMOojTe UM JJO3BOJIATH Jja CK/IM3HY Ka OpajjaBuUIIL.
e OmycTuTe IpcTe Map CeKyHOY IIa OHJIA IIOHOBUTE UCTY IIOKPET.

o [TomepajTe pyke 0KO JI0jKe, TAKO Jja MCTUCKAaTe MJIEKO 13 4nTaBe Jjojke. HacraBuTe JOK ce MPOTOK MyeKa
He ycriopu. [IpoMeHuTe cTpany 1 OHOBUTE ca IpyroM fojkoM. HacraBure fa Memware cTpae, Macupajyhu
IOjKy 1 M3MsIa3ajyhu HOHOBO CBe JOK IIPOTOK M/IeKa He CTaHe.

¥V mouetky he Te ucTucHyTI Iap Kamwbuna KomocrpyMa. Hemojre ce 06ecxpabputis; 0BO je HOpManHO.
o ITpukymnmTe M/IEKO y KallM4NITy WK IIOCYAY KOjy CTe ZOOWIN y OOMTHMLIN.

e Pyuno nctuckame 3axreBa npaxce. ITocrahe maxmre.

Texnuka 3a PY4YHO U3MIa3ambe Maj‘{I/IHOI‘ MJIEKA

I'maBau kopanm: IIPUTVICHU - UCTUCHMU - OIIYCTU CE

J "
-
: <
- - o
MPUTUCHA VICTUCHU OIIyCTM Ce
(Hasan Ka
TpyAuMa)

Ilornepajre Bugeo CHUMAK O M3M/Ia3amby MAajYMHOT M/IeKa.

www.unicef.org.uk/BabyFriendly/Resources/AudioVideo/Hand-expression/

newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html

Usmnazarwe 6u mpebaso 0a 6yode y200Ho, He 60J1HO.

Jlojeme Banrer kacHOT HeJOHOIIYETa
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Kako moje Terno mpaBu Maj4nHO MIeKO?

3a BpeMe TpynHohe Bae Teno ce Takobe cripema
3a ojerbe Oebe. [IBa BaykHA XOPMOHA 3 JI0jerbe
Cy IIPOJIAKTUH U OKCUTOLUH.

[TponmakTyH je BaXkaH 3aTO IITO CTBApa MJIEKO.
MoskeTe IIOBUIINTY IIPOJIAKTUH TAKO IITO he Te:

e lojuru 6e0y decTo.

o Crumynucary rpysy 6apem 8 myra
y 24 4aca fiojereM, PyIHIM UCTICKabeM
VI MICITYMIIaBaEbEM.

OKCHUTOLIH Ce cTBapa JOK BY [JOjIATe, UCTUCKATE
pykoMm mmy mymate. OKCUTOLVH je BaKaH XOPMOH
3aT0 1TO 0c/1o6aha mrexo n3 Bammux rpyau. OBo
Ce 30Be OTIYIUTAbE MIeKa. 3a BpeMe OTITYIITAha
MJIeKa MOKna he te:

e Oceharu nenkame y Toju.

o VImaty nypere MIeKa 13 jefHe im obe fojke.

o IIpyuMeTnTH BUlLIle TyTakba JOK Oeba cuca.

o VIMaTy rpueBe WM KOHTPaKLMje Y MaTepuLy
VUYL YTPOOIL.

e Ocernty HymTa. OfCYyCTBO OBMX 3HAKOBA
He 3Ha4M Jla HeMaTe OTIyLITambe MIeKa.

—

4

Vmahere Buiie Miexa 6p>1<e Cca Y€CTUM HO}_IOjaBaH)eM, PYYHUM U3MJIa3akbEM 1 eCl)I/[KaCHI/[M I/[CI'IYMI'IaBaI-beM!

Vsmeby mana 3-5 Bamte fojke he mpoussopytu Buite Meka u nocrahe uspurhe. OBo je HopmanHo. Ako Bae rpymu

TIOCTaHY TIpeITyHe 1 HeyJoOHe, OBO ce 30Be 3aCT0j MyleKa. XJTaiHy 06710311 Ha IPy/IMa 1 YeCTO M3M/Ia3armbe MyieKa Ou

Tpebano nomohu. MHore Majke Takobe ocehajy fa je oMekIaBame OOpHYTUM IPUTICKOM KOpUCHO. OMeKIIaBambe

OOpHYTVM IIPUTIICKOM je Ha4uMH Jia Ce OMeKIIla TaMHa 00/1acT OKO OpajaBulie 1 oMaxke MeKy ja nsabe. Texunka
OMeKIlIaBaka OOPHYTIM IPUTICKOM MOXKe IOMODY ca 3acTojeM MiTeKa.

OMeknaBame OOPHYTVM IPUTHCKOM

1. CraBure mpcre Ha 06e cTpaHe OpajiaBuIie.

2. I'ypajre ka pebpuma. IIpupgpxmnre OKO MUHYT.

3. OkpeHmuTe IIpcTe OKO OpajiaBulie 1 IOHOBUTE.

4. Axo je feo Baiite apeore 1 fajbe TBpJ, TIOHOBUTE Y TOj 0O/IACTIL.

5. OMek1IaBambe OOPHYTUM IIPUTUCKOM MO>Ke OUTI HeyJ0OHO
azmu He 6u Tpebaso ga 6omn

6. CeTnrte Ce ia BU rypare TeYHOCT Off apeoste. Baura 6e6a he 60o/me Mmohn

Ia oOyxBaTu OpafjaBUIly Ha OBOM OMEKIIAaHOM OpajjlaBUMHOM KOJIyTY.

AKo IIPeIyHOCT JI0jKe M/ 3aCTO0j M/IeKa HacTaBe 1a 6y/y IIpo6eM, mpuyajre ca BaumM 3jpaBCTBEHNM CTPYYHaKOM.

www.beststart.org



IlITa Mmory ouekuBaTu JOK Moja 6eb6a yuu ga cuca?

KacHo HefloHOIITYe ITpOTasy Kpo3 crenyjaate ¢ase foK yuu ja cuca. OBo je CIMYHO yuemwy 6110 Koje HoBe
BenrruHe. [Tounnre fa fojure 6e0y Kaja rokasyje 3HaKe fja >keqn Aa jeme 1 3Hake rnagn. Heke 6ebe Mory fa
CIICajy je[fHOM JJHEBHO JIOK Cy IpYyTe y CTarby fia CMCajy MHOTO ITyTa Kpo3 fiaH. JlosBosmuTte 6e6u fja cyica KOIMKo
MO>Ke, OHJIa I3MJIa3ajTe PYYHO VN MCIyMIIajTe. Bamra 6e6a he monaxo Hayuntu 60pe fa cuca. [Turajre Bamrer
3IPaBCTBEHOT CTPYUbaKa 3a momoh Kaza B i 6e6a yunte Kako ga mojure. Moxkete omasutu cnefehn Hampegax:

KoHTaKT K0’Ka-Ha-KOKy/KeHTyp Hera.

O6patuTe AKXy Ha 3HAKe IIaji}, KA0 Ha IpuMep, Gyheme, Tpakeme ycHaMa (pediekc cucama),
CHcambe U CTaB/baibe pyuniie y ycra. OcuM 1To ykasyjy aa je 6eba riajgna, oBu 3Hanu Takohe
yKa3yjy ma 6e6a yuu 1a KOOPAUHIIPA CHCambe, TyTarbe U IMCambe 32 BpeMe CBAKOT Xpamberba.

CraBure 6e0y Tako fja cy joj ycHe 6nmu3y Bane 6pamaBuiie 1 yekajre
ma 6eba movHe Ja MUIIKA M MIPIIIIE.

VicrucHuTe MIeKO Ha GpagaBuITy M HE)KHO I'a HAMaKUTe Ha GebO1He ycHe.
OBo he nomohu 6e6u ga ynosua ykyc u mupuc Bamer mneka.

Bbe6a he moxxpma o6yxBaTiTy 6pagaBuIy ¥ IIOYETH /1A CHCA Y TyTa.

Naxko 6e6a cuca, moryhe je ma he joj 6mTu norpe6na momyna
[OK He Hay4M Aa cuca epuKacHmje.

ITIpoBopure niTo Bunre BpeMeHa Moryhe ca Bammom 6e6om. OBo he Bam momohn
Ia ce ynmosHate u Ouhere cioco6Huju 1a 60/be mMpeno3Hare 6eOHe 3HaKe.

Bynure y ucroj cobu ca Bamom 6e60oM. Ako 60THITYKO 0c06/be TO He MPY>Ka, MUTajTe
MX J]a BaM J03BOJIE ]a OCTaHeTe ca 0e0oM JaH i Hoh.

,“l(li(’l’h(‘ Bamrer kacHor HEOHOUIYETa



Kako ga 3HaM f1a 1 Moja 6e6a 7061ja JOBO/BHO MajYIHOT MTeKa?

Behnna 6e6a 13rybe Ha Te>KVHY IPBUX IIap JaHa HAKOH pohema. OBo je HopmanHo. Kaga 6e6a moute
fia tobuja Ha TeXMHM, OBO je 3HAK A JOOMja JOBO/BHO MajuMHOT M/IeKa 3a PacT.

OBo cy sHa1 ja Bama 6e6a go6mja ;0OBO/BHO MiTeKa:
e Beba ce xpanu H6apem 8 myTa cBakux 24 Jaca.
» Moskere BupieTy Aa 6e6a akTMBHO I'yTa JOK Ce XPaHH, ca KPaTKMM Iay3aMa.
* Be6a nMa 0BO/BHO MOKPYIX U YIIP/baHIIX IIeJIeHa 3a eH Y3PacT.
e beba je akTMBHA U MIMa jaK IUIad.

e Beba 1Ma MOKpa, pose ycTa I CBeT/Ie OUlL.

I[Iponabhnte gomatHe nHpOpMaIje 3a MajKe fOjI/be Ha MHTepHET cTpaHnuy LleHTpa n3Bopa 3a Haj6O/BNU IIOYETAK
(Best Start Resource Center): www.beststart.org/resources/breastfeeding/index.html

CxuHnte ca nuTepHeta 6ponrype “My Breastfeeding Guide” (Moj Bopid 3a jojeme) nmm “Breastfeeding Matters”
(Jojeme je BakHO), Tabeny mog HasusoM “Guidelines for Nursing Mothers” (CmepHuie 3a Majke Koje foje) U fpyra
CpeZICTBa 3a [j0jerbe.

CMEPHWLUE 3A MAJKE AOJUJbE

1 HE[LE/bA
4 AHA

i o O O O O O O O\
s @ & & & & & & @&
M\

Y3pacr Bawe 6e6e

Bapem 8 nyTa Kpo3 AaH. beba cuca cHaxHO, N0NaKo, CTaBUIHO 1 ryTa Yyecro.

BenuunHa 6e6uHor

cromaka o{ @

Benunuuxe Tpewme BenuunHe opaxa BenuuuHe Kajcuje BenuuuHe jajeta

Mokpe nenexe: @ @ @

Konuko, Konmko cy Mokpe

Avesro, poceso U U0 Ug gdy

Y TOKy24 cata Bapem Bapem Bapem Bapem
1 MOKPA 2 MOKPE 3 MOKPE 4 MOKPE

YKaKaHe neneHe: Wl W
Wl e dea

TR 00 000 393

y Toky24 cata Bapem 170 2 Bapem 3 Bapem 3 BenvKe, MeKaHe 1 3pHacTo
LIPHE NN TAMHO 3EJIEHE BPAOH, 3ENEHE, N KYTE HKYTE
Be6uHa TexxnHa BehuHa 6e6a usry6e masno Ha

ST ETAR ) SRV el L 04 4-or faHa na Hagasbe, BehuHa 6e6a pegoBHO J06Mjajy HA TEKUHN.

Bawa 6e6a 61 Tpe6ana Aa MMa CHaxaH nnay, fa ce akTUBHO nomepa u 6yau nako.

Apyru 3Hauu i
Bawe rpyau cy MeKie u Marbe Habpekie nocsie Aojetba.

MajuuHo MneKo je cBa xpaHa Koja je 6e6u notpebHa y npBux 6 meceuu.
MoskeTe npumuTu caBete, nomoh u noapLiKy oa:
- Bawer 34paBCTBEHOT CTPy4tbaKa.

best start

meilleur depart - TenedoHcke nunuje o Tenexent ontapuo(Telehealth Ontario) cneyujanusosate yenyre u nomoh 3a Jojerse
‘ Ha 1-866-797-0000 unu TTY Ha 1-866-797-0007.
by/par health NeXUS santé - BUNMHrBaNHOr MMEHMKa Ha MHTepHeTy 3a Ycnyre 3a Aojetbe y OHTapujy
(Bilingual Online Ontario Breastfeeding Services) Ha www.ontariobreastfeeds.ca.

10 www.beststart.org



VcnymnaBame MIeKa

ITotpeba 3a ucIyMIaBambeM 3aBUCK Of:
o Kommxo yecro 6eda cuca.
¢ Komuko gobpo 6eba crica n ryra.
o Barne 3anmxe mieka.

ITpndajre ca Bawmm 3paBCTBEHNM CTPYUHAKOM O TOME IITO je Hajbosbe 3a Bac u Barry 6e6y. Hajoorsu Haunu
fia CaKyIMTe MajuiHO MJIEKO ¥ CTHMYJIHIIETe 3a/IMXY MIeKa je Jja KOPUCTUTE AYIUTY e/IeKTPUYHY IIyMITy 60THITYKOT
KBa/INTETA U UCTUCKATE PYYHO.

Haj6ospe je ma ncmymmaBate o6e nojke y ucro Bpeme. OBO ce 30Be AYIUIO MCITyMIIaBame. [yIUIo McryMIaBame
je Gp>ke HeTO UCIyMIIaBarbe IIPBO jefHe I1a TeK OHfa Apyre fojke. Takohe Bam momarke ja CTBOpHTE BUILIIE MTIEKa,
Kao 1 Opike.

ITposepuTe ca Bammm 37paBCTBEHNM CTPYYH-AKOM I7Ie MOXKETe M3HAjMUTH ITyMITy OO/THIYKOT KBaTUTeTa
3a kopumherse ko kyhe.

Hymno ucrymmnaBame: cIyMnaBame 00e JojKe y ICTO BpeMe
 Kopucrute npubop 3a ABOCTPYKy IyMITy Kao ITo BaMm je o6jaimeHo y 60THUIL.
e Jlymia efleKTpUYHa ITyMIIa OOJTHMYKOT KBaIUTETaA je Hajoosba.
o ITymmajTe ucToBpeMeHO 06e iojKe 15 MyUHyTa.
 HacraBure fa mymmaTe fy>ke ako U Jja/be MMaTe MyIeKa.
* Macupajte rpyfu Iipe 1 10K UCITyMITaBare.
e Pasmucute 0 kopuinhermy TexHNUKe “NPaKTIYHO MyMIIamkbe ", Y K0jOj HOKHO Macupare U IPUTHCKaTe
Bare rpypy mok ncrymmnaBsare Kopuctehy IyIry efeKTpidHy IyMITy.

l'[ornep;ajTe BHII€0 CHMAK O MacHpamby Ipyan 3a BpeMe cnyMIiaBama pagu nosehaa Komm4ymHe Meka.

newborns.stanford.edu/Breastfeeding/MaxProduction.html

Kaxko ctBoputHu 1o6py
3a/INXy MII€Ka
e VcnymiiaBajTe 1 MCTUCKAjTE PyYHO
6apeM 8 myTa y 24 vaca.
e Macupajre rpynu mpe
U 33 BpeMe ITyMIIama.
o ITymmajTe 6apeM jesHOM
y TOKy HohM Kajia cy HuBOu

IIPOTAKTMHA HajBUILN.

* 3a BpeMe Hohu, nsberapajre
MHTepBase fye off 4 caTa
usMeby ncrymmnasama.

e VcTrcKajTe pyKOM HaKOM ITyMITamba.

Ucnymnasajme paHo.
Ucnymnasajme yecmo.
Ucnymnasajme ecukacHo.

©B. Wilson-Clay. KopumiheHo ca jo3soniom.

Jlojere Baier KacHOT HeJOHOIIYETa
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IIpumnpema 3a ucrymnaBame

o OnepMTe PYKe Ca callyHOM 1 BOJJOM WIN 663B0,[[HI/IM AHTUCENITUYKUM CpENCTBOM 3a ynmheme
IIpe ucIyMmIiaBama iy pykoBarba ca Maj‘II/IHI/IM MJICKOM.

* Vciymmnagajte y Mecty rrie ce ocehaTe yno6Ho.

CaseTH 3a yCIenIHO MCIyMIIaBambe
e VicriymmnaBajTe ofiMax Ipe, 3a BpeMe 11 I0C/le KOHTaKTa ca Barmom 6e6oM.
o JIp>xnte mnm goaupyjre 6e0y miro je venthe moryhe.
o [Ip>xure 60y Ko>ka-Ha-KOXy 4eCTO, HAPOUNUTO IIpe IIyMIIamba.

* Kopucrure Tomste o67ore, He>KHO MacupajTe ¥ UCTUCKAjTe PYYHO fia OU CTUMYIICam pedeKc
OTIIyIITalba M/IeKa IIpe HO LITO TTIOYHeTe Jla ICIyMIIaBare.

¢ VcnymnaBame 61 Tpedaio na 6yze yrogHo. Ako fobujere 6oHe 6pafaBiulie, IpuyajTe ca BalluM
3IPaBCTBEHUM CTPY4HaKOM O KOPEKTHOj IPYPYOHUIIM 32 JOjKY M1 KAaKO fia II0JeCUTe ITyMITUIYY
3a M3MJIasambe.

e Hicka samixa MjIeKa ce 4eCTO MO>Ke CIIPEUMTH YeCTUM PYIHUM M3M/Ia3akheM U UCITYyMIIaBabeM.
Axo cTe 3a6puHYyTH, IUTajTe Baler 31paBcTBEHOr CTPydbaKa 3a TOMOR.

e OpMapajte ce 4ecTo.

e Pagmucnute o kopuinhemy Opycxanrtepa 3a MCIyMIIaBame fa 61 0cnoboannu obe pyke Kako
61CTe MOT/IV fla Macypare IPyAu AOK ucyMmasare. [Intajre Baiuer 3gpaBcTBEHOT CTpydrbaKa
KaKoO ce IIPaBJi TaKaB OpycxanTep.

12 www.beststart.org



IllTa je ;HEBHMK 3ammxe MIeKa?

JTHeBHMK 3a/TMXe MIeKa je 3aIMC CBAKOT ITyTa
Kapa mopiojure 6e6y v M3MIasnTe MIEKO.
MHore Mame Takohe Boste f1a 3abeexxe Kajia
MMajy KOHTAKT KO)Ka-Ha-KOXy ca 6e6oM.
ITpumep jHEBHMKA 3aIMXe MJIeKa ce MOXKe
npoxahm Ha 19-0j crpanny. Ako 6e6a
nouume 1obpo ma cuca, Moxaa he Bam pue
OfiroBaparty ia KOPYICTHUTE 3aMVICHUK MICXPaHe
Ha 20-0j cTpaHuy.

Kaxko ogp>xaBatu mpuoop

3a ICIIyMIIaBame IOK je 6e6a

y 60mHuImM?

ITnTajTe Bamter 34paBcTBEHOr CTPyYHbaKa

KaKO Jja OfIp>KaBare, YUCTUTE U dyBaTe
pubop 3a MCIIyMIIaBarbe.

CMepHuILe 32 YyBambe MajYiHOT
MJIeKa JIOK je 6e6a y 6omHmIm

BpemeHa dyBara MOry OUTY pasinduTa

TaKO [ja BaM IIpejIasKeMo Jja ce pacIuTaTe o
cMepHuLaMa y Bamoj 6omamim. CBexke MajuHO
MJIeKO 61 Tpebasio Outy uckopuirheHo y poxy
o7, 24-48 caTyl HaKOH JICITyMIIaBamba.

o Kopucrute crepuiHe 1nocyze Koje
Cy BaM IIPeNOPyIM/IN Y OOTHIUILIL

e JacHO obenexTe mocyny ca Bammm
MJIEKOM IIO YITYTCTBMMA Y OOJTHVILINL.

Harmymre nme Bame 6e6e, matym

U BpeMe Kajja CTe M3M/Ia3aii M/IEKO. C B E)KE M ﬂ E K O

o CBerxe MajuiHO MJIEKO je Hajoobe,

TaKo ia aKo je Moryhe fajre ra 6e6u JE HAJBOjbE!

OJMaX MJ/IN ITaK CTaBUTE Barre mneko

y Gpinkmziep oMax HaKOM MCITyMIIaBarba.
3aMp3HUTe MajurtHO MJIEKO Koje ce Hehe
KOPUCTUTH Y POKY Off, 24-48 caTi.

e Cymajre Baie cBexxe MCITyMITaHO MJIEKO Y HOBY ITOCYAMILY CBaKy IIYT KaJja MICITyMIIaBare.
HemojTe Memmaty ca MIeKOM Koje je UCITyMIIaHO Y Pa3/IMIUTO BpeMe.

Kako 6e36egH0 nmpeneru Majunno mireko y NICU (HeoHaTaTHy MHTEH3UBHY Hery)?
ITpenajre Bamue cBexxe MajunHo Mytexo y NICU mro npe moryhe.

e CraBuTe MajuUMHO MJIEKO Y YMCTY KeCUILy/IIOCYLy.

e CraBure Y 30JI0BaHN XJIailbaK WJIN IIOCYAY Ca IIAaKETOM JIe/ia.

e [Turajre Bamer 3paBcTBeHOT CTpyYmaKa ja Bam mokake kako jja obenexunTe
Barire MyteKo 1 rje ia 4yBaTe MJIEKO KOje HOCUTe y OOJTHMUITY.

Jlojere Baier KacHOT HeJOHOIIYETa 13
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Xpameme 6ebe y 60mHIIIN

Y noverky, Baurem kacHoM HefioHoIIYeTy he Mo)xaa Tpebary momoh na 1o6uje JOBO/BHO MajunHOT M/IeKa 0K
cuca. Bu mosxere nomohu 6e6u fja cuca 6ome. I[Iputickajre 1 MacupajTe gojke JoK O6eba cuca fja joj HoMOrHeTe
fia mobuje BuIie MIeKa y KpaheMm BpeMeHckoM mepuofy. Ao Baiira 6e6a 11 fajbe He Iuje JOBO/BHO MleKa 0K
CHICa, MOYKeTe [JOIYHhaBaTy Ca N3M/IA3aHMM MajIiHIM MIEKOM.

Xpameme N3M/Ia3aHNM MajYMHIM MIIEKOM

VI3mmasaHo Mieko ce Moke iat 6e6u Kopucrehu pasnmante merose. Merop koju kopucrure 61 Tpe6ao
oprosaparu Baumm norpebama u norpedama Baue 6e6e. OBY ofaTHI METORM Xpamema Cy Kopuinhennu fa 6u
HOTIIOMOITIN J0jerbe OK Balra 6eba He mocTaHe jada u 6yme MOITIa yCIelIHuje fa cica. By u Bamr sppaBcTBeHn
CTPY4EbaK MOXKeTe MOIPUIATH O IPEFHOCTMMA VI HETOCTATIIMA CBAKOT METO/A U OF/TyINMTH IITA HajBHUIIIe
oAroBapa 1 1uTa je Habe3benHuje 3a Baury 6e0y.

» HasoracTpuyna nm oporacTpyuiHa CoHfia:
IL[eBYNMIla Koja yasy y 6e6yH cToMak
KpO3 HOC (Ha30racTp14Ha COHAA) WIN
ycra (OporacTpidHa COHJA) ¥ CITY>KY 3a
Xpameme.

* [Tomoh 3a nakranujy: LieBuNIia 3a Xpambeme
KOja 1fe of mocyzie o Baire 6pazaBuie.
Kapa 6e6a cyica, oHa y MCTO BpeMe IpnMa
MJIEKO 13 Ballle I0jKe ¥ KPO3 LIeBYMILY.

o Xpamberbe MPCTOM: 1IeBUNI[A 32 XPatbetbe
KOja [I071a3M V3 MOCYJie je CTaB/beHa IIOper
MeKaHe cTpaHe Bamrer npcra. be6a he ce
XpaHUTN TAKO IITO he VICTOBPEMEHO CNCATU

Bam IIPCT 1 LEBYNITY 3a XPAbECHHE.

* [Ilo/pa: Maria mosba ce craBu Ha 6e61Ha ycTa
TaKo Jja MO>Ke jja mujynka. beba ogpehyje puram nujynkama.
Hemojre cunaty Mieko y 6e61Ha ycra.

L H_II'IPI/II_[, IUIIETA VJIN KallM4YNnIa: HeKajga KOPI/IHIheHO 3a JaBarbe€ Ma/INX KOJIMYNMHA.

* Bemrauke GpagaBulie: CripaBe Koje ce cTaBe Ha Gpagasuiry. Mory nomohu 6e6u a o6yxsaru 6pajiaBuLyy,
crca u ocTaHe Ha jojuu. Bame myexo he mpohm kpo3s pymnije Ha BpXy Belltauke OpajaButie.

PasroBapajTe ca 3paBCTBEHVM CTPy4bakoM Baie 6e6e 0 0BMM MeToAMMA.

He-xpanmuso cucame

Behuna 6e6a He-xpaH/BMBO cuca a Oy 3a[J0BOJbIIE HATOH 3a crcambe. To moMaxke ca BapemweM,
KOOPAVHALIMOM CHCalba I IVCatba, a TaKobhe MosKe Ja IIOMOTHe 1 ia ymupu 6e6y. Bamra 6e6a oBo Moxxe
pamuTy Kajia cuca Baiy 1ojKy HakoH 11TO cTe M3MIasanu Mjeko. [Tonpudajre ca Bammnm sgpaBcTBeHUM
CTPY4YHaKOM O PYTMM METOAMMA Kao Ha IpuMep cucame Baurer npcra wim kopuurhema myipie. Baxxno
je uMaty nHPOpPMaIje Koje cy Bam morpebHe 3a goHoIIeHe MHGOPMIICAHNX OITyKA.

ITpounTajre Buile 0 6eOMHNM 3HALMIMA Xpabemba

www.health.gld.gov.au/rbwh/docs/maternity/feeding-cues-term.pdf

www.beststart.org
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Pusunm paHor yBohema ¢rammia

Axo Mucnute fa Kopuctute Qranmiy ga xpanute 6ey, monpudajre ca Baumm sgpaBcTBeHUM CTPYYHAKOM
fia 6u pasymern pusuke. Pano xopumiheme ¢ammiie Moxke yMamUTH YCIIeX I0jerba Kao U Tpajarbe ¥ MOXKe Ja
ToBefie 1o HIDKe 3ayixe MyteKa. Heke 6ebe koje cy mpeBpemeno pobhene he moxxzia Mopartu fja 6y XpameHe
¢nmamunom. [Tpuyajre ca BamyM 31paBcTBEHNM CTPYYAKOM KaKo Jja yMambuTe pusyke. BakHo je ja nmare
IeTa/bHY MHpOpMaljy kako kopuirherme ¢ammia yriude Ha fojere. OBo he Bam nomohu fa gonecere
MHPOPMIICAHY OIIYKY.

Kapma Bamry 6e6y mpemecre y npyry 60mHUITy

Beby he moxpa mpemectutu y pyry 6omuuiy 6moke Bamoj kyhu kapa joj Buie Huje moTpe6Ha MHTEH3MBHA
Hera. OBo Mo>ke Jia Oyzie TIeproy myH cTpeca 3a Bac n Bamry 6e6y. HoBa 60/mHuIza MOX/Ia ¥IMa pas/iduTe pyTHe
U IIpaKce Hero Ha Koje cte HaBukmu. Crepy map mpepiora koju he momohu Bama 1 6e6u na ce mpumaropure.

Casern 3a pasroBapame o He3u Baie 6e6e y pyroj 60omHmim
e PasroBapajre o Baumm 1jypeBuMa Xparmbera ca 0co0/beM Tako fia CBM MOTY 3aje[iHO Jia pajie a X UCIYHe.
e ObaBectuTe 0COOTbE [1a JKENINTE 1a MMAaTE Y€CTE IIEPMOJE KOHTAKTa KOXKa-Ha-KOXY ca Bamom 6e60oMm.

e Ocurypajre ce fja yuecTByjeTe y 6e611HOj He3u y3 moMoh Baliix 3gpaBCcTBEHNX CTPydrbaka
JIOK yTo3HajeTe 6e0y.

e ITuTajre KO Hy[M ITIOMON 32 Hojere Y HOBOj OOJTHIIIN U IIUTAjTe ja Ce CPETHETE Ca TOM 0COOOM.

e Axo cy Bac Beh ormycTiiu us 60HumIte, 3axTeBajTe 1a OCTaHeTe 3ajefHo ca Bamrom 6e6oM (y 1cToj cobn)
IaH 1 HOQ mpe HO 1ITO OTIyCTe 6€6Y.

» CasHajre KaKBa je ToMoh 3a jjojerbe Ha pacrosaramwy y Baioj sajeqHurm.

Jlojere Baier KacHOT HeJOHOIIYETa 15
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Kama 6e6y monecere xyhu

Kapa 6e6a nohe xkyhnu us 6onuune, Bu he te nmaTu man ucxpase xoju he nomohn Bama u 6e6u fa HacTaBuTe ca
nojereM. Moskza hete Mmopatu fa HacTaBKTe ca IyMIIameM U IIOCTENIEHO CMambITe JOK 6eba He IIoCTaHe CHaXXHIja
1 He 1To4yHe 607be fia cuca. [Tomoh 3a fjojere je BakHa noTIopa fa 6yzere curypau fa Bu n 6e6a jobpo Hampepyjere.

Kaxko opgp>kaBatu mpnbop 3a ncmymmnaBame Kaja je 6e6a kyhn?
CMepHu1ie 32 Ofip>KaBarbe IIprbopa 3a MCIyMIIaBatbe Cy Apyradnje Kaja je 6eba xox kyhe.

L OHCPI/ITC CBE€ [I€JIOBE ITyMIIE, ITOCY€ 3a IIPUKYI/baib€ MJIEKA VI OIIPEMY 3a XPatbeibe
ca prhOM CaITyHaCTOM BOJOM U MICIIEpUTE )106130 ca prhOM BOJOM.

o CrepummiinTe caB IpubOp 3a NCIyMIIaBatbe 10 YIYTCTBMMA IIpon3Bohaya.

e CraBuUTe Ha CyB IIEMIKNP [ja Ce OCYLIIL.

o OcraBuTe 4ICT, CYB IPUOOP Y UCTY Kecy. IIOHOBO je CIpeMHO 3a ICIyMIIaBabe.

©B. Wilson-Clay, kopuurheHo ca 03Bo1om.

www.beststart.org



CMmepHuIle 3a YyBalb€ MajUMHOT MIeKa Kajia je 6e6a kyhu

CwmepHulle 3a yyBame MjIeKa Cy ipyraunje Kaga cre Kyhw. Creny map npepjiora 3a yyBarbe MajuiHOT M/leKa Koy Kyhe:
» Kopucrure uncry nocyny 6e3 6ucdeHona A, wim Kecuiie Hallpap/berbe 3a 3aMp3aBaibe MajIiHOT MIIeKa.
» O6enexuTe IIOCYAMITY Ca JaTyMOM Kaja CTe M3M/Ia3ay VI VICITMITa/IV M/IEKO.
* YyBajTe MajutHO MJIEKO y KOTIMYMHM KOja je TOTpeOHa 3a jeIHO Xpamerbe 1a 61 136er1i HenoTpeOHO TPoIIeHe.

e CraBute y GpproKuep Wi 3aMp3uBay HAKOH M3MJIa3arba 1 UCIyMIIaBama. CBeXxe N3MIa3aHo MIIEKO
je yBek Hajoosbe 3a Barry 6e0y. Ako MMaTe IpeBUIIe MajuHOT MJIeKa, MOXKeTe T'a 3aMP3HYTIL.

» Hemojre 3amMp3aBaTi MajunHo MJIEKO Koje je Beh 610 3amp3HyTo.

* MoxeTe ofaTy oxnaheHo cBe>xe MajurHO M/IeKo Beh 3aMp3HYTOM MajuifHOM MIIEKY.
HemMojTe fomaBatyi TOIIO MajuMHO MJIEKO 3aMP3HYTOM MajulfHOM MJIEKY.

o OpMp3HNTE MajuNHO MIIEKO Y PpIDKIEpy, HOJ, TOIUIOM BOZIOM Ca YeCMe VIV Y IIOCYAY Ca TOIIOM BOZIOM.
ITasnte na Boxa He yhe y mieko.

KOpI/ICTI/ITe cne;[ehe CMEpHNIIE OCUM Kalla Bac 30PaBCTBEHU CTPY4baK nocaBeTyje ,upyraqmje.

CMepHIIe 32 YyBarbe MajuIHOT MJIeKa 3a 3ApaBe 6ebe Koje cy kyhu

(Axamemuja MeguIMHE KOjerba, 2010)

OxraheHo Maj4rHO MIEKO yTpejaHo 10 coOHe TeMIreparype e 1-2 cara

Caerxe M3M/Ia3aHO MajuiHO M/IEKO

Ha co6HOj Temmepatypu (16-29°C) ® 3-4 cara
Csexe Mexo y dprokugepy (<4°C) e 72 cata
OZnMp3HYTO MJIEKO Y ppInKuziepy e 24 cata Off TOYETKa OfMp3aBarba
XJtammak ca IakeToM Jiejja e 24 cata
Dproxnpep 3aMp3uBad (0fiBOjeHa Bpara) ® 3-6 Mecenn
3ampsnBau (£-17°C) e 6-12 MeceLn

bayume ce8o mnekKo Koje je cmapuje 00 8peMeHa 3a 4ysarbe NpuKasaHux 2ope!

ITpounTajre BuIle 0 U3MIa3amby M YyBakby MajuifHOT M/IeKa.

www.beststart.org/resources/breastfeeding/Expressing Fact%20Sheets Eng rev2.pdf

Axo Bama 6e6a mpuma mneuny popmymy

Axo Bamra 6e6a puma meqny ¢popmysty 300T 3[paBCTBEHNX pas/iora WK aKo CTe TOHeI MHQOPMICAHY OfTYKY
Ia 6e0y xpaHute GopMyIoM, IpyudajTe ca Balim 3EpaBcTBEHNM CTPYUHAKOM KaKo 6e30eIHO fa IPUIIPEMITE,
wyBate 1 6e6y Hajere MIeIHY POPMYIY.

Axko pomymasaTe VICXpaHy ca GpopMyioM 3a 6ebe, Bama 6e6a 611 Tpebaia mpuMaTu CTEpUIHY TEIHY POPMYITY
Kao 1To je popMyna Beh mpunpem/beHa 3a Xpamere WV Te4HN KOHIIeHTpaT. PopMya 3a 6ebe y mpaxy Huje
CTepM/IHa TaKo /la HYje IIOTO/HA 3a IpeBpeMeHo polheHe bebe, 6ebe Koje MMajy HIUCKY TelIeCHY TeXXVHY IpH
pobemy n/umi Koje cy o, pusukoM nHdexuuje.

Jlojere Baier KacHOT HeJOHOIIYETa 17



ITomoh 3a gojemwe y Bamioj 3ajequmnm

Ilox je moBparak kyhu ca 6e6oM y36ympuB, Takohe Moxke 61Ty u 1yH crpeca. JJok ce mpumarohasare »xuBoty Kop Kyhe,
pacIonoxyBa IIoMoh 3a fojeme y ToKy Bam Moxke OUTH Off KOPUCTH JIOK ce fiojerbe JoOpo He ycrocrasu. OBa momoh

je Ha pacrosnaraimy Kpo3 pasHe yciyrame, ykbydyjyhu crenehe:

ATEHIIMJA

KOHTAKT

YCIIYTE HA PACIIOJTATAIBY

NICU wm 6onHmuKa
K/IMHMKA 32 JJ0jerbe

VH®OPMAIIUJE

Crynure y KOHTaKT Ca TOKQ/THOM
60THMIIOM WM GOTTHULIOM Te CY
HeroBay Bary 6e0y.

I[Tpmuajre ca MeguuMHCKOM cectpoM nmy Koncynrantom
3a JIaKTaLujy Koju je ceptudukosan MehyHapoguum
0160poM Y GOTHUYKOj KITMHUIIH.

ITpumure nomoh 3a noremkohe ca gojemeM.

OHTapujcke OMIMHIBaTHE
yCyTe 3a Jjojerbe Ha
nnTepHety (Bilingual
Online Ontario
Breastfeeding Services)

www.ontariobreastfeeds.ca

Tpaxure ycyre 3a fojere 61usy Bac.

Kyhna nocera op pagHuxa
U3 jaBHOT 37IpaB/ba WK
KIMHMKe 3a Jiojerbe

KonrakTupajre Baie nokamHo
ofie/berbe jaBHOT 37IpaB/ba.

www.health.gov.on.ca/en/
common/system/services/
phu/locations.aspx

Pasropapajre ca MEAMIIHCKOM CECTPOM O OIIIO KaKBUM
6purama WM MUTamBUMa KOje IMaTe II0OBE3aHNX 3a Jl0jerbe.
Kyhwe mocere, knuHmKe 3a jojerbe U TpyIe 3a IOMOh Mory
OUTK Ha pacIoJIOTamwY Jia IpYyXKe MoMoh ca JjojereM.

ITomoh 3a mojeme
Mother-to-mother
(om Mame-MaMaMa)

KonrakTtupajre Bamre noxanno
Ofle/berbe jaBHOT 37IpaBba Jja
CasHarTe Jla /1M je OBa yCayra Ha

pacriosyioramy y BalieM IOJpyYjy.

VickycHa BonmoHTep Majka he MoyKzja ycreTu ia OfroBopu Ha
Bama nrama u criposefie Bac kpos mpempexe.

Kanapcke rpyme nura
»JIa meue“ (La Leche League
Canada) (Mex0)

www.lllc.ca

[Tpomosuire u Ipy>ka moMoh ca fjojermeM off MaMa-MaMaMa
1 06pasoBarmbe Kpo3 IPyIHe cacTaHKe M MHAMBULYaTHY
nofpiKy of Bobe u3 ,,La Leche® mure.

Tenexent Ourapuo
(Telehealth Ontario)
crierujann3oBaHe
yCIIyTe 3a Jjojerbe

1-866-797-0000
TTY: 1-866-797-0007

HoBe Majke 1 TpygHUIIE Cafia MMajy IPUCTYI CTPYYHOM
caBeTy 1 momohu 3a nojerme 24 yaca [HEBHO, 7 JaHa
HeJle/bHO, Off caBeTOfjaBHe yciIyre mpeko Tenedona. OBy
OeCIUIaTHY YCIyTy IIPY>Kajy MeIMLIMHCKe CecTpe Koje ¢y
obydeHe y JojerbY U IIpyXXarby IOMOhM 3a TaKTaLujy.

VInTepHaoHanHo www.ilca.org Y uMeHuKy o Hasusy [Iponabure koHCyITaHTa 32

VApY>Kere KOHCy/ITaHaTa naxraunjy (Find a Lactation Consultant Directory)

3a maktaryjy (ILCA, mo ce HajIase JIMCTe KOHCYITaHaTa 3a IAaKTalujy

eHIVIeCKOj ckpaheHMI) cepruduKoBaHNX MehyHapogHIM 000POM, KOjI Cy
TpeHyTHM wiaHoBM ILCA 1 mpyskajy ycmyre Majkama.

LlenTap nsBopa 3a www.beststart.org OHTapujcKo MaTepUHCKO HOBOpPOheHYe 1 IleHTap U3BOpa

Haj60o/BY TIOYeTaK
(Best Start Resource Centre)

3a paHu pasBoj ferera (Ontario’s Maternal Newborn
and Early Child Development Resource Centre) je
OMIMHTBa/THA OpraHM3alilja Koja IPOMOBHIIIE 3[JPaB/be
>KeHa 11 IOPOJINIIA, TIpe, Y TOKY U HaKOH Tpy#HOhe.

Ha uHTepHeTCcKOj cTpaHuiy ce Hamase nHGOpMaryje

0 IepHopy Ipe KoHLeNIje, TpyAHONY, Xpamewny
HOBOpoDheHueTa 11 pasBojy AeTeTa.

Mopepuck (Motherisk)

www.motherrisk.org
416-813-6780
1-877-439-2744

Caseruniy u3 Mopepuck (Motherisk) cy na

pacronaramy fa mpyxe cMep U HOAPIIKY OFf

IIOHeJIe/bKa JI0 TIeTKa, of 9 yjyTpy fio 5 mocne nogue ET.
basa nopaTaka Ha MHTEpPHETY je Ha pacIoyaramy o
6e30eJHOCTY JIeKOBa, OV/BHUM U XPaH/bUBYM IIPO3BOJIMA,
u kopuirhery Cyncraniia 3a Bpeme TpygHohe 1 ojema.

www.beststart.org
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3anuc MICXPAaHE 3a PAHO HEJOHOITYIE

3amuc ucxpaHe je KOPUCTaH HAYMH Ha KOjU MOJKeTe J1a paTnuTe KOMuKo Bamra 6e6a jeme. OBo he momohn Bama
" Bairem 3mpaBcTBEeHOM CTPy4mbaKy Ja 3HaTe Aa 6eb6a qoopo pacre. Takohe Bam moske 6utn KopucHo fa cabepere
Xpameme, MoKpahy 1 cromie cBakux 24 cati.

Hatym Bpeme Kapa Bpeme KonnurHa gonyHe KonnuurHa Koxa- MNeneHe
| CTe noyenu : NpoBeaeHo : . MCMyMnaHa/ | Ha-KoXy '

: . Hagojum . pyuHo :
...... |/|3M)'|a3aHa ... .........................
AaH/mecew/ i hhmm i M3amnazaHo mneko : Mopmyna : v : Mokpaha : Cronuua
roanHa (EBM, no eHrneckoj 5 5 5 5

: : . ckpaheHuun)
25 MA Huwra

20 www.beststart.org



3axBaia: Konrakt nudopmanmuje

3axsarbyjemo ce BFI Cmpameauju 3a 0060p 3a umniemeHmayujy — Opoirype:

y Oumapujy (BFI Strategy for Ontario Implementation Committee) 35 yapyyuearse npumepaka unu
u Opyaum cmpyyrayuma Koju cy cHaboenu uHgopmayuje 3a uHghopmayuje o perpodykuuju,
o8y bpowypy. 3axsarbyjeMo ce nopoduyama Koje cy dornpuHese
KomeHmape u gpomoepadgpuje 3a o8y bpouwypy. BFI cmpameauja
3a OHmapuo 6u xenenu Oa ce 3axsane Pym TapHep (Ruth
Turner), Buwem meHayepy npojekma, PCMCH, 3a pykogodcmeo
y pa3seojy ose bpouwype u Mapy Jla Carpe (Marg La Salle)
nasHom npouersusady y BFI, 3a npyxare KoHa4yHoe rnpeaneda.

KoHmakmupajme LleHmap useopa
3a Hajbosbu noyemak (Best Start
Resource Centre) Ha:
beststart@healthnexus.ca

unu 1-800-397-9567

Oesaj OoKkymeHm je npurnpemsbeH ca Hog4aHuMm cpedcmeuma Brnade OHmapuja. ViHghopmauuje y o8om doKymMeHmy oopaxxasajy
MuwIbera aymopa u HUcy 38aHU4Ho o0obpeHe ca cmpaHe Bnade OHmapuja. Cagemu rpyxeHuU y 080M U380PY HE 3ametbyjy
30pascmeeHu casem 00 Bawee 30pascmeeHoe cmpy4drbaka. LjeHmap useopa 3a Hajborbu noyemak (The Best Start Resource
Centre), bonHuuya Majkn NapoH (Michael Garron) u lNposuHyujcko eehe 3a 30pasrbe majke u demema (Provincial Council for
Maternal Child Health) He mopajy 0a 0dobpe u3sope u ycryze HabpojaHe y 080j 6powypu.
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