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Cho Dtia Con Sanh Thiéu Thang It Caia Quy
Vi Bt Sita Me

Chuc muing su ra doi ctia con quy vi! Tép tai liéu nho nay sé gitp quy vi hoc cach cho con bu vt me va/hoédc nuéi bing siia
me cho dua con sanh thiéu thang it ctia quy vi. Céc dita bé sanh thiéu thang it sanh vao tuan thi 34, 35 hodc 36 cua thai ky
1a cac dita bé chua du ngay thang ngay ca khi cac em c¢6 thé trong nhu sinh dt ngay, du thang. Phéi, cac bap thit, kha ning
mut, ndo va hé thong thén kinh van con dang phat trién. Tuy nhiéu em bé sanh thiéu thang it b siia me mot cach tét dep,
cac dia bé khéc c6 thé can dugc gitp dd thém trong viéc hoc bu stia me. Stta me cung cdp cac dudng chat t6t nhit d€ ho
trg cho su ting trudng va phat trién ctia ndo. Tép tai liéu nho nay bao gébm chi dan dé gitp quy vi hoc hoi dé biét nhiing gi
sé dén. Trong tap tai liéu nho nay ching t6i dung nhém chii chuyén vién cham séc stic khoe (health care provider). Ho c6
thé1a bac si ctia quy vi, y ta, C6 Van Vién vé Cho Bu Stia Me Dugc Hoi Pong Qudc Té Cong Nhan, chuyén vién vé dinh
dudng, chuyén vién diéu tri bang phuong phap vat Iy, chuyén vién diéu tri v€ phit 4m va ngdn ngi, chuyén vién diéu tri
vé khd nang lam cdc viéc sinh hoat hing ngay, hodc cic nha chuyén mén khéc.

La mét ngudi me, quy vi la ngudi quan trong nhdt dé gitip con quy vi tdng truéng va phdt trién. Gan gii
véGi con cla quy vi cang nhiéu cang tét, 6m sdt da thit con vdo da thit me, cung cdp sita me hodic cho con
bu vd me la nhiing cdch quy vi c6 thé hé tro cho dita con méi sanh caa quy vi.
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Tai sao mot dua tré sanh thiéu thang it cin dugc
hé trg thém dé€ bu sita me?
biéu dac biét quan trong cho cac em bé sanh thiéu thang it la bu
stia me va dugc cho bu stia me. Mot s6 em bé sanh thiéu thang it
can dugc ho trg thém dé bu siia me. Cac em bé sanh thiéu thang it
c6 thé ¢6 it ndng lugng du trii hon va ¢ nhu cdu cin nhiéu ning
lugng hon. Nao cia mot em bé sanh thiéu thang chua hoan toan
phat trién. D6 1a Iy do tai sao cac em can céc dudng chét thiét yéu
c6 trong stia me dé bao vé va phat trién nao con non yéu ctia cic
em. Viéc cho bu t6t dep la diéu quan trong d€ gitip con quy vi ting
trudng, duy tri muc dudng trong mau va dé co thé ¢é dt nudc. Tuy
mot s6 cac em bé sanh thiéu thang it, hoc bi vt me mot cach dé
dang tui khi chao doi nhung nhiing em khac c6 thé khong bu mot
cach t6t dep dugc vi cac em:

® Buon ngt nhiéu hon va ¢ it lic thic gidc hon va thdi gian

thtic gidc ngan hon.

* Bu yéu khién cang kho d€ cho cdc em u6ng dugc du siia.
* Co6 thé thdy kho dé phdi hgp mut, nuét sita va tha cuing lic vi cdc em van con dang hoc céc ning khiéu nay.
* C6 thé khong thiic gidc doi bu va khong cho thdy mot cach chic chin cdc ddu hiéu chiing té mudn bu, cling con
goi la cac tin hiéu doi ba.
* Mau mét va dé roi vao gidc nga va uéng khong du stia va khong c6 du ning lugng d€ gitip cic em ting trudng.
Roi vao gidc ngt khong phai luc nao cling la mot ddu hiéu cho biét cac em da bu xong xuoi.
Céc hanh vi nay c6 thé khién giy kho khan hon cho em bé sanh thiéu théng it uéng dugc du siia me bang cach bd vi cho
dén khi cdc em da 16n hon va tré nén manh hon.

Tai sao & chung phong hoédc c6 mat véi con quy vi la di€u quan trong?

Quy vi va con quy vi thudc vé nhau. Giii con trong phong quy vi ca ngay lan dém (& chung phong) la diéu dugc khuyén nén
lam ngay khi quy vi va con quy vi da 6n dinh vé€ mat y khoa. Khi quy vi & chung véi con, quy vi c6 thé 6m sét da thit con vao da
thit me, lam quen véi con ctia minh, quan sat cac tin hiéu doi bu ctia con quy vi va dap ting dugc viéc doi bu mot cach nhanh
chong. Con quy vi sé cim théy an toan véi hoi 4m ctia quy vi, su s6 mé va mui ctia cd thé quy vi ma chdu nhan biét dugc.

Dua con sanh thiéu thang it ctia quy vi c6 thé trudc tién cin phai dugc chim sdc tai Pon Vi Cham S6c Tich Cuc Sau Khi
Duia Bé Chao Doi (Neonatal Intensive Care Unit, viét tait NICU) hodc Khu Nu6i Dudng Piéc Biét Tré So Sinh (Special Care
Nursery). Quy vi c6 thé & v6i con clia minh tai noi d6 cang nhiéu cang t6t. Xuyén sudt tap tai liéu nho nay, thuét ngii NICU
sé dé cip dén ca Neonatal Intensive Care Unit lan Special Care Nursery.

Tai sao sita me quan trong cho con quy vi?
Stia me 1a thuc phdm ly tudng cho tét ca cdc em bé va quan trong séng con cho cac em bé sanh non. Sita cia mét ngudi me
thi ddc biét thich hgp cho chinh con ctia ngudi do.
® Siia non va stia ctia quy vi thi c6 moét khong hai cho con quy vi. Stia ctia quy vi thich nghi dé dép ting cdc nhu cdu cta
con quy vi va thay déi theo thoi gian.
e Siia me rat quan trong cho:
- Su tang trudng va phat trién.
— Cung cép chat dam va chit béo cho su tang trudng ctia nao.
- Cung cdp cic khang thé d€ bao vé cac em bé sanh thiéu thang it khong bi nhiém tring.
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Om sdt da thit con vao da thit me, vuét ve va trd chuyén véi con quy vi, sita me va
viéc cho con bl sita me tdt ca déu gitip néo ctia con quy vi tdng trudng.

« Cac em bé nao khong dugc cho bt sita me c6 nhiéu rui ro bi:

— Cac sy nhiém triing 16 tai. — Cac van dé vé phoi va ho hép.
- Tiéu chay. - Tiéu duodng.
- Qua trong lugng va béo phi. — Mot s6 bénh ung thu & tudi tho.

~ Triéu Chiing Chét B4t Ng& O Tré Em (Sudden Infant Death Syndrome).
Tuy mot s6 em bé sanh thiéu thang it c6 thé khong du kha nang bu truc tiép tit vit me luc ban dau, stia me rit quan trong
cho cac em. Céc ba me dugc khuyén khich nan siia biang tay hodc hut stia ra bang méay dé cho con minh bu cho dén khi con
ctia ho da sdn sang dé€ bu truc tiép tii vi me.

Tai sao viéc cho con b sita me va cung cap siia me cho con thi quan trong cho cac ba me?

Cho con bu siia me va cung cip siia me cho con bu:
® Gitip cdc ba me chdm s6c con ctia minh.
® Giii cho cac kich thich t6 hoat ddng tao ra stia. Cac kich thich t6 nay gitp cac ba me d6i pho trong thoi gian cang
thdng nay.
* Thic ddy su gan bo gitia me va con.
* Giup cho cac ba me dugc manh khde hon, giam thiéu rai ro méic bénh tiéu dudng loai 2 va mot s6 bénh ung thu.

e Tién lgi va lic nao cang co san.

Khi nao con t6i sé cé thé bu truc tiép tu va me?
Khi cac em bé 16n hon, cac em phat trién kha nang phéi hgp mut, nuét va thd. Néu con quy vi dang cho thay cac dau hiéu
mudn ba nhu phan xa xoay dau tim nim vu, hay noi cho chuyén vién cham sdc stic khoe biét vi ho c6 thé gitp quy vi dé
chéc chan viéc cho con bu stia me dugc khai dau t6t dep.

Nhiéu em bé sanh thiéu thang it cdn phai dugc nudi thém bang cac chit phu trg khac hodc truyén chat long vao mach
mau (IV) cho dén khi cic em di sin sang d€ hoan toan bu truc tiép tii v me. Néu quy vi cdn cho con udéng thém chit
b3, hay cho con bu siia do quy vi ndn ra trude khi cho uéng :

céc chat bo khac.

Viéc cho con bu sita me c6 thé dugc két hop véi cac phuong
phap cho b khac cho dén khi con quy vi ¢6 thé hoan toan ba
vi me méi lan cho bud va dang ting trudng tot.

Sita non la gi?

Siia non la stia do vua quy vi tao ra trong thoi gian thai nghén
va trong mot vai ngay dau tién sau khi con quy vi chao dai.
Stia 6 mau vang nhat, ddm déic va sét. Stia non cung cép su
dinh dudng toan hao cho con quy vi va gitip bao vé con quy
vi khong bi nhiém truing. Stia nay thudng dugc goi la ‘vang
1ong’ vi né rat quy bau cho con quy vi. Méi mét giot sita déu
quan trong!
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Ap Sat Da Thit Con vao Da Thit Me va Cham Séc
Con theo kiéu Kang-gu-ru (Kangaroo Care)

Om st da thit con vao da thit me 1a mot trong nhiing diéu t6t nhit quy vi ¢ thé lam dé gitip con ctia minh. Khi con quy vi
dugc 6m sdt vao 1ong, chau cé thé nghe nhip dép cta tim quy vi, hoi thé va mui huong da thit ctia quy vi va cdm nhén dugc
da quy vi. Biéu nay quen thudc va giup v6 vé cho con quy vi. Hiy 6m 4p con quy vi thudng xuyén va cang lau cang tét. Hay
c6 ké hoach 0m con quy vi sat vao da thit ciia minh cang sém cang tot, om lién tuc va kéo dai, sau khi sanh con. Viéc nay
dugc goi la chdm soc con theo kiéu chudt tii (kangaroo care).

Tai sao su ap sat da thit con vao da thit me thi
quan trong?
e On dinh nhip tim, nhip thé va duong trong mau ctia con
quy Vi.
e Giti cho con quy vi dugc 4m qua hoi ndng ctia co thé quy vi.
* Giup cho ndo ctia con quy vi ting trudng va phat trién.
Céc t€ bao than kinh van dang ting truéng ¢ em bé sanh
thiéu thang it. Viéc 6m sat da thit con vao da thit me kich
thich cac t€ bao than kinh nay tdng trudng. Con quy vi
6 mot tu thé ma chau trdi nghiém thé gidi qua su s6 mo,
ngti, nghe, ném va ctt dong.
¢ Giup con quy vi:
- Cam théy an toan va viing tam.
- Binh tinh va khoc it hon.
- Ngti ngon hon, tiét kiém stic luc dé ting trudng.

— Thdy thodi mai trong luc cac sy viéc dién ra.
* Giup stia quy vi chdy déu va c6 thé cai thién ngudn cung
cdp siia ctia quy vi.
* Giup quy vi phét trién su mién nhiém dac biét chong lai cac vi tring dugc tim théy tai NICU. Su mién nhiém
nay sau d6 dugc truyén sang cho con quy vi bang stta me va bao vé con quy vi khong bi cac su nhiém trung.
* Thic ddy su gan b6 va me con lam quen 1an nhau.
® Giup quy vi tu tin hon va dugc thu thai.
Con quy vi sé dugc cho mic t3, sau d6 dugc dit ndm thing lén, nguc 4p vao nguc gitia hai bu v ctia quy vi. Khi quy vi 6m
con minh mét cach an toan sat vao da thit quy vi, chau sé cam théy binh tinh va c6 thé cho thdy nhiéu ham muén dugc bu
v hon. Ngudi ban ddi ctia quy vi ciing c6 thé 6m con sat vao da thit 6ng &y dé v6 vé va nudi ndng con quy vi.

Om sdt da thit con vao da thit quy vi ngay hodic @ém cang nhiéu cdng tét.
Hay la ngudi bénh vuc cho con quy vi! Héi chuyén vién chdm soc suc khde cta quy vi gitp
quy vi hoc cdch lam thé ndo dé 6m sdt da thit con vdo da thit me!

DPoc va nghe thém vé su ap sat da thit con vao da thit me va cham séc con theo kiéu king-gu-ru tai NICU.

www.kangaroomothercare.com/skin-to-skin.aspx
www.youtube.com/watch?v=iN1UiAVyZZk

www.youtube.com/watch?v=svNB3yz2v8E

www.youtube.com/watch?v=_MateX87u9k
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Khoi su

Tao siia cho con quy vi

Céach tot nhat dé tao du stia cho con quy vi la bing cach cho con b vi bét ¢t khi nao con quy vi cho thdy cic ddu hiéu
doi bung. Ptia con sanh thiéu thang it ctia quy vi ¢6 thé chua du 16n hoan toan dé bu v me. Néu con quy vi khong thé ba
v me dugc lau, hodc 6 mdi lan cho bu, thi quy vi sé cin gitp tao ngudn cung cdp siia ctia minh bang cdch nan bang tay
va diing mdy hut stia. Ca hai phuong phap déu ldy stia tit va quy vi ra d€ quy vi c6 thé cho con minh bud. Piéu quan trong
phai ndn stta nhiéu 14n theo s6 1an con quy vi by, it nhét 8 lan trong 24 tiéng dong ho, ké ca it nhit mot 14n vao ban dém.
Chuyén vién cham sdc stic khoe ctia quy vi sé gitip quy vi hoc lam thé nao d€ nin va trii siia me, cach st dung may huat
stia va lam thé nao dé cho con bt vii me khi dita bé da san sang.

Cac meo vit d€ co mot su khai dau tot dep:

* Bat ddu sém va déu ddn nan bang tay va hat stia non ra t6t nhat trong vong mot tiéng dong ho sau khi méi
sanh xong va néu diéu d6 khong thé dugc thi bat dau lam trong vong 6 tiéng.

Om sat da thit con quy vi vao da thit
quy vi cang nhiéu cang tot.

® Trudc tién hay cho con quy vi bu sita
me trudc, sau d6 duing tay nan stia
hodc dung may hut ra bat cti s6 stia
ndo con lai va cho con quy vi bu. Ep
va xoa bop nguc clia quy vi trong lic
con quy vi dang bu gitip con quy vi bu
dugc nhiéu sita me hon.

Cho con b sita me hoac dung tay nan
stia va hut stia ra it nhat 8 14n trong

24 tiéng dong ho. Viéc nay bao gom
ca it nhat mot 1an vao ban dém. Néu
quy vi hat stia, hay dung mot may
chay dién loai ctia bénh vién dé hut
stia ¢ ca hai vi cing mot luc bat cd
khi nao quy vi c6 thé.

Nin sita bang tay mot vai phut trude
khi va sau khi hut stia ra.

Xoa bop cédp v ctia quy vi trong
mot vai phut trude khi dung tay
ndn stia va dung may hut sia.

Xoa bop hodc ép cap vua ctia quy
vi trong lic dang dung may ht
stia & ca hai vu.
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Toi ndn siia bang tay nhu thé nao?
Dé nan siia non béng tay cho con quy vi:
e Rira tay bang xa phong va nudc hodc dung thudc con khong c¢é nude dé lau sach trude khi hit stia hodc khi
cAm nam siia me.
* Tim mot noi quy vi cdm théy thoai mai va thu thai.
* Dép nhiing miéng gac 4m lén va quy vi trudc khi diing tay ndn sita, khi cé thé.
® Xoa bop vii ctia quy vi mdt cach nhe nhang tii ngoai huéng vao num va.
* Duing moét tay dé€ ndng bau vu caia quy vi, khong qué gén véi niim vi. Ngon tay cai va cac ngoén tay khac
cta ban tay quy vi phai d6i dién nhau va cach nim vi ctia quy vi khoang tti 2% dén 4 cm (1-1% inches).
Nhe nhang nang v ctia quy vi 1én, va bop nhe vao bén trong vt hudng vé phia nguc ctia quy vi.
® Nhe nhang 4n ngdn tay céi va cdc ngon tay chung véi nhau ma khong trugt vé phia nim vu.
° Tha long cac ngdn tay ctia quy vi trong mot vai gidy roi lap lai cung dong tac do.
* Di chuyén ban tay ctia quy vi chung quanh v, d€ quy vi ndn siia ra tif ca bau vu. Tiép tuc lam diéu nay cho
dén khi stia chdy ra cham lai. D&i bén va ldp lai viéc nay & v bén kia. Tiép tuc 1an lugt d6i bén, xoa bop vi
va ndn siia 14n niia cho dén khi stia da ngung chay.
* Méi dau quy vi c6 thé chi ndn ra dugc moét vai giot stia non. Diing nan long; diéu nay binh thudng.
® Huing stia vao mudng ca phé hodc vao vat dung do bénh vién cung cép.

® Viéc ndn stia bang tay cin sy thuc tip, cdng viéc nay tu tui sé dé dang hon.

Ky Thuit Nén Siia Bang Tay
Céc budc then chét: EP - NAN - THA LONG

Ep nin thalong
(huéng vé phia bén
trong nguc clia quy vi)

Xem mdt video vé€ viéc nin sita me.
www.unicef.org.uk/BabyFriendly/Resources/ AudioVideo/Hand-expression/

newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html

Viéc ndin sita phdi cdm thdy thodi mdi, chirkhéng phdi dé cam thdy dau.

Cho dia con sanh thiéu théng it ctia quy vi bu siia me



Co thé cua tdi tao ra sita me nhu thé nao?
Trong lic quy vi mang thai, co th€ quy vi ciing chudn bi viéc
cho con bu sita me. Hai kich thich t6 quan trong lién quan
dén viéc tao stia cho con bu la prolactin va oxytocin.

Prolactin 1a mot kich thich t6 quan trong vi n6 tao ra stia.
Quy vi c6 thé lam gia ting prolactin bang cach:

® Cho con quy vi bt stta me thuong xuyén hon.

e Kich thich v ctia quy vi it nhat 8 1an trong 24 tiéng
dong ho bang cach cho con bu sita me, nén stia bang
tay va dung may hat stia ra.

Oxytocin dugc tao ra trong lic quy vi cho con bt stia me,
khi ndn stia bang tay hodc khi hut siia ra. Oxytocin 1a mot
kich thich t6 quan trong vi né gitp nha stia tii va quy vi ra.
biéu nay dugc goi la xa stia ra (let-down). Trong ltic xa stia
ra quy vi c6 thé:

e Cam thay ngtia lan tidn & va.

® Cam thay stia ri ra tit mot vi hodc tui ca hai va.

® Quan sat thay con quy vi nudt siia trong lic
dang bu vu.

e Cam thay bi vop bé hodc co rut trong tt cung
tlic da con.

® Khong cam thdy gi ca. Khong bi céc triéu
chiing nay khong cé nghia la quy vi khong
qua giai doan xa stia ra.

«

Quy vi sé lam ra stta nhanh hon bang cach cho con bu déu dén, nén siia bang tay hodc dung méy hut siia mot cach hiéu qual

Trong thoi gian ti 3 dén 5 ngay, vii ctia quy vi sé tao ra thém siia va ching c6 thé trd nén cang ciing. Diéu nay binh
thudng. Néu vu ctia quy vi qué déy siia va cam thdy khé chiu, diéu nay dugc goi 1a cuong stia. Pdp cdc miéng gac udp
lanh 1én nguc va ldy sitia ra déu dan sé giup hét bi cuong sita. Nhiéu ba me ciing thdy rang viéc 1am cho diu bét dp suit
bau vu (reverse pressure softening) thi hitu ich. Lam cho diu b6t ap suét bau va la mot cach dé1am cho mém quéng
den chung quanh nim vi cta quy vi va diéu nay gitp stia chay ra. Ky thuit lam cho diu b6t ap sudt & bau vu c6 thé

giup ich khi bi cuong stia.

Lam Cho Diu B6t Ap Suit Bau Vi (Reverse Pressure Softening)

1. Bt cdc ngodn tay vao mdi bén clia nim vu quy vi.

2. béy vé phia xuong sudn ctia quy vi. Git yén trong khodng mot phut.

3. Vé tron cac ngdn tay ctia quy vi chung quanh niim va va lap lai.

4. Néu phan ctia quing vu (areola) quy vi van con cuing, lip lai dong tac & noi dé.

5. Lam dju b6t dp sudt bau va cé thé hoi kho chiu nhung khong phai la lam cho dau.

6. Nén nhé quy vi dang ddy chét dich ra khoi quang vi. Con ctia quy vi sé 6 thé

ngam dugc chdt hon & phan da dugc lam cho mém nay ctia quang vu.

Néu vi1 van con cam thdy bi cang ciing hodc bi cuong siia, hay chac chan nhé hoi chuyén vién cham soc stic khoe cta

quy vi vé diéu nay.
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Toi c6 thé mong dgi diéu gi khi con t6i dang hoc cach bu vit me?

Mot diia bé sanh thiéu thang it sé qua cac giai doan dac biét trong ltic chiing hoc cach bu stia me. Diéu nay cing
giéng nhu hoc bt ci mot nang khiéu nao méi. Hay bat dau cho con quy vi bu vii me khi chéu cho théy cac ddu
hiéu khat stia va cac tin hiéu doi bu. Mot s6 em bé c6 thé bu sita me mot lan moéi ngay va nhiing em khac c6 thé
bu stia me nhiéu lan trong ngay. Hay d€ con quy vi lam nhiing gi chau c6 thé lam, sau d6 dung tay d€ nén stia hodc
bom hut siia ra. Con ctia quy vi sé tli tii bu stia me t6t dep hon. Hoi chuyén vién cham séc stic khoe ctia quy vi dé
nho gitp dd khi quy vi va con quy vi dang hoc cach cho bt stia me. Day 1a nhiing gi quy vi ¢ thé nhin thay:

Ap sat da thit con vao da thit me/chim séc con theo kiéu king-gu-ru.

Quan sat con quy vi d€ thdy cac tin hiéu doi b, chdng han nhu phan xa xoay dau vao tim vii me,
mut va dat tay 1én miéng. Ngoai viéc cho biét 1a con quy vi dang d6i bung, cac dau hiéu nay ciing
cho biét rang con quy vi dang hoc dé€ phdi hgp viéc mut, nudt va thé trong lic dang bu sia.

Pat con quy vi ¢ tu thé sao cho miéng con quy vi gan véi num vi va quan sat
con quy vi liém va ngti tim vi.

Nan siia ra trén nim vu cia quy vi va nhe nhang thoa siia 1én méi ctia con quy vi.
Diéu nay sé gitp con quy vi tré nén quen thudc véi vi va mui cua siia me.

Con quy vi c6 thé ngdm chit nim vi ciia quy vi vao miéng va bat dadu mut va nudt siva.

Con quy vi c6 thé bu siia me nhung c6 thé can phai dugc cho thém chit bo cho dén
khi chau c6 thé bu vit me mot cach hiéu qua hon.

Hay & cung con quy vi cang nhiéu cang t6t. Diéu nay sé giup quy vi va con quy vi lam quen nhau
va quy vi sé c6 thé dap ing dugc t6t hon véi cac tin hiéu caa con minh.

Hay & cung phong véi con quy vi. Néu nhan vién bénh vién khong dé nghi cho quy vi dugc 6 chung
phong véi con, hay hoi nho giup dd d€ dugc & chung phong véi con.

Cho diia con sanh thiéu thang it ciia quy vi bd siia me 9



Lam thé nao dé€ toi biét con t6i bu du sita me hay chua?
Hau hét cac em bé st gidm trong lugng trong mot vai ngay dau tién sau khi sanh. Diéu nay binh thuong. Khi con quy
vi bit ddu ting trong lugng trd lai, day 1a mot ddu hiéu cho biét chau dang uéng du sita me dé€ tang trudng.
Day la cac ddu hiéu cho biét con quy vi dang udéng du siia:
* Con quy vi bu it nhét 8 14n mdi 24 tiéng dong ho.
® Quy vi c6 thé thdy con minh tich cyc nuét stia trong lic bd, chi mét vai lic ngung bl ngan ma thoi.
® Con quy vi di tiéu di tiéu ra ta dung muic theo tudi ctia chau.
¢ Con quy vi ndng dong va c6 tiéng khoc khoe.

® Miéng con quy vi uét, dé hong, va d6i mit sang.

Hay tim thém chi dan vé cic ba me cho con bu siia me trén trang mang ctia Trung TAm Huéng Dan cho Su Khai Dau
Tot Nhat (Best Start Resource Center): www.beststart.org/resources/breastfeeding/index.html

Tai xuéng “Tai Liéu Huéng Dan Danh Cho Tbi vé viéc Cho Con Bu Stia Me (My Breastfeeding Guide)” hodc tap
sach nho “Cho Con Bu Stia Me Thi Quan Trong (Breastfeeding Matters)”, biéu d6 “Cac Huéng Dan danh cho
Nhiing Ba Me Pang Cho Con Bu Stia Clia Minh (Guidelines for Nursing Mothers)” va cac nguén tai liéu khac
vé viéc cho con bu stia me.

CAC HUGNG DAN DANH CHO CAC BA ME PANG CHO CON BU SUA CUA MINH

e

Sy A A A A A o\

Xuyén Nhu Thé Nao? @ @
trong 24 tiéng déng hé Cho bu it nhat 8 lan méi ngay. Con quy vi dang mut sita mét cach manh mé, tir tlr, viing chai va nuét sita thudng xuyén.

M@i ngay, trung binh

C3 clia mot trai dao (cherry) C& clia mot hat dé (walnut) C& clia mot trdi ma (apricot) €& clia mot qua tring

Céc Ta Ué6t: Bao Nhiéu @ @ @

Ta Uét, U6t Nhu Thé nao

Méi ngay, trung binh trén @ @ @ @ @ @ @

24 Gl e ftnhdt1tdm ftnhat2tim ftnhat3tim [t nhat4 tim
ta UCT ta UOT ta UGT ta UoT

Zg'gg:l)dvéMéuPhén @ @ @ @ @ @ @ @

G

C& Bung Cdia Con Quy Vi

W

<D

M8i ngay, trung binh trén ft nhét tir 1 dén 2 tdm ft nhét 3 tdm ta do véi ft nhat 3 tém ta lon do,
zausnolocnolc ta dovéi phan MAUDEN  phan MAU NAU, XANH phan mém va c6 hat,

HOAC XANH LA CAY DAM LA CAY, HOAC VANG MAU VANG
Trong Lugng Cua Hau hét cac em bé sut giam trong lugng ddi N . A T (B Do L ox .
Con Quy Vi T eI i ) TU ngay thu tu tré di, hau hét cac em bé tang trong lugng déu dan.
Cac Du Hiéu Khac Con quy vi phai cé tiéng khdc to, clr dong tich cuc va dé thiic gidc. Vi clia quy vi phai cdm thdy mém haon va bét cang day sau

khi cho con bu va.

Sita me la tat ca thuc pham mot em bé can trong sau thang dau tién.
Quy vi c6 thé nhan dugc 16i khuyén, su gitp d& va hé tro tu:
best start i e IR
meilleur depart

- Chuyén vién cham séc siic khée cta quy vi.

- Dudng day hé tro cia Telehealth Ontario cia cac dich vu déac biét vé viéc cho con bu sita me
. 856 1-866-797-0000 hoac s6 TTY 1-866-797-0007.

by/par health NEXUS santé - Danh sach Cac Dich Vu Song Ngit Trén Mang vé viéc Cho Con Bu Sita Me ctia Ontario
(Bilingual Online Ontario Breastfeeding Services) tai www.ontariobreastfeeds.ca.
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Hut stia ra

Nhu cau hut stia ra tiy thudc vao viéc:

* Con quy vi dang bu vii me thudng xuyén nhu thé nao.

® Con quy vi mat va nudt sita tot dep nhu thé nao.

® Ngudn cung cdp siia clia quy vi.
Hoi chuyén vién cham sdc stic khoe ctia quy vi vé nhiing gi t6t nhat cho quy vi va con quy vi. Dung may hut siia & ca hai
vu cung luc chay bing dién loai ctia bénh vién cong thém nin siia bing tay la cdch hiéu qua nhit d€ thu thip stia me va
kich thich ngu6n cung cép stia ctia quy vi.

To6t nhat 1a hat stia & ca hai vi ciing mot Iic. Piéu nay dugc goi 1a hut stia & ca hai bén. Hut stia & ca hai bén cung mot lac
thi nhanh hon la hut séa tiing vit mét. Diéu nay ciing giup quy vi tao thém stia, nhanh hon.
Kiém lai v6i chuyén vién chdm séc stic khoe ctia quy vi vé viéc dén dau d€ thué mot may hut siia loai ctia bénh vién
dé duing tai nha.
Hut sifa & ca hai vu: hat sita ca hai bén va ciing mét luc
® Dung hai bo dung cu hut siia theo nhu chi dan béi bénh vién.
® May hut stia 6 ca hai v cuing lic chay bang dién loai ctia bénh vién thi t6t nhat.
® Hut sita 6 ca hai vt trong 15 phtt.
e Tiép tuc hut lau hon néu quy vi van con siia chay ra.
® Xoa bop vi ctia quy vi trude khi va trong lic dang hut siia.

® Hay xét dén viéc dung ky thuét “ndn stta bang tay” 1a cach quy vi nhe nhang xoa ndn va bop cip vi cta quy
vi trong lic dang dung may bom dién dé hut stta & ca hai vi cung luc.

Xem mot video vé viéc xoa bép cip vu cta quy vi trong luc dang hut siia ra d€ 1am ting lugng siia san xuit.

newborns.stanford.edu/Breastfeeding/MaxProduction.html

Lam thé nao dé€ tao mét ngudn cung cap
siia tot
* Hut stia bang mdy va nan bang tay it nhat
8 lan trong 24 tiéng dong ho.
® Xoa bop cap vu trude khi va trong khi dang
dung may hut sia.
® Hut sita it nhdt mot 14n trong dém khi cac
muic prolactin dang cao nhat.
® Ban dém, tranh nghi hon 4 tiéng gitia nhiing
lan hut stta.
® Nin siia ra bang tay sau khi da dung may
dé hut.

Hut stta s6m. Hut sita thudng xuyén.
Hut sita mét cdch hiéu qua.

Cho diia con sanh thiéu théng it ctia quy vi bu siia me

©B. Wilson-Clay. Sti dung v6i su cho phép.
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Chudn bi san sang dé hit siia
® Rira tay bang xa phong va nudc hodc dung miéng lau kht trung loai khéng c6 nuéc dé lau trudce khi diung
may hut stia hodc khi cdm nam stta me.

® Hut stta & mot noi thoai mai cho quy vi.

Cac meo vat d€ hut sita thanh cong

® Hay hut stia ngay trudc khi, trong khi hodc sau khi tiép xtic v6i con ctia quy vi.

* Om hodc sd vao con quy vi cang thudng xuyén cang tét.

* Om sat da thit con quy vi vao da thit quy vi thudng xuyén, nht la trudc khi quy vi bom hit siia.

* Dung cac miéng gac 4m, xoa bop nhe nhang va dung tay nan stia d€ kich thich phan xa xa sia ra trudc khi
quy vi bat dau viéc hut sia.

® Viéc ht sita phai thoai mai. Néu quy vi bi dau nim v, hay hoi chuyén vién cham séc stic khoe ctia quy vi
vé viéc diing ding c& céi chup vu va diéu chinh stic ht sia.

® Viéc ¢4 it stia c6 thé ngin nglia bing cach nén stia bang tay va hut stia déu dan. Néu quy vi lo ldng, hay hoi
chuyén vién cham séc stic khoe ctia quy vi d€ dugc giup da.

® Thudng xuyén nghi ngoi.

® Hay nghi dén viéc dung nit nguc loai danh cho viéc hut sita d€ hai tay quy vi dugc ranh rang nho d6 quy vi
¢6 thé xoa bop vii cia minh trong luc dang hut stia. Hay hoi chuyén vién cham sdc stic khde vé viéc lam thé
nao dé€lam mot cai nit v nhu véy.
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Nhat ky vé su cung cap siia la gi?

Mot quyén nhat ky vé su cung cép stia 1a mét ban
ghi chép méi lan quy vi cho con minh bu vi me va
moi lan ndn stia ra. Nhiéu ba me ciing thich theo
doi xem ho da 6m sat da thit con vao da thit me bao
nhiéu lan. Mot vi du ctia nhat ky vé sy cung cép stia
c6 thé tim thdy & trang 19. Néu con quy vi dang bat
dau bu va mot cach t6t dep, quy vi ¢6 thé nén dung
S8 Ghi vé Viéc Cho Bt 6 trang 20.

Lam thé nao dé€ t6i giti gin dung cu hut
stia khi con t6i 6 bénh vién?

Héi chuyén vién cham séc stic khoe ctia quy vi lam
thé nao dé rtia sach va cat git dung cu bom hut siia
ctia quy vi.

Cac huéng dan cach trii sita me khi con
quy vi 6 bénh vién

Thoi gian trii stia ¢6 thé thay déi vi vay hay hoi cac
huéng dan cta bénh vién quy vi. Stia me tuci nén
dugc dung trong vong 24 dén 48 tiéng dong ho tu
khi hut stia ra.

® Dung céc binh dung da dugc khti triing dugc
dé nghi bai bénh vién.

® Dan nhén r6 rang cac binh dung stia me cua
quy vi theo chi dan ctia bénh vién. Hay chic
chdn nhé ghi tén ctia con quy vi, ngay va gid
quy vi ndn siia ra.

e Siia me tuoi thi t6t nhit nén néu quy vi cd
thé, hay cho con ctia quy vi bi ngay. Néu
khong, hay cit stia me trong tu lanh ngay sau
khi hut stia ra. Dong lanh s6 stia me nao ma
sé khong dugc st dung trong vong tii 24 dén
48 tiéng dong ho. NPty 7

/

® Rot stia me mdi hut ra clia quy vi vao mét binh TUOI TH I TOT N HAT.

dung méi méi 14n quy vi hat stia. Khong pha
tron siia ti nhiing lan hut khac nhau.

Lam thé nao dé t6i chuyén siia ciia minh mot cach an toan dén NICU?
Giao sita me tuoi mdéi hit ctia quy vi sang NICU cang sém cang tét.
° Dit cac do dung stia me ctia quy vi vao mot bao dung/binh dung sach.
® Dung moét thiing cach nhiét (giti lanh) hodc mot thiing dung c6 mot tai déng lanh trong do.
® Hoi chuyén vién cham sdc stic khoe ctia quy vi chi quy vi lam thé nao d€ dén nhén sita me ctia quy vi va tri siia
me & dau khi quy vi mang dén bénh vién.

Cho diia con sanh thiéu théng it ctia quy vi bu siia me 13



Cho Con Quy Vi Bu Tai Bénh Vién

Luc ban dau, dita con sanh thiéu thang it ctia quy vi c6 thé can sy giup d6 dé bu dugc tit ca s6 stia me ma chau cin khi bu
v me. Quy vi c6 thé hé trg cho con ctia quy vi d€ chau bu sita me dugc t6t dep hon. Hay ép va xoa bop v quy vi trong lic
con quy vi dang bu sé gitip con quy vi bt dugc nhiéu sita me hon trong moét khoang thsi gian ngén. Néu con quy vi van
khong bu du siia trong luc bu vi me, quy vi ¢6 thé cho con bu thém véi siia duge hut ra ctia quy vi.

Cho con bt sita me dugc nan hoac hut ra

Stia dugc nan hodc hut ra cé thé cho con quy vi bu bing cach dung cac phuong phap khac nhau. Phuong phap dugce st
dung phai pht hgp véi quy vi va cac nhu cdu ctia con quy vi. Céc phuong phap cho bu thém nay dugc st dung d€ ho trg
viéc cho con bu vt me cho dén khi con quy vi trd nén manh hon va cé thé ba vii me mét céch t6t dep hon. Quy vi va
chuyén vién chdm soc stic khoe ctia quy vi c6 thé thao ludn céc diéu lgi va hai ctia méi phuong phap va quyét dinh phuong
phép nao thich hgp va an toan cho con quy vi.

e Ong din qua mii (naso-gastric) hoic 6ng din qua
miéng (oro-gastric tube): mot 6ng dua vao bao tu
ctia con quy vi thong qua dudng mai (6ng dan qua
mii) hodc miéng (6ng dan qua miéng) dé nuoi an
con quy vi.

e Ong trg gitip viéc cho bu sita: mot 6ng dan thiic in
tit mot binh chita dan dén niim vu cta quy vi. Khi
con quy vi bu vii me, con quy vi nhin dugc stia ti
vu ctia quy vi va dong thoi qua 6ng dan thiic dn
cung mot luc.

* Nudi dn qua ngoén tay: mot 6ng dan thiic an ti mot
binh chtia dugc gan doc theo canh mém cuia ngén
tay quy vi. Con quy vi sé bt bing cdch mut ngén tay
ctia quy vi va mut 6ng dan thic dn cung mot luc.

® Tach: mot céi tach nhd dugc dit vao méi cia con
quy vi dé n6 c6 thé nhdm nhap tit d6. Con quy vi tu
dinh nhip diéu nhdm nhap. Dling rét sita vao miéng con quy vi.

e Ong chich, 6ng nho giot hodc mudng: doi khi dugc dung dé cho bu véi s6 lugng nho.

® Miéng che nim vu (nipple shield): Mot vat dic biét gén vita van 1én niim vu ctia quy vi. N6 gitip con quy vi ngdm
chat nam vi,ba va khong roi va quy vi. Stia ctia quy vi sé chay qua cac 16 & ddu ciia miéng che nim vu.

Hay thao luin cac phuong phap nay véi chuyén vién chdm séc stic khoe ctia con quy vi.

Diia bé mut khan khong co siia (non-nutritive sucking)

Hau hét cac em bé déu mut khan khong c6 sita (non-nutritive sucking) dé thoa man su thoi thic phai mat. Viéc nay giup
cho su tiéu hoa, phoi hgp viéc mut va thd, va ciing c6 thé gitp lam diu con ctia quy vi. Con ctia quy vi ¢6 thé lam diéu nay
bang cdch mut vi quy vi sau khi quy vi da nan siia ra hodc hoi chuyén vién chidm soc stic khoe ctia quy vi vé cac phuong
phép khéc ching han nhu mut ngén tay ctia quy vi hodc ding mot num vu gié (pacifier). Diéu quan trong quy vi phai c6
cac chi dan ma quy vi can d€ thuc hién mot quyét dinh c6 hiéu biét.

Hay doc thém vé cac tin hiéu doi bu ciia em bé

www.health.qld.gov.au/rbwh/docs/maternity/feeding-cues-term.pdf
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Cac rui ro cua viéc cho ba binh s6m

Néu quy vi dang nghi dén viéc cho con minh bt binh, quy vi nén théo luan diéu nay véi chuyén vién chdm séc
stic khoe ctia quy vi d€ hiéu céc diéu rui ro. Cho b binh sém cé thé lam gidm sy thanh céng ctia viéc ba v me
va thai gian b vii me va c6 thé 1am gidm nguén cung cép siia ctia quy vi. Mot s6 em bé sinh thiéu thang c6 thé
can phai dugc cho bu bang binh. Hay hoi chuyén vién chdm soc stic khoe ctia quy vi lam thé nao dé giam thiéu
cac rui ro. Biéu quan trong quy vi phai c6 tat ca chi dan vé viéc cho b binh dnh hudng nhu thé nao dén viéc bu
v me. Diéu nay sé gitp quy vi thuc hién mot quyét dinh c6 hiéu biét.

Khi Con Quy Vi Chuyén Di Mgt Bénh Vién Khac

Con quy vi ¢4 thé dugc chuyén di mot bénh vién khac gdn nha quy vi hon khi chau khong con cin phai duge
chdm soc dic biét niia. Dy c6 thé 1a thoi gian cing thdng cho ca quy vi lin con quy vi. Bénh vién méi c6 thé co
céc thong 1é va cac thu tuc khac hon véi nhiing gi quy vi da quen thudc. Dy la moét s6 cac dé nghi d€ giup quy
vi va con quy vi thich nghi.

Cac meo vit cho viéc thao luin vé su cham séc cho con quy vi tai mgt bénh vién khac

* Thao luin cdc muc tiéu cho bu ctia quy vi v6i nhan vién dé tit ca moi ngudi c6 thé 1am viéc chung hudng
dén cdc muc tiéu do.

® Cho nhén vién biét quy vi muén dugc thuong xuyén 6m 4ap da thit con sat vao da thit cia minh.

* Hay chéc chin rang quy vi tham gia trong viéc chdm s6c con ctia minh véi su hé trg tit cic chuyén vién
chdm séc stic khoe ctia quy vi trong lic quy vi lam quen véi dita con ctia minh.

® Hoi ai cung cp su ho trg vé viéc cho con bu sita me tai bénh vién mdi va xin gap ngudsi do.

® Néu quy vi da dugc cho rdi bénh vién, hay xin dugc & chung cting con quy vi cd ngay lan dém trong cting
mot phong (rooming-in) trude khi con quy vi dugc cho rdi bénh vién.

® Tim hiéu vé cdc su ho trg vé viéc cho con bu stia me ¢ san trong cong ddng ctia quy vi.
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Khi Quy Vi Mang Con Vé Nha

Khi con quy vi ti bénh vién vé nha, quy vi sé c6 mdt ké hoach cho bu dé gitip quy vi va con quy vi tiép tuc viéc bu
stia me. Viéc hut siia c6 thé cin ti€p tuc va giam bét tii tii khi con quy vi tré nén manh hon va viéc bu stia me dugc
cdi thién. Su tiép tuc ho trg vé viéc cho bu siia me thi quan trong dé€ chic chin rang ca quy vi 1an con quy vi dugc
manh khoe.

Lam thé nao dé€ toi giti gin dung cu hat siia khi con t6i 6 nha?
Céc chi dan vé viéc giti gin dung cu hut siia thay d6i khi con quy vi vé nha:
* Ruia tat ca cac bd phan ctia mdy hut siia, cac binh dung sitia va dung cu cho bt bang nuéc xa phong nong
va rtia sach lai that ki bang nudc néng.

e Khti trung tat ca cic dung cu hut sita theo céc chi dan ctia nha san xuét.

° Dit lén mot tdm vai sach d€ hong cho kho.

* Cit cac bo do duing da ria sach, kho vao trong mot chiée tdi sach. Chung da san sang d€ dung hut sita.
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Cac chi dan cach trii siia me khi con quy vi 6 tai nha
Céc chi dan céch trii stia sé khéc khi quy vi va con quy vi vé nha. Day la mot s6 cdc dé nghi d€ trii siia me tai nha:
* Duing mot binh chita sach khong c6 chit BPA, hodc cac chiéc tai dugc lam d€ trit stia me dong lanh.
® Dan nhén binh dung véi ngay quy vi da ndn ra hodc hut siia ra.
® Trii stia me theo ding s6 lugng con quy vi cdn cho mdi lan bu dé tranh lang phi.
e Cat vao tu lanh hodc dong lanh sita me sau khi nan hoédc hut ra. Stta me méi nén lic nao ciing tét nhét cho con
quy vi. Néu quy vi c6 du siia me, quy vi ¢é thé dong lanh no.
® Duing dem dong lanh lai s6 stia da tiing dugc dong lanh trudc do.
® Quy vi c6 thé cho thém siia me tuoi da udp lanh vao stia me da dugc déng lanh sn. Puling pha sita me 4m vao siia
da dong lanh.
* Lam tan da stia me dong lanh bang cach dé€ trong t lanh hoac d€ dudi voi nudc 4m, hodc trong mot dé dung véi
nudc dm. Hay chic chin rang nudc khong lot vao trong siia.

Dung cac huéng dan sau day trit khi dugc chi dan khac hon bai chuyén vién cham séc stic khoe ctia quy vi.

Cac chi dan trii sita me cho cac em bé khoe manh dang 6 nha

Vién Y Hoc vé Cho Bu Sita Me, 2010 (Academy of Breastfeeding Medicine, 2010)

Stia me da uép lanh d€ & nhiét d6 trong phong « 1-2 tiéng

Stta me md&i nan d€ & nhiét do trong phong (16-29°C) * 3-4 tiéng
Stia tuoi dé trong tt lanh (<4°C) « 72 tiéng

Stia dugc lam tan dd d€ trong tt lanh « 24 tiéng ké tu khi stia da bat dau tan da
Thung udp lanh c6 tai dong da o 24 tiéng
Ngan dong da ctia tt lanh (c6 ctia ta dong da riéng) « 3-6 thang
Ta dong da thét lanh (<-17°C) « 6-12 thang
Vit bé tdt cd luong sita ndo da qud cdc thoi han trir nhu ghi bén trén!

Doc thém vé viéc nan hit siia va trit sita me.

www.beststart.org/resources/breastfeeding/Expressing Fact%20Sheets Eng rev2.pdf

Néu con quy vi bu siia pha ché

Néu con quy vi dang bu stia pha ché vi mét ly do y khoa hodc quy vi da thuc hién mot quyét dinh c6 hiéu biét dé
cho con minh bu siia pha ché, hay hoi chuyén vién chdm séc stic khoe ctia quy vi vé viéc lam thé nao dé€ pha ché,
trii va cho con bt stia pha ché mét cach an toan.

Néu quy vi dang cho con minh bt thém sita pha ché danh cho em bé so sinh, quy vi nén cho con minh b stia
nudc pha ché da dugc khi trung ching han stta pha ché sin hoic sita nudc loai ddm dic. Stta bot pha ché danh
cho em bé thi khong dugc khti trung va vi vay khong thich hgp cho cac em bé sinh thiéu thang, cd trong lugng
thép khi chao doi va/hodc ¢é ri ro bi nhiém trung.

Cho dtia con sanh thiéu thing it cia quy vi bu sita me
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Ho trg vé viéc cho con bu siia me trong cdng dong ciia quy vi

Tuy viéc mang con vé nha thi phin khdi, diéu nay ciing c6 thé cang thing. Trong lic quy vi diéu chinh lai cho thich nghi véi cudc
song tai nha, quy vi sé dugc 1gi khi c6 dugc su tiép tuc ho trg cho dén khi viéc cho con bt sita me da 6n dinh chu ddo. Su ho trg nay

c6 san tu cac dich vu khac nhau, bao gom nhiing nguén sau day:

CO QUAN

CACNOI PE LIEN LAC

CAC DICH VU PUQC CUNG CAP

NICU hoac phéan khoa vé
cho con bu stia me clia
bénh vién

Lién lac v6i bénh vién tai dia phuong
quy vi hodc bénh vién noi con quy vi
da dugc cham soc.

Hay hoi y td hodc mét nhan vién C6 Vén dugc chiing nhan boi Hoi
DPodng Quéc Té vé viéc Cho Con Bt Stia Me (International Board
Certified Lactation Consultant) tai mdt ¢ sG ctia bénh vién.

Nhan su gitp d6 khi gép cac thit thach véi viéc cho con bu stia me.

Dich vu Song Ngit Trén
Mang ctia Ontario vé

viéc Cho Con Bu Stia Me
(Bilingual Online Ontario
Breastfeeding Services)

www.ontariobreastfeeds.ca

Tim céc dich vu vé viéc cho con bu stia me gin noi quy vi.

Viéng tham tai nha béi co
quan y t€ cong cong hodc
phén khoa phu trach vé
viéc cho con bu sita me

Lién lac v6i don viy t€ cong cong
tai dia phuong quy vi.
www.health.gov.on.ca/en/
common/system/services/

phw/locations.aspx

Hoéi moét y té khi quy vi ¢6 bét ct diéu gi lo ngai hodc thic mac vé
viéc cho con bu stia me.

Céc cudc viéng tham tai nha, cdc co quan y té giup dé trong viéc

cho con bu stita me va cdc nhom ho trg 6 thé c6 san dé€ cung cap

su gitp do trong viéc cho con bu siia me.

Ba me ho tro cho ba me vé
viéc cho con bu sita me

Lién lac v6i don vi y t€ cong cong
tai dia phuong quy vi dé biét xem
dich vu nay ¢6 san trong khu vuic
ctia quy vi hay khong.

Mot ba me thién nguyén vién kinh nghiém c6 thé tra 16i cac thic
madc ctia quy vi va hudng dan quy vi vugt qua cac thu thach.

Cac nhom cua Lién Doan
La Leche ctia Canada

www.lllc.ca

Thac déy va cung cép su hé trg va gido duc truc tiép gitia ba me
v6i ba me vé viéc cho con bu siia me thong qua céc cudc hop mat
nhoém va sy hé trg cd nhan ti mot Ngudi Lanh Pao cta Lién Poan
La Leche.

Céc Dich Vu bac Biét vé
Cho Con Bu Sita Me clia co
quan Telehealth Ontario

1-866-797-0000
TTY: 1-866-797-0007

Céc ba me mdi sanh con va sdp sanh con béy gid dugc tiép cin véi
sy ¢6 vin chuyén mon va ho trg vé viéc cho con bu stia me 24 gi¢
mot ngay, 7 ngay trong tudn, thong qua mét dich vu ¢6 vin bang
dién thoai.

Dich vu mién phi nay dugc cung cdp bdi Cac Y Ta Chinh Ngach,
nhiing ngudi cling da dugc hudn luyén dé hé trg vé viéc cho con
bu sita me va céch cho bu siia.

416-813-6780
1-877-439-2744

Hiép Hoi Quéc TECO Van | wwwiilca.org Danh sach Tim moét C6 Vin Vién vé viéc Cho Bui Siia Me

vé viéc Cho Con Bu Stia liét ké Cac C6 Vén Vién vé Cho Bt Sita Me dugc Hoi Dong

Me (International Lactation Qudc Té Cong Nhén (International Board Certified Lactation

Consultant Association, Consultants) hién la cac thanh vién ctia ILCA va cung cép cac

viét tat ILCA) dich vu cho cic ba me.

Trung Tam Hudng www.beststart.org Trung TAm Huéng Dan cho San Phu Tré So Sinh va Su Phat Trién

Dan Cho Su Khai Dau Tét ctia Tré Mam Non tai Ontario (Ontarios Maternal Newborn and

Nhat (Best Start Resource Early Child Development Resource Centre) la mét co quan phuc

Centre) vu cho stic khoe béng hai ngdn ngti, phuc vu cho stic khoe cua
phu nii va gia dinh, trudc, trong khi va sau khi mang thai. Trén
trang mang quy vi c6 thé tim cic ngudn tai liéu vé vin dé trudc
khi thu thai, khi mang thai, cho tré so sinh bt va su phat trién
clia dda tré.

Co quan Motherisk www.motherrisk.org Céc nhan vién ¢d vin clia co quan Motherisk sdn sang d€ cung cdp

su hudng dan va hoé trg, tit thit Hai dén thi Sau, 9 gio sang dén

5 gi6 chiéu, gié mién Dong (EST).

Mot thu muc ¢6 san trén lién mang vé sy an toan thudc men, cac
san phdm dugc thao va dinh dudng, va viéc duing dugc chit trong
ltc mang thai va cho con bu sita me.

18 www.beststart.org
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Cho diia con sanh thiéu thang it ctia quy vi bu sita me



S6 ghi nhiing lan cho da con sinh thiéu

thang nhiéu caa quy vi bu siia

S4 ghi nhiing 14n cho bu 1a mét cach hiiu ich d€ gip theo d6i xem con quy vi bu dugc bao nhiéu siia.
S6 nay sé giup quy vi va chuyén vién cham sdc stic khde ctia quy vi biét con quy vi dang tang trudng tot.
La diéu hiiu ich d€ biét tong sd 1an cho bu, s6 1an di tiéu va di tiéu trong méi 24 tiéng dong ho.

Ngay Gio bat dau Thai gian bu vu S6 lugng stra cho bu S6 lugng stia Ap sat da thit Ta
: : : i dahatra/  convaoda
‘nanbangtay | thitme

ngay/ : gio:phut Sta ldy ra tirvu Sira pha theo v ;Nudctié’ug Phan
thang/nam (EBM) . coéngthiic : 5 ;

Vide ~~ 9:15  8phit  25mL  Khongcbgihét 25mL ¥V ¥V ¥
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Tri 4n cac su dong gop: Chi tiét dé€lién lac vé tap tailiéu
Cdm on Uy Ban Thi Hanh Chién Lugc BFI cho Ontario (BFI Strategy ~ nhé nay:
for Ontario Implementation Committee) va cdc chuyén gia khdc Dé dcit mua tai liéu ndy hodic dé biét chi tiét
da déng gop cho quyén tai liéu nhé nay. Cdm on cdc gia dinh da vé viéc xin in lai tai liéu nay, hay lién lac véi
déng gop y kién va hinh dnh cho tdp sdch nhé nay. BFI Strategy for - The Best Start Resource Centre (Trung Tém
Ontario xin tri on Ruth Turner, Gidm Béc Chinh phu trdch dé dn, Huéing Dén Cho SuKhéi Déu Tét Nhdt) tai:
PCMCH, vé vai tro lanh dao ctia ba trong viéc soan thdo tdp sdch beststart@healthnexus.ca
nhé nay va Marg La Salle, Thdm Binh Vién Chinh ctia BFI, hocic 1-800-397-9567.

da duyét lai lan cudi.

Tai ligu nay da duoc soan thdo véi su tai trg cdia Chinh phd Ontario. Théng tin trong tai liéu nay phdn dnh quan diém cta cdc tdc gid va khéng duoc
chinh thic xdc nhdn béi Chinh phd Ontario. Loi khuyén dugc cung cdp trong tai liéu chi dan nay khéng thay thé cho su ¢ vdn y khoa ctia chuyén vién
chdm séc stic khée cua quy vi. Trung tdm Best Start Resource, Bénh vién Michael Garron va H6i déng Tinh bang ddic trdch vdn dé Stic Khée Ba Me va
Tré Em khéng nhdt thiét xdc nhdn cdc nguén chi dan va dich vu duoc liét ké trong tap tai liéu nay.

) N Michael Garron Hospi
R 3 spital
o '. Coundi 21} TORONTO EAST ill bes§ ; taﬁ D>
souncil for  >u .
ve ot A Maternalmd )} @ HEALTH NETWORK metileur depa L7 Ontario
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