
Ontario Prenatal 
Education Programs 
Directory
Prenatal education has many
benefits and can provide you
with information about: 

n Health before and 
during pregnancy

n Labour and birth
n Breastfeeding
n Caring for your newborn
n Health after pregnancy

Use the Ontario Prenatal 
Education Programs Directory 
to find the right program for you.

www.OntarioDirectoryPrenatalEducation.ca

Prenatal Education Programs



Répertoire des 
programmes d’éducation
prénatale de l’Ontario
L’éducation prénatale offre 
de nombreux avantages, et vous 
apportera des connaissances sur : 

n La santé avant et pendant 
la grossesse

n Le travail et l’accouchement
n L’allaitement
n Les soins au nouveau-né
n La santé après la grossesse

Consultez le Répertoire des 
programmes d’éducation prénatale 
de l’Ontario pour trouver le 
programme qui vous convient.

www.RepertoireEducationPrenataleOntario.ca

Programmes d’éducation prénatale


