
على الأقل 8 رضعات یومیاً. یمصّ مولودك بقوة وببطء وبثبات، ویبلع لعابھ في أغلب الأحیان

حجم الجوزةحجم ثمرة الكرز

حجم معدة مولودك

كم مرة علیك إرضاع 
مولودك طبیعیاً؟

في الیوم، في المتوسط خلال 24 ساعة

یفقد معظم الموالید بعضًا من وزنھم 
بدءًا من الیوم الرابع، یكتسب معظم الموالید وزناً بانتظامفي الأیام الثلاثة الأولى بعد الولادة

وزن مولودك

على الأقل 4 
حفاضات مبللّة
على الأقل 3  

حفاضات مبللّة
على الأقل 2 
حفاض مبللّ

على الأقل 1 
حفاض مبللّ

على الأقل 6
 حفاضات شدیدة البلل بالبول الصافي أو ذي اللون الأصفر الباھت

في الیوم، في المتوسط خلال 24 ساعة

على الأقل 1-2 حفاض 
باللون الأسود أو الأخضر الداكن

على الأقل 3 حفاضات 
باللون البنيّ أو الأخضر أو الأصفر

على الأقل 3 حفاضات براز كبیر الحجم لین متبذرّ أصفر اللون
في الیوم، في المتوسط خلال 24 ساعة

عمر مولودك
الیوم السابعالیوم السادسالیوم الخامسالیوم الرابعالیوم الثالثالیوم الثانيالیوم الأول

3 أسابیعأسبوعان أسبوع

إن حلیب الثدي ھو كل ما یحتاج إلیھ مولودك من طعام خلال الأشھر الستة الأولى.
یمكنك الحصول على المشورة والمساعدة والدعم من:

      – مقدّم الرعایة الصحیة الخاص بك.
      – خط دعم خدمات الصحة الھاتفیة في أونتاریو المتخصّصة في  الرضاعة الطبیعیة على 0000-797-866-1 أو خط الھاتف النصّي على1-866-797-0007.

  .www.ontariobreastfeeds.ca دلیل خدمات أونتاریو الإلكترونیة الثنائیة اللغة للرضاعة الطبیعیة على –      

حجم البیضةحجم ثمرة المشمش

ینبغي أن یكون لمولودك صراخ قوي وأن یتحرّك بنشاط ویستیقظ بسھولة. یكون ثدییاك ألین وأقل امتلاءً بعد الرضاعة الطبیعیة إشارات أخرى

المرضِعات للأمھات  الإرشادي  الدلیل 

2016

الحفاضات المُبللّة: 
كم عددھا وكم ھي مبللّة

الحفاضات المتسّخة:
عددھا ولون البراز


