CAC HUGNG

DAN DANH CHO CAC BA ME DPANG CHO CON BU SUA CUA MINH

Quy Vi Nén Cho Con
Bu Sita Me Thudng
Xuyén Nhu Thé Nao?
Mai ngay, trung binh

trén 24 tiéng dong ho

C& Bung Ctia Con Quy Vi

Cac Ta U6t: Bao Nhiéu
Ta Ué6t, U6t Nhu Thé Nao
M®i ngay, trung binh trén

24 tiéng déng ho

Ta Do:

S6 Ta Do va Mau Phan
M&i ngay, trung binh trén
24 tiéng dong ho

Trong Lugng Chia
Con Quy Vi

Cac Dau Hiéu Khac

best start

meilleur départ

by/par health neXus santé

Cho bu it nhat 8 1an méi ngay. Con quy vi dang mut sita mét cach manh mé, tir tlr, viing chai va nuét sita thudng xuyén.
O & \vg
C& ctia mot trdi dao (cherry) C6& cla mot hat dé (walnut) C& ctia mot trai ma (apricot)  C& clia moét qua tring >

ftnhat 1tdm ftnhat2tdm [tnhat3tdm [t nhat4 tam

T TN

ftnhat 6

ta UGT ta UOT ta UOT ta UGT TAM TA UST NANG VGI NUGC TIEU MAU VANG NHAT HOAC TRONG
ftnhat tir 1 dén 2 tdm ft nhat 3 tdm ta do véi ft nhat 3 tdm ta I6n da,

phan mém va c6 hat,
MAU VANG

phan MAU NAU, XANH
LA CAY, HOAC VANG

ta do v6i phan MAU DEN
HOAC XANH LA CAY DAM

Hau hét cac em bé sut giam trong lugng doi

chdt trong 3 ngay d4u tién sau khi chao di. TU ngay thu tu trg di, hau hét cac em bé tang trong lugng déu dan.

Con quy vi phai c6 tiéng khoc to, clir ddng tich cuc va dé thic gidc. VU clia quy vi phai cdm thdy mém haon va bét céng day sau
khi cho con bu vu.

Sita me la tat ca thuc pham mdt em bé can trong sau thang dau tién.
Quy vi c6 thé nhan duoc 16i khuyén, su giup dé& va hé trg tur:
- Chuyén vién cham sdc stic khée cta quy vi.
- Pudng day hé trg ciia Telehealth Ontario ciia cac dich vu dac biét vé viéc cho con bu sita me
356 1-866-797-0000 hodc s6 TTY 1-866-797-0007.
- Danh sach Cac Dich Vu Song Ngit Trén Mang vé viéc Cho Con Bii Sita Me ctia Ontario

(Bilingual Online Ontario Breastfeeding Services) tai www.ontariobreastfeeds.ca.



