
பாதுகாபபாக
இருஙகள்:கரபப

காலத்தில்மதுவதின்தி
இருஙகள்

முடியுமானவளவதில்சதி்ந்த்ாருஆரமபத்்
உஙகள்குழந்்க்குதகாடுஙகள்
கரபபமவாழவதினஒரு்திருபபுமு்னஆகும,பு்திய
ஆரமபஙக்ளஉருவாக்குவ்றகானஒருநேரமாகும.
உஙகளுக்குமஉஙகள்குழந்்க்குமஒருஆநராக்கதியமான
ஆரமபமமுக்கதியமானது.உஙகள்கரபபகாலத்தில்
எவவதி்மானமது்வயுமகுடிபப்தில்்லஎனமுடிவு
தசய்யுஙகள்.மதுசாரமமறறுமகரபபமபற்தியஉஙகள்
நகள்வதிகளுக்குவதி்ைகண்டுபதிடிக்கதத்ாைரநது
வாசதியுஙகள்…

கரபபமாகஇருக்குமநபாதுோனமதுகுடித்ால்
எனனேைக்கலாம?
கரபபகாலத்தில்மதுஅருநதுவ்ால்உஙகள்குழந்்க்கு
ேதிரந்ரமானபதி்பபுக்கு்்பாடுகளுமமூ்ளச்
நச்முமஏறபைலாம.முடிந்வ்ரஉஙகள்குழந்்
ஆநராக்கதியமாகஇருக்கஉ்வு்வறகுமதுகுடிபப்்
ேதிறுததுஙகள்.

பாதுகாபபாகஇருக்கவும–மதுவதிறகு
வதிலக்களதிக்கவும

மதுகுடிபப்றகுஒருபாதுகாபபானநேரம
உள்ள்ா?
கரபபகாலத்தில்மதுகுடிபப்றதகனபாதுகாபபான
நேரமஎனஒனறுஇல்்ல.உஙகள்குழந்்யதினமூ்ள
கரபபகாலமமுழுவதுமவளரகதி்து.கரபபகாலத்தில்
பாதுகாபபானந்ரவுஎனனதவன்ால்மதுஅருந்ாமல்
இருபபது்ான.உண்்மயதில்,ேீஙகள்கரபபம்ாதிக்கும
முனநபமதுஅருநதுவ்்ேதிறுததுவதுேல்லது.

ோனகரபபமாகஇருக்கதினந்னஎனப்்
அ்திநதுதகாள்ளமுனனரமதுஅருந்தியதிருந்ால்
எனனேைக்கும?
பலகரபபஙகள்்திடைமதிைபபடை்வஅல்ல.கரபபமாக
இருக்கதின்ீரகளாஎனப்்ேீஙகள்அ்திநதுதகாள்ள
முனனரசதி்தி்ளவுமதுஅருந்தியதிருந்ால்,அதுஉஙகள்
குழந்்்யபா்திக்குமஎனறுதசால்லமுடியாது.குடி்ய
ேதிறுததுவ்னமூலம,உஙகள்குழந்்யதினஆநராக்கதிய
வளரச்சதிக்குேீஙகள்உ்வமுடியும.்கவல்களுக்கு
Motheriskஐ1-877-FAS-INFOல்அ்ழக்கவும

வதிநசைேதிகழச்சதியதில்சதி்தி்ளவதில்மது
அருந்தினால்பரவாயதில்்லயா?
உஙகள்கரபபகாலத்தில்எவவதி்மானமது்வயும
அருந்ாமல்இருபபதுசதி்ந்து.கரபபகாலத்தில்
பாவதிபப்றகுபபாதுகாபபானஅளவுஎனக்
கு்திபபதிடுவ்றகுஒனறுமஇல்்ல

சதிலவ்கயானமதுகு்்ந்ளவு
பா்திபபுள்ள்ாகஇருக்குமா?
எந்வ்கயானமதுவுமஉஙகள்குழந்்க்கு்ீஙகு
வதி்ளவதிக்கலாம(பதியர,குளதிரவதிபபானஙகள்,்வன
அல்லதுஸபாதிதது).அளவுக்க்திகமானகுடித்லும
த்ாைரச்சதியானகுடித்லுமபதி்க்கா்குழந்்க்குமதிகவும
ஆபத்ான்வ.

பாதுகாபபானநேரமஇல்்ல-பாதுகாபபான
அளவுஇல்்ல

Tamil



FASDஎன்ால்எனன?
FASDஅல்லதுFetal Alcohol Spectrum 
Disorderஎனுமப்மானதுகரபபகாலத்தில்மது
அருநதுவ்னால்ஏறபைக்கூடியமுழுஅளவதிலான
்ீஙகதி்னக்கு்திதது்ரக்குமஒருதசால்ஆகும.
ஒருகரபபதிணதிபதபண்மதுஅருந்தினால்,அவளதின
குழந்்க்குபதினவருவனஇருக்கலாம:

• மூ்ளச்நச்ம
• பார்வமறறுமநகடகுமசதிரமஙகள்
• சாதியாகஉருவாக்கபபைா்எலுமபுகள்,கால்கள்
மறறுமவதிரல்கள்

• இ்யம,சதிறுேீரகம,ஈரல்மறறுமபதி்உறுபபுச்
நச்ம

• தமதுவானவளரச்சதி
மூ்ளபா்திபபதினால்ஒருகுழந்்க்குபதினவரும
வதிையஙகளதில்்ீவதிரசதிரமஙகள்இருக்கலாம:

• கற்ல்
• ஞாபகபபடுதது்ல்
• வதிையஙக்ளஆழமாகஆராய்்ல்
• மற்வரகளுைனஒததுபநபா்ல்

FASDஉ்ையகுழந்்கள்்ஙகளது
பதிரச்ச்னக்ளநமவுவாரகளா?
FASDஉ்ையகுழந்்களுக்குஉ்வஆசதிாதியரகள்
மறறுமதபறந்ாரகள்பலவதிையஙகள்தசய்யமுடியும.
எனதினும,FASDஎனபதுவாழக்்கபூராகதத்ாைரும
ஒருபதிரச்ச்னஆகும.FASDஉ்ையப்தினம
வய்தினரஅல்லதுவளரந்வரகளுக்குபதினவரும
பதிரச்சதி்னகள்இருக்கலாம:

• மனஅழுத்ம
• சடைததுைனபதிரச்ச்ன
• நபா்்வஸதுஅல்லதுமதுபதிரச்ச்னகள்
• தசாந்க்காலில்வாழவ்தில்சதிரமம
• ஒருத்ாழதிலி்னத்க்க்வததுக்தகாள்வ்தில்
சதிக்கல்

்ந்்மதுஅருந்தினால்எனனதசய்வது?
்ந்்மதுஅருந்தினால்,அதுFASDயதி்ன
ஏறபடுத்மாடைாது.எனதினும,்ந்்மாரும
கரபபம்ாதிபப்றகுமுனனருமகரபபத்தினநபாதும
முடிந்வ்ரஆநராக்கதியமாகஇருக்கேதிச்சயமாக
முயறசதிக்கநவண்டும.

மற்வரகள்எபபடிஉ்வமுடியும?
வாழக்்கதது்ண,குடுமபத்தினரமறறுமேண்பரகள்
ஆ்ரவுமஊக்குவதிபபுமவழஙகுவ்னமூலம
கரபபதிணதிபதபண்கள்குடிபப்்ேதிறுத்உ்வ
முடியும

உஙகளால்ஒருமாற்த்்
ஏறபடுத்முடியும

இந்ஆவணமஒனராாதிநயாஅரசாஙகமவழஙகதியேதி்தியதினமூலம்யாாதிக்கபபைபபடடுள்ளது.இந்வளத்்உருவாக்கவும,வதிருத்திதசய்யவும LCBO ்ந்ஆ்ரவுக்குஅ்றகுேன்தி.மீள்பார்வயதிைபபடைது 2012.

உஙகள்குழந்்்யபபற்திக்கவ்லயா?
ஆநலாச்னஅல்லது்கவல்க்ளத
ந்டுகதின்ீரகளா?
குடிபபழக்கத்்ேதிறுத்உ்வநவண்டுமா?

அ்ழக்கவும:

• உஙகள்ச
• உஙகள்உள்ள

• உஙகள்உள்ளூரFriendship Centre
(ேடபு்மயம)

• Telehealth Ontario1-866-797-0000

நமலும்கவல்களுக்குவதிஜயமதசய்யுஙகள்:
www.alcoholfreepregnancy.ca


