
प्र�त �दन कम से कम 8 खुराक� । आपका बच्चा दृढ़ता से, धीरे-धीरे, �नरंतर चूस और अक्सर �नगल रहा है।

एक चेर� का आकार एक अखरोट का आकार

आपके बच्चे के पेट का नाप 

आपको �कतनी बार 
स्तनपान करना चा�हए? 
प्र�त �दन, औसतन 24 घंट� म� 

अ�धकांश बच्च� का वजन जन्म के बाद 
पहले 3 �दन� म� कम होता है। 4थे �दन के बाद, अ�धकांश बच्च� का वजन �नय�मत रूप से बढ़ता है।

आपके बच्चे का वजन 

कम से कम 1 
गीला

कम से कम 2 
गीले

कम से कम 3 
गीले

कम से कम 4 
गीले कम से कम 6 भार� गीले हल्के पीले या साफ मूत्र के साथ 

गीले डायपर: �कतने, 
�कतने गीले
प्र�त �दन, औसतन 24 घंट� म�

कम से कम 1 से 2 
काले या गहरे हरे रंग के

कम से कम 3 
भूरे ,हरे या पीले कम से कम 3, बडे़ मुलायम और बीजदार पीले

गंदे डायपर:
दस्त� क� संख्या और रंग
प्र�त �दन, औसतन 24 घंट� म�

आपके बच्चे क� उम्र
1 �दन 2 �दन 3 �दन 4 �दन 5 �दन 6 �दन 7 �दन

2 हफ्ते 3 हफ्ते1 हफ्ता

मां का दधू वह सारा भोजन है िजसक� जरूरत एक बच्चे को पहले छह मह�न� के �लए होती है। 
आप इन से सलाह, सहायता और समथर्न प्राप्त कर सकती ह�:
      – आपका स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता।
      – 1-866-797-0000 या 1-866-797-0007 ट�ट�वाए पर टेल�हेल्थ ओटंा�रयो क� �वशषे स्तनपान सेवाओ ंक� समथर्न लाइन।
      – - www.ontariobreastfeeds.ca.  पर बाई�लगंुअल आनलाइन ओटंा�रयो बे्रस्टफ�ं�डगं स�वर्�सज़ डायरेक्टर�  

एक खबूानी का आकार एक अडं ेका आकार

आपके बच्चे का रोना मजबूत होना चा�हए, उसे स�क्रय रूप से �हलना जुलना चा�हए और आसानी से जागना चा�हए। आपके स्तन� 
को स्तनपान करवाने  के बाद नरम और कम भरा हुआ महससू होना चा�हए। 
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