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Tam Quan Trong cua Viéc Cho Con Bu Sita Me

Cho con bu stia me la diéu t6t nhat cho quy vi va con quy vi. Stia me la thuc phdm tu nhién cho cac em bé méi
sinh. Stta me ¢ tat ca nhiing gi con quy vi cdn. Khong thac méc, khong tranh cai, khong nghi ngo gi ca.

Con quy vi chi can siia me trong 6 thang dau tién. Lic dugc 6 thang, bat ddu cho an thiic an dac va tiép tuc
cho b stta me cho dén khi dugc 2 tudi hodc hon. Hay tim hiéu dé€ biét 10 Ly Do Tuyét Vi D€ Cho Con Quy
Vi Bu Stta Me tai www.phac-aspc.gc.ca/hp-ps/dca-dea/stages-etapes/childhood-enfance 0-2/nutrition/pdf/
reasons-raisons-eng.pdf.

Cho con bu sita me thi quan trong bai vi:
+ Moi ngudi déu dugc lgi tii viéc cho con bu siia me: quy vi, con quy vi, gia dinh quy vi va cong dong quy vi.
- Stia me tién lgi, nhiét do lic nao ciing ding va lic nao ciing cé san.
» Stia me mién phi.
» Cho con b stta me thic déy su gan két gin gai gitia quy vi va con quy vi.
+ Cho con bt sita me la diéu than thién cho mdi truong.

+ Cho con b stta me giam thiéu cac chi phi cham soc y té cho gia dinh quy vi va cho xa hoi.

Cho con bu sita me thi quan trong cho con
quy vi, béi vi cho con bu sita me:
» Béo vé con quy vi tranh dugc nhiéu sy
nhiém trung va cac bénh tat.
« Tao cac théi quen an udng lanh manh.
« Thic ddy ham phat trién thich hgp.

« Thic ddy su phat trién tri ndo lanh manh.

Cho con quy vi bu sita me thi quan trong
cho quy vi, bdi vi cho con bu siia me:
« Kiém soat viéc xudt huyét sau khi sanh.
- Giam mdc d¢ bi ung thu vt va ung thu
buong tring.
» Lam cham viéc ¢ kinh tré lai ctia quy vi.




Ngay nay, hau hét cdc ba me tai Ontario quyét dinh cho con ctia ho bu stta me. Hay doc Mudi
Meo Vit Quy Bdu D€ Viéc Cho Con Bii Stia Me Thanh Céng, d€ gitp quy vi lam cho viéc cho
con bu stia me ngay ca thanh cong hon va thich thu hon tai www.phac-aspc.gc.ca/hp-ps/

dca-dea/stages-etapes/childhood-enfance 0-2/nutrition/tips-cons-eng.php.

Quyén cua Nhiing Ba Me cho Con Bu Sita cia Minh

Quy vi c6 quyén cho con bt stia me bat cti noi nao, bat cti luc nao. Quyén nay dugc bao vé boi Hién
Chuong Cac Quyén va Quyén Tu do ctua Canada. Néu quy vi cam thay quyén cho con bu siia me ctia
minh khéng dugc ton trong, bio cao nhiing gi da xay ra cho Uy Ban Nhan Quyén Ontario. Nhiing nhém
nhu Lién Doan La Leche Canada hodc INFACT Canada c6 thé cung cdp thém sy ho trg. D€ biét thém
thong tin vé cac nhom nay, hay xem phan Nho Giiip DJ & trang 40 cuia tap tai liéu nho nay.

Mot phu nit nao dang cho con bt sita me va di lam tré lai, theo Uy Ban Nhéan Quyén Ontario, c6 quyén
dugc sap xép dap ting nhu ciu tai s& lam dé€ ho c6 thé tiép tuc cho con ctia minh bu stia me. Truy cép
trang mang www.ohrc.on.ca d€ xem chinh sach va video vé Ky Thi Vi C6 Thai va Cho Con Bii Siia Me
hodc truy cap mang: www.beststart.org/resources/wrkplc health/index.html.
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Quy vi c6 thé da nghe qua thuat ngti, Than Thién
v6i Em Bé (Baby-Friendly). Sang kién Théan Thién
v6i Em Bé 1a mot chuong trinh quoc té€ duge
thiét k& d€ ho trg cho tat ca cdc ba me va em

bé bang cach:

« Ho trg cho céc ba me trong viéc thuc hién
mot quyét dinh c6 hiéu biét vé viéc cho con
ctia ho bu sita me.

« Khuyén khich cac phuong phap gitp cac ba
me va em bé c6 modt su khai dau tét.

+ Bao vé ho khoi cac ap luc tiép thi kinh doanh
clia cac cong ty san xudt stia pha ché.

C6 cac bénh vién, cac don vi y té cong cong va
trung tam stic khoe cong dong da nhan su chon lya
nay hodc dang lam viéc d€ c6 su chon lya nay. Ho
ap dung cac tiéu chudn cao trong viéc lam thé nao
ho trg cho cac ba me va gia dinh. Cic tiéu chuén
nay sé gitp quy vi dé:
« Thuc hién mot quyét dinh c6 hiéu biét vé
viéc lam thé nao cho con quy vi bu.
« bugc chuén bi v6i thong tin chinh xac vé
viéc cho tré so sinh bu sita.

« Cam thdy dugc ho trg trong luc quy vi hoc
cach cho con bu va cham séc cho con cuia minh.

Thuc Hién Mgt Quyét Pinh Co6 Hiéu Biét

Héu hét moi nguoi déu biét stia me la siia t6t nhét cho stic khoe cac em bé. Tuy nhién, doi khi, cac ly do dé
cho con bu siia pha ché c6 thé la:
« Dtia bé c6 mdt tinh trang y khoa va can phai dugc cho bu sita pha ché hodc phai uéng siia pha ché
dac biét.
+ Ngudi me c6 moét tinh trang y khoa va khong thé cho con bu stia ctia minh.
» Ngudi me va em bé xa cach mdi ngudi mot noi va ngudi me khong thé tao du stia cho con minh bu.
+ Nguoi me nghi dén viéc cho con bu siia pha ché néu ba dy dang gap mot s6 thu thach vé viéc cho con
b stia me.
Quyét dinh cho dtia bé so sinh bt stta pha ché phai dugc thuc hién mot cach cén than. Néu con quy vi can ¢
thém néng lugng, quy vi sé can phai cho dita bé mot thi bo sung. Su chon lya tot nhit 1a stta me. Stia me ¢
thé dugc ndn ra bang tay va/hodc bom hit ra. D€ biét thém thong tin vé viéc nin siia me, xin xem trang 13.
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Cho mdt dia bé bu sita me bu sita
pha ché c6 thé lam giam bét su
san xudt stia ctia quy vi. Cho dtia
bé bu gidm thém bang stia pha ché
c6 thé dan dén viéc dia bé bo bu
vu me trudc khi quy vi du dinh
ngung cho tré ba vi me. C6 thé sé
khé ma bu v me trd lai sau khi
dtia bé da bo bu va me.

bay la mot danh sach cac thi bo
sung thém dé thu trudc néu co san:
Stia tuoi ti vu cta chinh
quy vi, ndn ra bang tay va/
hodc bom hut ra.
Stia tti va ctia chinh quy vi
da dugc dong lanh va chi
mdi lam tan d4 trudc khi
sti dung.
Stia nguai (stia ldy tii vi) da dugc khu trung theo phuong phap Pasteur tii mot kho trii stia nguoi.
Mot s6 kho trit stta ngudi c6 thé chi c6 du sita cho céc ddia bé ¢d cdc nhu ciu dic biét chdng han nhu
cac dia bé sinh thiéu thang.
Stia pha ché ban trén thi trudng dugc ché tao ti siia ctia bo.

Nhiéu cha me dung binh stia d€ cho dita bé bt gidm thém. Nhiing dita bé nao da dugc cho bu binh thi
6 thé nhan thay khoé bu vt me hon. Quy vi c6 thé cho con ctia quy vi bu gidm thém bang cach ding mét
hodc trong cac phuong phap nay. Véi su gitp d6 ctia mot chuyén vién hiéu biét ranh ré, hay xét dén viéc
dung mot:

Cai tach (tach khong c6 nap, khong phai cai taich diing d€ mat) hodc cai mudng.

Trg cu cho bt siia me, dung mot cai 6ng gin & va clia quy vi.

Cho con bu qua ngoén tay véi mot cdi 6ng gan vao ngdn tay sach cta quy vi.

Binh stia.

Thém cac dung cu cho bu dic biét niia.

Néu quy vi dang suy tinh dén viéc cho con bu siia pha ché, hay ty hoi rang:
Tai sao toi da quyét dinh cho con bu sita me?
Tai sao t6i dang nghi dén viéc cho con bu siia pha ché?
T6i nghi ring stia pha ché sé gitip cho con t6i diu xudng?
To1i biét tat ca cac phuong phap d€ gitap cho con t6i diu xudng?
Toi da c6 suy xét cdc van dé vé stic khoe ctia viéc cho con t6i bu siia pha ché, ching han nhu tiéu chay
va nhiém trung 16 tai?
T6i c6 dang bi anh hudng sai lac hay khong? (Gia dinh, ban be, truyén thong, v.v.)
Céac diéu lgi va hai ctia mdi sy chon lya la gi?
To6i da hoi mot chuyén vién cham sdc stic khde, 1a nguoi co kién thiic va kinh nghiém trong viéc giup
cac ba me va cac em bé vé€ viéc cho diia bé bu hay chua?
Quyét dinh nao la t6t nhét cho con cta tdi, cho tdi va cho gia dinh cua toi?

T6i c6 cam thdy thoai mai v6i quyét dinh ctia minh hay khong?
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Quy vi c6 thé con c6 thém cac cau hoi khac ngoai nhiing cdu hai liét ké bén trén. Hay néi chuyén véi mot
chuyén vién vé cho con b stia me hodc goi cho don vi y t€ cong cdng tai dia phuong quy vi d€ noi chuyén
v6i mot y ta. Piéu quan trong la bat ¢t thong tin nao vé viéc cho em bé bu ma quy vi nhan dugc déu dua
trén nghién ctu va dugc trao cho quy vi ma khong hé c6 thién kién ca nhan, va khong bi dan dat sai lac boi

mot chién dich tiép thi.

Hay hoc vé cach pha ché siia, cho bt va trii stia an toan. Néu quy vi dung mot so stia pha ché va c6 ké hoach
tiép tuc cho con b stia me, diéu quan trong phai c6 ké hoach dé€ duy tri ngudn cung cép siia. Sau do, hay
lam viéc huéng dén cac muc tiéu cho bu stia me ban d4u ctia quy vi véi mdt chuyén vién cham séc stic khoe

c6 kién thuc.

27 Hay tim hiéu cdn ké vé viéc cho con bu sita me trudc khi con cia quy vi chao doi. Hay

thuc hién quyét dinh ciia quy vi va 1dp cdc ké hoach cho con bii siia me va biét cdch

lam thé nao dé duy tri sy san xudt sita cua quy vi. Hay chia sé quyét dinh ciia quy

vi vGi nhitng ngudi yéu thuong va hoé trg quy vi. Cudi cing, hay tim nhiing sy hé trg

trong cong dong ciia quy vi dé ginp quy vi dat dugc cdc muyc tiéu cia minh.

Cac Rui Ro cta Viéc Cho Ba Siia Pha Ché

Céc em bé va tré em nhd khong dugc cho bu stta me c6 nhiéu rui ro hon dé bi:

« C4c sy nhiém trung ching han nhu nhiém triing tai va nhiém trung phdi.

+ Réi loan bao tti va rudt gay tiéu chay.
- Triéu Chting Chét Bt Ng& O Tré So Sinh (SIDS).

« Béo phi va cac bénh kinh nién vé sau nay trong cu¢c doi.

» Mot s6 bénh ung thu.

Véi cac ba me, KHONG cho con b siia me lam tang rti ro bi:

« Xudt huyét sau khi sanh.
+ Bénh tiéu duong loai 2.
+ Ung thu v va budng triing cta ho.

Su ho trg cua gia dinh

T4t ca cac ba me déu ¢ lgi tii sy ho trg ctia ngudi ban dong
hanh, gia dinh, cac ba me dang cho con bt siia ctia minh va cdng
dong. Ho c6 thé gitp quy vi cho con quy vi ¢ dugc su khai dau
tot nhét trong cudc song. Cho con bt siia me 1a diéu ty nhién va
cidc em bé dugc sinh ra d€ bu sita me.

Trong nhiing ngay dau sau khi méi sanh, mot s6 em bé va cac ba
me can thoi gian d€ hoc hoi va lam ding. Nhiing gi ngudi khac
noi hodc tin ¢6 thé anh hudng dén trai nghiém cho con bt sita me
cua quy vi. Hay noi chuyén véi ngudi ban dong hanh va gia dinh
quy vi. N6i v6i ho rang quy vi c6 ké hoach cho con b stia me.
Khuyén khich ho lam quen véi tap sach nhé nay va cac thong tin
dang tin cay khac vé viéc cho con bu stia me d€ ho biét lam thé
nao ho trg cho quy vi. Hay chdp nhan sy gitp d6 va ho trg cua
ho dé€ quy vi c6 thé tu cham soc cho ban than va cho con quy vi.




Téi nghi diéu quan trong gia
dinh phdi hiéu tdm quan trong
cua viéc cho con b siia me.
Cdc ba me mdi sinh con cdn
rdt nhiéu sy hé trg khong chi
riéng 6 ngudi ban doi cua ho,
ma con cua cd gia dinh niia.
Cdn phdi c6 sy kién nhan va
kién tri nhung né la mot trdi
nghiém tao sy thdn thiét gdn
giii tuyét voi, mot diéu téi sé
dp 1 trong long mai mai!

Gia dinh va ban bé c¢6 thé gitp d€ viéc cho con bu sita me dugc thanh cong bang nhiing
cach sau day:

Tré nén co hiéu biét. Tim hiéu vé viéc cho con bt stta me tridc khi dia bé chao doi. Hoi ban be, than
nhén va nhiing gia dinh cho con b stia me va cac chuyén vién y t€ dé hoc hoi diéu gi gitip cho trai
nghiém ctia viéc cho con bu stia me dugc thanh cong. Hay nghi dén viéc du mdt khoa hoc tién san vé
viéc cho con bu stia me. Poc quyén sach nho nay.

Biét noi nao c6 san sy ho trg. Hay lam quen véi cac nguodn gitup do trong cdng dong quy vi. Giup ba me
tiép can cac nguodn ho trg do.

Pong vién, khuyén khich. Mot ba me c¢6 thé lo lang ho khong c6 du siia cho con minh bu. Hay trédn an
ba dy rang hau hét cac ba me déu c6 du siia cho con ho bu. Noi cho ho biét cho con bt siia me 1a cach tét
nhét d€ nuoi con. Noéi v6i ho rang quy vi tin tudng & ho. Cho ho biét quy vi c6 mét dé giap da.

Dbiing quiy ray. Han ché khach dén tham, cac cu dién thoai va cac sy gidan doan khac trong nhiing tudn
ddu tién. Bang cach nay ngudi me va em bé cé thé tim hiéu lan nhau va hoc cdch lam thé nao dé€ cho con
bu stia me.

Khuyén khich nghi ngoi. Mot ngudi me can nhiéu nang lugng dé€ chu trong vao dtia con. Hay giup véi
cédc nhu cdu hang ngay chang han nhu chuén bi bita an, rtta chén, gidt gid, gitt nha ctia cho ngén nip va
chdm sdc cho nhiing dta tré khac.

Giup nguoi me cham séc cho em bé. Cac em bé khoc vi nhiéu ly do - khong phai chi vi d6i. Hoc nhiing
tin hiéu ctia em bé, nhiing cdch khic nhau dé€ v6 vé em bé ching han nhu bong ap st vao da thit, di b,
hat hoac mua. Gidp tdm ria, thay ta va cho ¢ stta. Giup ngudi me dé ho c6 thém thai gian cho con bu
cing nhu d€ cham séc cho chinh ban than ho.

Co nhiing di€éu mong dgi thuc té. Mot dita bé thay ddi cudc séng vinh vién. C6 cac cam xuc lan 16n vé
nhiing su thay d6i nay 1a diéu binh thudng. Khong cho con bu stia me sé khong chdm diit cac cam giac
nay. Cho con bu stia me sé giup cho ca me lan con.

Nho giup d6. Néu ngudi me cam thay c6 nhiing diéu khong 6n véi viéc cho con bu stia ciia minh, hay
khuyén khich ho nho su giup d6.

Nén nhé rang méi ba me déu khac nhau. Hay hoi xem ho cam thdy diéu gi sé gitp dugc ho.
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Ba Me Ho Tro cho Ba Me

Cac ba me ciing hudng dugc su lgi ich tii sy ho trg ctia nhiing ba me khac cting dang cho con b stia me.
Quy vi c6 thé c6 ban be hodc than nhan dang cho con bu siia me hodc gin day da cho con bt sita me. Quy
vi cling c6 thé gip g nhiing ba me dang mang thai hay dang cho con b stia ctia minh thong qua:

« Cac 16p hoc tién san.

» Cac nhdm huéng dan cach nuoi day con.

» Cac mang luéi ho trg viéc cho con b siia me.

« Cic nhom cna Lién Poan La Leche Canada.

« Truyén thong xa hoi ké ca cac nhom Facebook tai dia phuong.

Dé biét thém thong tin vé sy ho trg cta viéc cho con bu siia me, xin xem trang 40 ctia tap tai liéu nhod nay.

2 Téi da tim dvgc sy hé trg ti cdc ba me hién dang cho con bii siia me, ti¥ cdc y td
ciia sG y té cong cong tai dia phuong, tir me t6i, mot vai ngudi ban thdn, va ti
chong cia toi. Nhung sy ho trg I6n nhdt cia téi la biét rang téi da cho con ciia
ti tdt cd nhitng gi chdu cdn dé tang truéng lanh manh va khée manh, va cé6 mot
hé mién nhiém dugc bdo vé. Toi sé lam lai tdt cd nhu cii mot ldn niia v6i sy sung

sudng trong long!
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Giup Con Quy Vi Cé Pugc Mot Sy Khéi Pau
T6t Nhat

Quy vi c6 thé giup con ctia minh hoc bu stia me bing cach:
Ap sat da thit con vao da thit quy vi.
Thuc tap viéc d€ dda bé ty tim num va d€ ngam.
Lam theo cac tin hiéu ctia con quy vi.

Hoc cach lam thé nao dung tay d€ ndn stia non va stia & vu.

Ap sat vao da thit

Ap sat vao da thit 1a mot céch 6m con ctia quy vi ma ca me lan con déu cdm thdy vui thich. Em bé chi mic
ta va dugc 6m & tu thé thing dung sat vao nguc trin clia me. Nguc clia em bé ndm trén ngyc ctia me. Hay
chéc chdn nhin thdy mai va miéng ctia em bé va em bé c6 thé tu do d€ nging dau.

Mot tim mén mong c6 thé duge dap ngang lung em bé. Khi tré em dugc 6m sat vao 1ong, cac em c6 thé
nghe nhip tim va hoi thé ctia me cac em, va ngtii va cdm nhan dugc mui da thit ctia me. Diéu nay quen
thudc va thoai mai, va giup cac em st dung cac ban nang tu nhién ctia minh.

11



T4am quan trong cua viéc ap sat da thit con vao da thit me
Giup con quy vi cam thdy an toan va yén tam.
On dinh nhip tim, nhip thé va dudng trong mau clia con quy vi.
Giti cho con quy vi dugc 4m béng chinh hoi 4m ctia co thé quy vi.
Khuyén khich su gan két gan gti va d€ biét con ctia quy vi.
Giup con quy vi binh tinh va it khéc hon.
Gitp quy vi tu tin va thu gian hon.
Giup stia cia quy vi chdy déu va c6 thé cai thién ngudn cung cdp siia cia quy vi.
Khuyén khich viéc ngam t6t num vu. Diéu nay cé nghia quy vi it bi dau 6 cac nim va hon va con quy
vi bu dugc nhiéu sia hon.

Hay 6m con quy vi ap sat da thit con vao da thit quy vi ngay sau khi sanh xong. Thai gian dédc biét nay sé
gidp ca hai me con hoi phuc sau viéc sinh nd. Hay 6m dia bé khong gian doan, trong mot tiéng hodc hon,
hodc lau bao nhiéu tly y. Viéc can em bé va cho dung céc thi thudc thong 1é ctia em bé c6 thé dugc lam
sau. Quy vi c6 thé xem thém thong tin bing hinh anh nay tai: www.healthunit.org/children/resources/skin-
to-skin infographic.pdf. Khi con quy vi tang trudng, ti€p tuc thuong xuyén 6m sat da thit con vao da thit quy
vi va 6m trong nhiing thdi gian dai. Quy vi c6 thé xem thém trong video nay http://library.stfx.ca/abigelow/
skin to skin/skin to skin.parents.mp4. Cac em bé sinh non ciing sé huéng dugc su lgi ich tit viéc nay niia.
Quy vi c6 thé da nghe ndi dén thuéat ngii Me Chdm Séc Con theo kiéu Kiang-gu-ru (Kangaroo Mother Care).
Ngudi ban doi cia quy vi, hodc mot ngudi nao khac quy vi gan giii, thinh thodng c6 thé thuc hién viéc 6m
con sat vao da thit dé v6 vé va nudi dudng con cuia quy vi.

Em Bé Ty Tim Num Vu D€ Ngam (ciing con dugc goi la Cho Con Bii Vii Me O Tu
Thé Ndm hodc Cho Con Bii O Tu Thé Ty Nhién)

Nam cho con bu la m¢t cach tu nhién va don gian d€ con quy vi tim v me ngay sau khi sanh hodc bat ct
lic nao quy vi dang cho con b stta me. Diéu nay ddc biét hitu ich khi con quy vi dang hoc cach bu stia me,
néu con quy vi khong bu t6t dugc stia me, hoac khi cac num vi ctia quy vi bi dau.
Ngo6i mot cach thoai mai véi goi tua, nga lung ra sau.
Om con quy vi st vao da thit quy vi d€ bung chdu ndm trén ngudi quy vi v6i dau ctia chau gan véi v
quy Vi.
Con quy vi dugc sinh ra véi mét phan xa gitp chdu tim nam vu cta quy vi. Diéu nay dugc goi la
phan xa “tim ngudén”. Quy vi sé nh4n thdy chau quay dau cia minh hodc truon minh lén hodc xudng
dé tim v quy vi. Diéu nay co thé trong giong nhu dang nhdp nhé hodc mé vao.
Dung canh tay va ban tay d& ldy phia sau lung va mong ctia con quy vi trong lic chau di chuyén
ngudi vé hudng vu ctia quy vi. Khi vai va hong ctia chau duge nang dg, chau cé thé ngtia du ra phia
sau mot chut. Viéc nay gitp chau ngam tot nim vu.
Con quy vi sé tim num vu cta quy vi. Chau c6 thé dung tay dé cham vao nim va trude.
Sau mot vai lan lam tht;, con cta quy vi sé ddy cam ctia minh vao va quy vi, ruén nguoi lén va ha
miéng, va ngdm vao vu cta quy vi.
Khi con quy vi da ngam tét dugc num v, quy vi c6 thé diéu chinh tu thé ctia minh va tu thé ctia con
quy vi d€ chic chan ca hai déu dugc thoai mai.
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Nan Siia Non hodc Siia
Me Bang Tay

Nin siia bing tay la dung tay quy vi d€ nin siia
6 vu ra. Stia non, mot chat dich mau hoi vang,
giau dudng chit, la nhiing giot stita dau tién.
biéu quan trong cho con quy vi la chau phai
udng stia non clia quy vi, vi né gitp cho hé
mién dich ctia em bé va rdt giau dudng chat.
Trong 2-3 ngay dau tién sau khi sanh, quy vi
sé c6 mot sO lugng nho siia non.

Nan stta bang tay la mot kj nang quan trong
cho cac ba me. Ndn stia non hodc sita me bang
tay thi quan trong vi né giup quy vi:

« Nédn ra mot vai giot stia d€ em bé thich tht ngdm dugc t6t nim va.

« Ngtia viéc bi dau bang cich nhe nhang xoa mot vai giot stia 1én trén niim vu ctia quy vi.

- Lam mém bau vu gan cac nim vu cta quy vi trude khi cho con quy vi ngdm vao, néu v cing day stia.

« Lam cho vu quy vi dugc thoai mai néu ching cing day stia va con quy vi khong dang bu.

« Nén siia ra cho con quy vi néu quy vi sé khong & canh con hodc cin phai cho chau bu bang mét cach

khac hon la bu truc tiép ti vi quy vi.

- Lam tang ngudn cung cip siia ctia quy Vi.
Quy vi c6 thé tap nén siia bang tay ngay sau khi con quy vi chao doi hodc tham chi mot hodc hai tudn trude
khi con quy vi ra doi.

Dé€ nén stia non hodc stia me cho con quy vi:

- Rua tay that ky.

» Tim mot noi quy vi thdy thoai mai va thu gian.

« Xoa nhe doi vu cta quy vi tu phia 16ng nguc hudng vé phia nim vi. Xoa bdp c6 thé giap siia chay ra.
Ciing c6 th€ c6 ich khi duing cac ngén tay d€ vé nhe num vu ctia quy vi.

« Thii ddp moét khin 4m 1én nguc quy vi trong mot vai phut.

- Dung moét tay nang vu cua quy vi, khong qua gan véi num vi. Ngon tay cai va cac ngén tay con lai
phai déi dién véi nhau va cach nim v quy vi khoang tti 2 % - 4 cm (1 dén 1% inches).

an (hudng ngugc vao phia nguc quy vi) ép tha long

Cho Con Bu Siia Me Thi Quan Trong
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+ Nhe nhang 4n va quy vi vao bén trong phia nguc quy vi

+ Nhe nhang ép ngoén tay cai va cac ngon tay kia lai véi nhau ma khong xoa lay da.

» Tha 16ng cac ngdn tay ctia quy vi trong mot vai gidy sau do lap lai cing mdt dong tac. Dling bop phia
dudi ddy ctia niim v, vi diéu nay sé lam stia ngung chdy va cé thé khién quy vi bi dau.

« Di chuyén cac ngdn tay ctia quy vi chung quanh v d€ quy vi c6 thé nén siia ra tii ca vi. Tiép tuc
khodng mdt phut hodc cho dén khi siia da ngung chay. Quy vi ¢ thé déi tay va chuyén tii vi nay sang
vu kia. Thi ndn bét cd cac cuc u stia nao c6 thé cé trong v quy vi. Néu quy vi can thém thong tin xin
xem tai liéu chi dan thuc t€ vé Cdc Tuyén Dan Siia Bi Nghet (Blocked Ducts) d€ bd sung thém cho tai
liéu chi dan nay tai http://en.beststart.org/for parents/do-you-have-baby-0-12-months.

« Hiing stia vao mudng ca phé hodc cho vao d6 dung c6 miéng rong. Quy vi c6 thé cho con ciia minh ba
stia non hodc stia me biang cach dung mot cai tdch hodc mudng nho. Hay hoi chuyén vién chiam séc stic
khoe ctia quy vi, bénh vién hodc y ta ctia s& y té€ cong cdng chi cho quy vi lam thé nao dé lam diéu nay.

Doi khi mdt ngusi me c6 thé khong thé cho con minh bu
ngay lap ttic. Hodc mot nguidi me va em bé c6 thé can phai
6 riéng vi cac ly do y khoa. Trong ca hai truong hgp, diéu
quan trong phai tao va duy tri nguén cung cip siia ctia quy
vi. Néu con quy vi khong bu truc tiép tii va quy vi, quy vi

6 thé tao ngudn cung cdp siia ctia minh bang cach dung
tay d€ ndn, ding may hut siia, hodc ca hai. Diéu quan trong
quy vi phéi nén stia nhiéu lan da cho con quy vi ba, it nhat
8 1an trong 24 tiéng dong ho. Quy vi c6 thé tham chi bat dau
ngay trong mdt gio dong ho dau tién sau khi sanh, sau khi
con quy vi da dugc ddt lén nguc quy vi. Néu quy vi can thém
thong tin xin xem tai liéu chi dan thuc té vé viéc Nan Siia

va Trit Stia Me d€ b6 sung thém cho tai liéu chi dan nay tai
http://en.beststart.org/for parents/do-you-have-baby-0-12-
months.

Cho B Dya Trén Tin Hiéu

Cho con quy vi bt stta me thudng xuyén. Cac em bé can bu it nhat 8 1an trong 24 tiéng dong ho. Hay dé'y
cac tin hiéu ctia con quy vi. Con quy vi sé cho quy vi biét khi nao chau san sang d€ dugc cho bu, néu chdu can
nghi mét chut trong lic dang bu, va khi nao chau da bu no.

Con ctia quy vi sé cho thdy chau da san sang va hdo hiic mudn dugc bu. Chau sé cho thiy mdt s6 cac ddu hiéu
dugc goi la tin hi¢u doi bu.

Céc Tin Hiéu Doi Ba Ban Dau: Céc Tin Hiéu Doi Bu Viia Phai: Cya Céc Tin Hiéu Doi Ba Vé Sau:
Miéng md ra, ngap, chép moi. qudy, 4&m thanh thd dai nghe 16n hon. Qudy, khdc, bon chon.
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Cac tin hiéu ban dau: “Con déi bung.”
» Quo tay, cti dong canh tay.
+ Miéng md, ngap hoac li€ém moi.

« Dua tay Ién miéng.

Céc tin hiéu vé sau: “Hay do con, roi cho con bu.”
+ Khoc.
« Co thé ct ddong manh.

+ Chuyén sang mau do.

» Quay ddu tif hudng nay sang huéng khc. Néu con quy vi cho thdy c6 cac tin hiéu doi bu khi bi

cho bu tré, da dén lac phai do con quy vi trudc khi
cho chau ba. Quy vi c6 thé lam diéu nay bang cach:

» Tim ngudn, dung miéng ctia minh dé€ véi tim.

Cac tin hiéu khoang gitia: “Con that sy doi lam.” R
- Dudi ngudi. » Auyém, niing niu.
» Cli dong ngudi nhiéu hon. » Om con dp sdt vao da thit.
+ N6i chuyén hodc hat.

» Dua tay lén miéng.
« Xoa nhé nhe hodc du dua.

» Mut, gl gl trong miéng (cooing) hodc c6 cac
am thanh nhu thé dai.

Quy vi biét con minh bu du stia khi:

- Con quy vi bt it nhét tdm lan trong 24 tiéng dong ho. Con quy vi bt sita me thudng xuyén hon cling
khong sao.

« Con quy vi thay déi ti mut nhanh lic méi bat dau ba sang mut cham. Quy vi c6 thé nghe hodc thdy
con quy vi nuét stia. Chau c6 thé ddi sang mut nhanh tré lai sau d6 trong khi bu. Quy vi nhan thay
6 su tam duing trong ltic bu khi miéng con quy vi mé ra to nhat.

» Sau khi con ctia quy vi da dugc bon ngay, con ctia quy vi ¢6 it nhét tii ba dén bon tam ta dinh phan
moi 24 tiéng. Phan c6 mau vang va giéng nhu sip dic. Sau sdu hodc tdm tudn, chdu cé thé di tiéu it
lai. Biéu nay binh thuong.

« VU ctia quy vi ¢6 thé cdm thdy mém hon sau khi con cua quy vi ba.

DéE db con quy vi d€ cho bu hay thii cic meo vat nay:

« Tht dap tng véi con quy vi mot cach nhanh chéng
néu chéu bat ddu khoc. Rat khé db mot dita bé nin —"\
néu chau da khoc lau. :

+ Cdi quan 4o cua dtia bé ra va 6m con sat vao da thit \
tran ctia quy vi.

« Thti cho dtia bé bu lan niia ngay ca khi chau viia Ny
méi bt xong trudc do chua bao lau. ‘

- Om sat con clia quy vi vao nguc hodc vao vai clia
quy vi va di vong vong véi chau, hodc du dua chau
trong cai ghé du dua.

« Thti cho chéau ¢ hoi.

« Noi chuyén véi dita bé, hat cho chau nghe,
hodc ndi “shhhh.”

« Thay ta cho diia bé néu ta u6t hodc dinh phan.

- Dung mot gio xach em bé hodc khin quin cho em
bé trong lic quy vi di dao mot vong.
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Hoc Cach Cho Con Bu Sita Me

CacTu ThéeChoBa
Khi quy vi sap cho con ctia minh by,
hay chéc chan quy vi va con quy vi
& trong mot tu thé tao sy dé dang
dé con bt stta me. Cac ba me va con
6 thé cho bu va dugc cho bu trong
nhiéu tu thé khac nhau. Trudc tién,
quy vi c6 thé thdy minh thoai mai
hon & mot tu thé nao dé chang han
nhu ngdi nga ngudi trong mot cai
gh€ ua thich hodc ndm & giuong.
Khi quy vi va con quy vi tré thanh
cac chuyén vién cho bu va bu, quy
vi sé c6 thé cho con minh bu bét ctt
noi nao, trong luc dang di, khi mang
chéu trong xe ddy, hoac khi dang
ngoi 6 ban.

Bét ké quy vi thich dung tu thé nao (ndm ngtia cho by, ng6i thang lung hodc ndm dai), con ctia quy vi phai
& mot tu thé cho phép chau ngdm chit nim va va nuét dé dang. Pay 1a mot s6 cac diém can nhé:
+ Cé vat tya do tot sau lung.
« Hay chac chan quy vi 6 mot tu thé khong gay dau cho minh (do bi rach am hd hodc do sanh mé & bung).
« L6 tai, vai va hong ctia con quy vi phai ndm trén mot duong thing.
« Dau ctia con quy vi phai hoi nghiéng ra phia sau. Diéu nay cho phép chau ngam t6t, ngdm sau va nuét siia
mot cach dé dang.
« Hay d€ sdn mot ly nudc cho chinh minh trong tdm tay quy vi trude khi quy vi bat dau.

Gitp Con Quy Vi Ngam Tét Num Vua

Khi con quy vi da san sang d€ bu, hay dua chau lén vi quy vi. C6 nhiéu tu thé va nhiéu cach d€ ngam tot
nam vu. Day la mot s6 meo vt c6 thé gitp.

Ap Bung Vao Me - Dit bung ctia con quy vi lén bung quy vi. Giii vai va thin nguidi ctia con quy vi vi cic em
bé lam dugc t6t hon khi cac em c6 thé tu do nang ngudi va cli dong dau ctia ching.
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Cac tu thé - O tu thé ngdi, diing cdc ngén tay ctia quy vi d5 14y ddu ctia chdu phia dudi hai 16 tai hoic d6
14y ¢6 ctia chau. Trong tu thé ndm nga ngudi ra phia sau hodc ndm nghiéng mot bén, con quy vi da cé thé
tu do d€ di chuyén dau.

Nam xudng

Khi quy vi mét moi (va tit ca cac ba me méi sinh con déu
mét moi!) thi diéu gitp quy vi 1a ¢6 thé ndm cho con bu. R . , B
Om con ki€u 6m béng bau duc

« Nam nghiéng mot bén, v6i mot cai gbi dat dusi dau quy (khi ch bt 3 vii bén trd)
i cho con bii ti; vii bén trdi

vi. Mot s6 ba me ciing thich dat chiéc g6i & sau lung hoéc i .
moét chiéc géi & gitia hai dau géi nita. « bt mot cai gbi sau lung va bén canh quy vi d€ d& canh tay
I S S P L uy vi va em bé.

« D€ chiéc g6i d6 14y stic nang cta ddu quy vi. quyvi

« Om con quy vi bén canh quy vi véi tu thé than ngudi ctia
dtia bé nam gitia ctii cho trdi cua quy vi va hong ctia quy vi,
sao cho doi chén va ban chan ctia dia bé huéng vao lung
quy vi.

o Tay trai clia quy vi sé & phia sau hai vai va ¢8 cta chiu.

« bt con quy vi ndm mot bén va quay mit vé phia quy vi.
« Kéo diia bé dén gin d€ cho miii ctia chau ngang tam véi
ndm v ctia quy vi va cdm cta chdu ép vao nguc quy vi.

Khi chau nga d4u ra sau va hd miéng to, dua chau vao
gan hon dé€ gitp chau ngdm vao nium va.
« Quy vi c¢6 thé dung ban tay phai ctia minh dé dé bau vu.

Tu thé nim vit ngang qua (cross-cradle) Tu thé ndm noi

(khi cho con bl ti vii bén trdi) (khi cho con bui ti vii bén trdi)

« Duing cénh tay phai dé gii con quy vi. » Giti con quy vi trong canh tay trai ctia quy vi, v6i dau

« Diit ban tay phai chia quy vi sau hai vai va c8 cuia diia bé gan ctii cho ctia quy vi. Ban tay quy vi d6
ctia diia bé ’ 14y moéng cua dia bé.

« Quy vi 6 the ding ban tay tréi ctia minh dé « Quy vi 6 thé dung ban tay phai d€ d5 14y bau vu ctia
nang l.aTy bau v minh néu cin, hodc dung ban tay phai dé€ giip ning

da stic nang ctia con quy vi.

Bat ct tu thé nao thoai mai cho quy vi va cho con quy vi déu dugc chiap nhan. Mot tu thé t6t khién cho diia bé
ngam vao num vu dé dang hon.
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Dung tay huéng dan - Trong tu thé ngdi, quy vi 6 thé can phai nang bau v trong luc dia bé ngdm va dé
bu. Khi dung cédc ngoén tay d€ nang bau va quy vi, hiay chic chin ring cdc ngoén tay quy vi ndm xa khoi phan
mau sam hodc mau hong (quang vi) chung quanh nim vu ctia quy vi.

Ngam vu - Giii cho miéng ctia con
quy vi ngang tam véi num vu clia
quy vi. Khi chau ngam dugc num va
rdi, cdm cua chau sé dugc ép vao vu
quy vi, dau ctia chdu sé nga ra phia
sau, va chép mii ctia chdu c6 thé
cham vao v quy vi. Quy vi muén
ddia bé ngdm num vu clia quy vi va
mot phan bau vi clia quy vi nam
trong miéng cta chau.

Ha rong miéng ngam vao vu caa
quy vi - Cam ctia con quy vi sé
cham vao vi quy vi, cach num vu
cua quy vi khodng mot inch. Sau

do6 cho cho miéng diia bé ha to trén
nim v cia quy vi. Sau d6, dung
ngon tay cai ctia ban tay dang hudéng
dan vu, nhe nhang ddy quang vu vao
miéng ctia chau. Num vu clia quy

vi s€ hau nhu la phin cu6i cing vao
trong miéng clia chau. An vai ctia
dua bé vao thém chut nia. Khi dia bé ngdm ntim vt sdu vao miéng, quing vi sé nam trong miéng cua chau
nhiéu hon va quy vi sé dugc thodi mai hon. Con quy vi bay gi¢ c6 thé bat ddu mut stia. Quy vi khong can phai
ddy con vao vi quy vi. Thuc ra, cdc em bé khong thich bi ddy va c6 thé ddy ngugc lai tay quy vi. Diéu nay ¢
thé khién quy vi nghi con minh khéng mudn b stia. Khi ngéi cho bu, quy vi ¢6 thé dung mot chiéc ghé ddu
dé gitp giti viing dui ctia quy vi va gitp cho chiéc goi khong bi xé dich.

Cac chiéc goi - Bt ctt loai gbi nao ciing c6 thé ho trg cho quy vi dédc biét 1a dudi cudm tay va cti cho. Ching
cting c6 thé bao vé seo ctia quy vi néu quy vi da sinh con bang cach mé & bung.

Déng vé sau cung - Khi con quy vi dang bu, quy vi sé nhin thiy cam cta diia bé 4n vao vu cua quy vi, ddu
cua chau hoi nghiéng nhe vé€ phia sau, va mi ctia chau dugc tu do.

22 Cdc cé vdn vién vé cho bi sita la mot nguon trg giup tuyét voi néu quy vi
dang gdp kho khdn trong viéc cho con bii siia me. )
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Cho con bii siia me la mot qud trinh hoc héi, va cé thé mdt nhiéu thoi gian hon quy
vi nghi. D6 la mot trdi nghiém tao cdm gidc than thiét, gin gii dé chiu nhdt va nhiéu
cdm xiic nhdt quy vi c6 thé cé véi con ciia minh. Ngay cd lic 6 thdng tudi, néu chdu
thuc sy buc tiic khong kém ché dugc, 6m sdt chdu vao long va/hay cho bii siia me sé
luén luén lam cho con gdi cia téi diu xuong.

Néu con quy vi khdc nhiéu khong chiu nin va khong chiu ngdm ldy nam v, hay tht nhiing diéu sau day:
- Dua chéu trg vé tu thé ngdi thang lung gitia hai v cta quy vi.
+ Vo nhe nhe va néi chuyén véi con ctia quy vi cho dén khi chau da diu xu6ng.
+ Quy vi hay binh tinh. Diéu nay ciing sé lam con quy vi diu xuéng.
+ Chuyén sang mot tu thé cho bu khac.
« Xem dtia bé c6 sé tu minh ngam ldy vi me hay khong trong tu thé nam.
« Nan ra chat it sifa trén ddu num v cta quy vi d€ cho con quy vi sé ngtii va sé ném stia 4y ngay lap tuc.

Néu quy vi khong thé cho con minh ngdm chit num vi ctia minh, hay nho gitp dé. D€ c6 thong tin vé viéc
Nho Gitip Dd, hay xem trang 40 cua tap tai liéu nho nay.

Lam Thé Nao D€ Biét Con Quy Vi C6 Ngam Tot Num Vi Hay Khong

Trong luc con quy vi dang b, quy vi sé biét con ctia minh cé
ngdm chat num vu hay khong néu nhiing diéu nay dang dién ra:

« Viéc cho con bu thoai mai cho quy vi.

+ Con quy vi mut manh, cham, déu.

+ Quy vi c6 thé nghe tiéng nudt sia.

+ Miéng ctia con quy vi ha rong véi vanh moi vén cong lén.
Néu con quy vi ngdm siu vao vi, quy vi c6 thé sé khong thiy
moi ctia chau.

« L6 tai va thai duong ctia con quy vi chuyén dong khi
chau mut.

Khi con quy vi da ba xong:

« Num vu ctia quy vi sé c¢6 hinh dang binh thudng, hinh tron
va chung khong c6 vé nhin nhu bi nhéo.

« Vi ctia quy vi ¢6 thé cam thdy mém hon. Diéu nay c6 thé nhén thdy dugc trong mot vai tuén dau tién cho
bu sita me.

« Con quy vi trong c6 vé thu gian va hai long. Cac em bé nho hon c6 thé ngti khi da bu xong. Cac em bé 16n
hon c6 thé van con thiic nhung cho quy vi biét 1a cac em da bd xong bing cach xoay mat di noi khac hodc
bat d4u choi.

« Cac em bé con nhd thuong hay ngt khi bu vi1, nhung khi 14y vi ra, cac em lai thiic ddy. Néu con quy vi lam
diéu nay, do la dau hiéu cho biét chau bu chua xong.
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Cac Dau Hiéu Tré Hap Ba Siia Me

T6i nén cho con t6i bu siia me thuong xuyén nhu thé nao va bu trong bao lau?

Hau hét cdc em bé méi sinh bt it nhat 8 1an hodc hon trong 24 tiéng dong ho. Stia me cung cdp thuc phdm
cho con quy vi ting trudng va phat trién. Diéu nay cling gitip quy vi va con quy vi phat trién moi quan hé
tinh cdm gin bo. Mot s6 cac em bé bu thuong xuyén va lap mdt thong 1é nhanh chong, cac em khac thich c6
nhiing 1an cho bt ngén nhung bu rat thudng xuyén nhat 1a vao budi chiéu hodc ban dém. Diéu nay dugc goi
la bu cum (cluster feeding). Diéu nay rat binh thuong trong moét vai tuan dau.
Hay cho con quy vi bu bét ¢t Iuc nao chau cho théy cac tin hiéu doi bu. Hay cho bd cho dén khi nao chau van
con muodn bu. Khi chdu ngung bu & bén v dau tién, hay cho chau ¢ hoi va cho bu ti€p ¢ vt thi nhi. Diéu nay
sé bao dam quy vi c6 mot ngudn cung cap siia tot khi con quy vi tang trudng. Mot s6 cac em bé bu trong
20 phut, trong khi nhiing em khac bt lau hon. Con quy vi cting c6 thé bt lau hon & mét s6 cii ba va bu it hon
6 nhiing lan cho bu khac. Quy vi khong can phai canh gio cho bu hodc lo sg chau doi chiing nao ma con quy vi:
« Bt thuong xuyén, 8 1an hodc hon trong 24 tiéng dong ho, ca ban ngay lan ban dém. Diéu nay binh thuong.
Néu con quy vi c6 nhiing cii ngt lau bo b, hay nhd mot chuyén vién chiam séc stic khoe c6 ning luc
thdm dinh.
» Bu bing cich mat manh va nuét sia.
+ C6 nhiéu ti uét va do.
» Tang can mot cach thich hgp. Con quy vi sut can trong mot vai ngay dau tién sau khi sanh la diéu binh
thudng (xin xem biéu do & trang 22).

Nén nhé, quan sat con quy vi, chii khong phai nhin dong hé.
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Khi cac em bé 16n hon, cic em c6 thé thay d6i viéc

nao. Hay lam theo cac tin hiéu ctia con quy vi. Con
quy vi biét khi nao minh ddi va khi nao minh no.
Bit cti khi nao con quy vi mudn bu, hay bat dau
bén via nao c6 day stia nhat. Diéu nay thuong la
& vl ma chau da bu l4n cudi cung. Néu lan cudi
cung d6 chau chi bi & moét vu, hay bat ddu cho bu
& vl ma chdu chua bu lan trudc. Hay dé con quy
vi mudn bu bao lau tuy y. P6i sang vu kia:

« Khi va dau tién cam thdy mém hon.

+ Con quy vi khong tich cyic mut siia nia.

« Con quy vi nha v ra hodc roi vao

gidc ngu.

Hay chéc chan rang con quy vi b déu din

& ca hai vii. Néu con quy vi nha vu thit nhi ra va tréng c6 vé van con déi, hay cho n6 bu lan ntia & va dau
tién. VU clia quy vi tiép tuc tao ra stia khi con quy vi dang bt. Cho con quy vi bu & méi va nhiéu hon mot lan
trong lic cho bu dugc goi la “d6i bén cho ba”. Diéu nay dic biét co ich trong nhiing ngay ddu hodc nhiing
tudn 1é dau.

Mot s6 em bé nha vu ra, mdt s6 khac khong nha. Néu con quy vi da tam nghi nhiéu lan va khong con nuét
niia, quy vi c6 thé g& miéng chdu ra khoi vi ctia minh. Lon mét ngoén tay vao gitia va va lgi cia con quy vi dé
tach viéc muat. Mot s6 em bé luon ludn doi bu ca hai vi, mot s6 em khéc thi khong. Mot s6 bé ngtr mot giac
ngan va sau do bu vu kia.

D6i bén va bat dau by, mdi lan quy vi cho con bu. Doi khi cac ba me biét vii bén nao cang stta hon. Mot s6
phu ni theo déi bang cach gan moét cdi no 1én 4o nit vit hodc mang mot cai vong & canh tay ho. Hay lam bat
cu diéu gi hiéu qua cho quy vi va con quy vi.

Nin Sita O Vi

Mot s6 em bé so sinh ng mot cach dé dang trong lic dang dugc cho ba. D€ khuyén khich con quy vi tiép
tuc bt cho dén khi da no, quy vi c6 thé dung cach nin sita & v ra. Ep bdu vii ctia quy vi gifia xuiong sudn va
quang num vu dé gitp stia chay ra khi:

« Con quy vi ngl sau khi chi bu & va quy vi c6 moét vai phut.

+ Chau dang mut nhe véi chi mot vai 1an nu6t sta.

« Viéc mut sita chuyén sang mut nhe hodc chi mat chat chut.

+ Ngung bu stia.
Dung ca ban tay ctia quy vi va bop nhe nhung chéc. Viéc nédn stia 6 vii khong bao gid nén lam cho dau hoac
lam cho bam vi ctia quy vi. D€ y xem con quy vi c6 nuét thém stia hay khong khi quy vi bop nhe vi ctia
minh gitia nhiing lan mut stia hodc véi mot lan mut. Cach nay sé gitp con quy vi bu thém dugc stia. Dung
cach ndn v trong sudt thoi gian cho bu 6 thé la mot van dé cho mdt s6 em bé vi lugng stia chay ra qua
nhiéu. Mot s6 em bé sau d6 c6 thé khong chiu bu v nita. Viéc ép vii nédn siia chi nén dugc st dung khi can
c6 mot ngudn siia chdy ra nhiéu hon. Cach tot nhat la quan sat cac kiéu mut siia ctia con quy vi.
Dé biét thém thong tin vé viéc ép v nan stta mot cach thich hgp, xin xem video tai www.breastfeedinginc.
ca/content.php?pagename=vid-4dayold. M6t s6 em bé bu t6t khi viéc ndn stia dién ra ngay khi em bé bat dau
mut siia nhu trong video cho thdy. Cac em bé khac bu t6t hon khi viéc ndn stia dién ra gitia nhiing 1an tam
ngung mut stta. Hay lam thi va xem cach nao c¢6 hiéu qua nhét cho con quy vi.

minh bu trong bao ldu va ba thuong xuyén nhu thé
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Con cuia t6i cé bu du sita hay khong?

C6 nhiing ddu hiéu cho biét con quy vi bu du stia (xin tham khao biéu d6 duéi day):

» Con quy vi bt it nhat 8 lan moi 24 tiéng dong ho.

« Con quy vi ¢ du s6 ta uét va do theo tudi ctia chau.

+ Con ctia quy vi ndng dong va khoc manh mé.

+ Miéng con quy vi uét, hong hao, va mit sang.
Dé€ chic chan con quy vi bu du siia trong tudn 1é d4u tién, hay theo doi con s cac ta w6t va do trong khoang
thoi gian 24 tiéng dong ho.
Lic dau c6 thé kho d€ cha me méi c6 con biét con ctia minh c¢6 dai w6t ta hay khong. Mot tdm ta uét nang
hon mot tdm ta kho rdo. Néu quy vi mu6n biét mot tdm ta u6t cdm thdy nhu thé nao, hay ché 30 ml (2 mudng
canh) nudc vao mot tdm ta kho. Nudc tiéu (nudc dai) ctia em bé phai c6 mau trong hodc vang nhat, va phai
khéng c6 mui. Néu mot ta do ndng, hay tinh d6 la mot ta uét va c6 phén trong d6 hoac mét ta phan.
Néu con quy vi khong c6 du sd ta uét va ta do, hay nho giup dd ngay lap tuc!

CAC HUGNG DAN DANH CHO CAC BA ME DANG CHO CON BU SUA CUA MINH

Tudi Ciia Con Quy Vi

Quy Vi Nén Cho Con

Bu Sita Me Thudng O\ O\ O\ O\ O\ O\ O\ O\
Xuyén NhuThé Nao? @ @ @ @ @ @ @ @

Mai ngay, trung binh

trén 24 tiéng déng ho Cho bd it nhat 8 1an m
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C& Bung Ctia Con Quy Vi

Cd clia mot qua éc cho
(walnut)

Cac Ta Uét: Bao Nhiéu @ @ @
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C3 clia mot tréi dao (cherry)

M8i ngay, trung binh trén [t nhat tir 1 dén 2 tdm it nhat 3 tdm ta do véi ft nhat 3 tam ta I6n do,
24tiéng dong h6 td dovéi phan MAUBEN  phan MAU NAU, XANH phén mém va c6 hat,
HOACXANH LACAYDAM LA CAY, HOAC VANG MAU VANG
Trong Luong Cia Hau hét cac em bé sat gidm trong lugng doi N ) A “ P
Con Quy Vi chit trong 3 ngay d4u tién sau khi chao ddi, TU ngay thur tu trd di, hau hét cac em bé téng trong lugng déu dan.

Céac Dau Hidu Khac Con quy vi phai c6 tiéng khdc to, ctr dong tich cuc va dé thiic gidc. Vi cta quy vi phai cdm thdy mém hon va bét cang day sau
; khi cho con bu vi.

Sita me la tat ca thuc pham mot em bé can trong sau thang dau tién.
Quy vi ¢6 thé nhan duoc 16i khuyén, su gitp d& va hé trg tur:
best start ) - Chuyén vién cham séc stic khée cua quy vi.
- Pudng day hé tro cia Telehealth Ontario clia cac dich vu déc biét vé viéc cho con bu sita me
356 1-866-797-0000 hoac sé TTY 1-866-797-0007.
by/par health L@ﬁs santé - Danh sach Cac Dich Vu Song Ngit Trén Mang vé viéc Cho Con Bui Sita Me ciia Ontario
(Bilingual Online Ontario Breastfeeding Services) tai www.ontariobreastfeeds.ca.

meilleur départ

Dé tai xudng bi€u do nay, hay truy cip www.beststart.org/resources/breastfeeding/pdf/magneng.pdf
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Céc em bé trung binh mét khoang 7% s6 can lic sanh trong 3 ngay dau tién sau khi sanh. Vi dy, mét em bé
ndng 7 pound sé mat khoang 230 grams hodc % pound. Tt ngay tht tu tré di, con quy vi phai dat dugc tu
20 dén 35 g moi ngay (2/3 dén 1 1/3 oz) va lay lai dugc s6 can luc méi sanh trong khoang tii 10 dén 14 ngay.
Trong thai gian 3-4 thang dau tién con quy vi phai tiép tuc cé dugc 20-35 g (2/3 dén 11/3 0z) mobi ngay.
Néu con quy vi tdng can mdt cach chdm
chap hon, hay danh thtic con quy vi day dé
cho bt thém, va nho gitp dé néu con quy
vi khong bu siia tot. Quy vi ciing c¢6 thé
dung phuong phap nan stia va cho bi & ca
hai bén v nhiéu hon mot lan. Quy vi cling
6 thé nén stia ra bang tay va cho con quy
vi bt bat ¢t s6 stta me nao. Ludn ludn cho
con quy vi bu khi chau cam thdy déi bung.
Sau khi con quy vi ra doi dugc nhiéu hon,
hay mong doi rang dia con bu sita me

ctia quy vi phai di tiéu 3 1an hodc nhiéu hon
3 1an moi ngay ra phan to, mém, thuong la
phan c6 hat. Hay xem phan Nho Giup Do
6 trang 40 néu con quy vi khong c6 3 hodc
nhiéu hon 3 14n di tiéu moéi ngay duéi

3 tudn tudi.

Khoang tii ba dén bén tudn tudi, mot s6
em bé sé chi di tiéu khoang tti 1 dén 2 lan
moi ngay. Mot s tré di tiéu nhiéu moi vai
ngay. Diéu nay binh thudng chiing nao
con quy vi van dugc cho bu du, ¢ vé thoa
man va phan ctia chau thi mém. Néu con
quy vi khong ba da, khoc nhiéu hon kho
d6 nin hoac da khong di tiéu trong hon
mot tudn, xin xem phan Nhd Giip Dj &
trang 40 cua tap tai liéu nho nay.

£ 4

< Nhiing ngudi ban doi chung séng hodc nhiing ngudi than trong gia dinh c6 thé
giup bang rdt nhiéu cdch. Thay ta cho em bé, cho bé ¢ hai, du dva hodc hdt c6
thé gitip ho biét em bé va biét ho dang lam phdn trdch nhiém ciia minh. )

C6 Bung caa Con Quy Vi

Con ctia quy vi can dugc cho b thuong xuyén vi bao tl ctia chau nhé. Khi con quy vi chao doi, bao ti ctia
chau chi ¢& trai anh dao. Sang ngay thti 3, bao tti ctia con quy vi tang 1én khoang c& qua 6c ché. Khoang
7 ngay tudi, bao tli clia con quy vi 16n ¢& bang qua triing. Quy vi c6 thé xem diéu nay trén biéu d6 & trang 22.
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RAIBERRE,

Mot s6 tré em mdi sanh thi rat buén nga. Diéu nay c6 nghia con quy vi khong thé tu minh thtic day it nhéat
8 lan trong 24 tiéng ddng ho. Hodc con quy vi ¢ thé ngdm t6t niim v va roi vao gidc nga ngay sau khi viéc
cho bt vita méi bit dau. Cho dén khi con quy vi thiic day déu din va tang cAn déu dan, quy vi doi khi phai
danh thiic con minh diy d€ cho bu.

Cac meo vat d€ danh thiic va cho mdt em bé dang budn ngu b:
« Giii con quy vi gan bén minh d€ quy vi nhan biét khi tré cho thdy cac tin hiéu doi bi. Cac em bé c6 thé
dugc cho bu ngay ca khi cac em khong hoan toan tinh thic hodc buén ngt. T6t nhét la cho ba khi cac em
cho thay cac tin hiéu doi bu.
+ Cho con quy vi bu ngay khi chau cho biét mot s6 cac tin hiéu doi bu, hodc chau c6 thé rai vao gidc ngt
sau trg lai. D€ biét cac tin hiéu doi bu, xin xem trang 13 clia tap tai liéu nho nay.
4 —

« Ap sat da thit con vao da thit quy vi.
Con quy vi sé bu stia me thudng xuyén
hon, néu chdu dugc 6m sat vao da thit
quy vi, trong luc quy vi dang thtic.

+ Khong quan con quy vi va ¢6i quan do
chau ra. Thay ta ctia chdu néu ta uét
hoac do.

« Bong chau trén vai va xoa lung chau.
Xoa bop nhe co thé chau.

+ Lan chau nhe nhe tii bén nay sang bén
kia. N6i chuyén véi chau.

+ Nan ra chut stta khi quy vi dua con
minh én v, € khuyén khich chau
ngim tét num va.

+ Nén vu trong ltc cho bu sé gitip mot
em bé dang budn ngu tinh tao hon.
Diéu nay sé gia tang s6 lugng siia
bt vao. DE biét vé viéc nin stia & vy,
xin xem trang 21 ctia quyén tai liéu
nho nay.

« Cho bt ¢ mdi bén vi nhiéu hon mot
lan. Béi va thuong xuyén hon giup
danh thtic con quy vi va khuyén khich
viéc tich cuic bu.

Cho Con Bu Siia Me Thi Quan Trong
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D06 Mot Diia Bé Khoc Nhiéu Kho D6 Nin

Céc em bé khoc vi nhiéu ly do - khé chiu, c6 don, ddi, sg, cing thing, hodc mét moi. Mot s6 em bé khoc nhiéu
hon nhiing em khac ngay ca khi cac em manh khoe va dugc cho bu day du. Diéu nay xay ra thuong xuyén hon
trong ba thang ddu tién. Diéu nay ciing xay ra nhiéu hon vao ban dém. Quy vi khong c6 lam con minh hu bing
cach bong dm va vo vé chau. Thuc ra, cac em bé phat trién t6t nhat khi cha me ctia cac em dap ting cac nhu cau
va tin hiéu ctia cac em.

Khi con ctia quy vi khoc khong vi mot ly do nao ca, hay tht cac dé nghi nay:

+ Néu quy vi biét con ctia minh da dugc cho bu no va da dugc cho ¢ hoi, hay thti 6m con sat vao da thit ctia
quy vi, di bo, dong dua hodc diing va du dua. Cac em bé tré nén quen thudc véi nhip tim, giong noéi va cac
chuyén dong ctia me cac em trong nhiing thang trudc khi chao doi va dugc do yén bang cach nay. Mot
ngudi ban doi hodc ngudi nao quen thudc véi em bé ciing c6 thé lam nhiing diéu nay.

» Thay ta ctia con quy vi néu ta do hodc uét.

« biéu chinh quén do hoac cac thii phu ngoai ctia con quy vi néu chu cé vé qua 4m hay qua mat.

« Thti cho bt lan nita. Duing cac hinh thtic ép vt ndn siia va thi cho ba bén phai va vi bén trdi lan nia.

- Dung nhiing phuong phap lam diu dé giap quy vi binh tinh lai, chang han nhu dém chdm chim tit mot t6i
mudi, hit thd sau, hodc gia bo nhu quy vi dang théi bong bong. Cac phuong phap nay thudng ciing sé lam
diu em bé.

» Néu quy vi buc ttic, hay nho ngudi ban doi chung séng hodc mot ngudi nao khac bong con dum quy
vi trong lic quy vi tam nghi.

Cho Con Quy Vi Q Hoi

Mot em bé bu sita me khong nudt nhiéu hoi vao bung. Nhung cho con quy vi ¢ hoi cling la mét y hay. Mot
s6 em bé khoc nhiéu khong chiu nin, néu cac em cin dugc cho ¢ hoi. Q ciing ¢6 thé giup danh thiic con quy
vi day d€ chdu c6 thé tiép tuc dugc cho bu néu chdu mudn. Hay dé y xem con quy vi cAn dugc cho ¢ thudng
xuyén nhu thé nao.

+ Mot s6 em bé cin phai dugc cho ¢ trong luc cho bt va lan niia vao lic bu xong.

» Mot s6 em bé tu minh ¢ ldy, trong lic ba hodc khi cac em da bu xong

« Mot s6 em bé c6 thé khong phai luc nao cling ¢.

« Mot s6 em bé nha stia sau khi bt xong. Chiing nao con quy vi trong c6 vé thoa man va 1én can theo thoi

gian hang tudn, khong cin phai lo vé viéc oc day miéng siia.

bé cho g, don gian chi cin d6 ldy dau ctia con quy vi va vo nhe vao lung ctia chau. Mot bong bong khi c6 thé
trao lén dé dang hon néu lung chdu dugc thing. Day la mot s6 tu thé cho ¢.

A / \ SN
Om con quy vi thing chém Om con quy vi & tu thé ngdi trén dui quy bit con quy vi ndm sdp vat
qua vai quy Vi. vi. Con quy vi sé hoi nghiéng vé phia trudc ngang qua dui quy vi.

v6i tay quy vi d6 14y ham cua chau.
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Nhiing Luc Tang Trudéng R4t Nhanh

Céc em bé c6 nhiing ngay khi cac em trong c6 vé doi hon thuong 1é. Cac giai doan nay dugc goi la cac

su tang trudng bdc phat. Khi diéu nay xay ra, mot s6 ba me lo ling ho khong cé du sita cho con bu. Khong
can phai lo ling. Quy vi cang cho con bu nhiéu chiing nao thi co thé quy vi sé san xuét ra thém nhiéu stia
chting dé.

Pau Num Vu

Trudc hét, hau hét cac ba me cam thdy nhu bi giut kéo khi con ctia ho mut. Diéu nay c6 thé hoi khong thoai
mai mot chut. Quy vi sé khong cam thdy dau ¢ nim vi. Nguyén nhén phé bién nhit cta viéc dau nam va
la do tré ngam khong chat.
Néu cac num vu cta quy vi bi dau do tré ngdm va khong chit, quy vi ¢6 thé thay:

« Viéc bi dau bat dau tii 1 dén 4 ngay sau khi sanh.

« Viéc bi dau c6 thé té hon lac bat dau cho bu, va sau d6 do hon.

« Num vt ctia quy vi trong c6 vé nhu bi nhéo hodc bién dang sau nhiing lan cho con bu.

« Num vu ctia quy vi ¢6 thé bi tray xudc hodc chay mau

(nudt mau ti num v cta quy vi sé khong lam hai con

cua quy vi.)
A

~ v A} \ 2. A A . il il ~ < < . ‘
D¢ ngan nguia va cai thién viéc bi dau num vu, hay chac chan: P>
« Con quy vi hd to miéng va ngdm vao quang nim vu.
S .
T

« Ludi cua con quy vi nam dudi nim vu va mdi ctia chau
phong 1én.
« Dau ctia con quy vi hoi nga vé phia sau d€ chéu c¢6 thé ha

rong miéng. " » ‘ '

» Ban tay ctia quy vi ddt & phia sau nim vu va cac ngon tay / ‘ ~
cua quy vi khong cham vao ma hodc moi ctia con quy vi.
Hay xem thong tin & trang 19 vé viéc cho tré ngdm t6t num vi. |
Néu cac num vu quy vi bi dau:

+ Nhe nhang thoa chit siia ndn ra [én cac nim vu cta quy
vi sau khi cho con bu.

+ Hong gi6 cho kho niim vu sau nhiing lan cho ba. Quy vi c6 thé cam thdy thoai mai hon néu ha cac
miéng che vi xudng thdp cang nhiéu cang tét gitia nhiing 1lan cho con bt va mac mot 4o T-shirt rong
bang vai co-tong. Quy vi ciing ¢ thé dé tran nim vu trong lic nga.

« Giti cho num vu ctia quy vi dugc kho réo va thay cac miéng dap vi bt cit khi nao chung bi 4m uét.

+ Cho bt & bén v it dau nhat trudc cho dén khi cac ntim vi ctia quy vi cam thdy da do dau hon.

« Thii cho bu & tu thé nam, xin xem trang 12, hodc thii mot tu thé khac.

+ Néu quy vi ngdi 1én, hay d& lay bau vu trong ltc cho con bu.

« Nho gitp d& d€ chac chan con quy vi ngdm chét nim v hodc kiém tra xem diéu gi khién nim vi ctia
quy vi bi dau.

Néu quy vi khong cam thdy d6 hon trong vong 24 tiéng dong ho hodc quy vi nhan thay num vu bi do, bi
bam hodc ntt né, hay goi cho chuyén vién cham soc stic khde ctia quy vi dé€ dugc giap d6. Hay xem phan
Nho Gip Dd & trang 40 cta tap tai liéu nhé nay.
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Dung mgt num vu gia (nium vu bang cao su)

Nhiéu em bé bu sita me khong bao gi¢ ngdm num vu gia. Cac nim v gia c6 thé la mot van dé bai vi:

Mot dita bé nao con dang hoc cach bu vi me, va ngay ca mot dia bé da hoc cach ba vii me, ¢6 thé thay

khé d€ ma chuyén ti mét nim vu gia sang bt vi me.

Mot em bé c6 thé thich num v gia va bat dau khong chiu bu va.

Con quy vi ¢6 thé khong bu du va ro6i sé khong 1én can, nhét la néu num vu gia dugc diing dé daa bé co

nhiing cii nghi lau hon gitia nhiing lan cho bu.

Cac ba me 6 thé san xuét ra it stia hon néu thoi gian cho con bu bi kéo dai.

Cac num va gia lam tdng rai ro khién con quy vi bi nhiém trung 16 tai va sau nay c6 cac van dé vé rang.
Néu quy vi quyét dinh dung niim vu gid, hay thti cho con quy vi ngdm nim vu gia chi mot thoi gian ngan
sau khi con quy vi da bu xong. Quy vi cling c6 thé cho con quy vi bu m¢t ngén tay sach ctia quy vi. Néu
mut ngdn tay mot luc ngén khong giup do nin dugce con quy vi, hay cho chdu bu vi me lan nita.
Néu quy vi dang nghi dén viéc dung niim vu gia d€ d6 nin con quy vi, hay xem trang 26 D6 Mot Em Bé
Khéc Nhiéu Khé D6 Nin. Hoi chuyén vién cham séc stic khoe ctia quy vi néu quy vi dang nghi dén viéc cho
con minh ngdm num vu gia.

Sung va

Hau hét phu nii cam thay vu ctia ho c6 vé to hon va ndng hon vao ngay thi 3 hay thi 4 sau khi sanh con.
biéu nay c6 thé kéo dai trong mot vai ngay. Néu vu ctia quy vi cam thay bi sung va dau, diéu nay dugc goi la
sung vi. Néu v ctia quy vi trd nén bi sung, diéu nay c6 thé khé hon d€ con quy vi ngdm t6t dugc num vu.
Néu viéc sung vu xay ra thi thuong la trong tuan dau tién khi cho con bu stia me, khi viéc san xuat sita ctia
quy vi bit ddu thay déi tu sitta non sang stia chinh. Diéu nay c6 thé 1a do:

Lugng mdu t6i vi clia quy vi ting thém.

Vi quy vi bi sung.

Stia & v ¢6 nhiéu hon s6 stta con quy vi bu ra.

Quy vi c6 thé thudng xuyén ngin ngiia viéc bi sung vi néu quy vi:
Cho con bu sita ctia minh bét cti khi nao con quy vi muén bu, 8 hodc nhiéu 1an hon trong 24 tiéng
dong ho.
Hay chic chan con quy vi ngdm t6t nim vu va viéc cho bt ¢6 hiéu qua. Quy vi phai thudng xuyén nghe
dugc tiéng nudt stia ctia con quy vi.
Cho bt 6 ca hai vii. Néu con quy vi khong chiu bu ¢ bén va thi nhi, va vii cam thdy rat day, hay dung
tay ndn du stia & va d6 ra d€ quy vi cdm thdy dé chiu hon. Sau mdt vai ngay va cta quy vi sé cam thdy
dé chiu hon.
Tranh dung num vu gia.

Néu vu quy vi bi sung:
Cho con quy vi bt sita me thudng xuyén hon.
Néu con quy vi khong ngdm chit t6t dugc nim vi, hay nén siia ra d€ lam mém quang ndm vu va sau d6
thui lai 1an niia.

Mot s6 ba me thay dé chiu hon khi mang 4o nguc. Cac ba me khéc thich khong méc 4o nguc. Néu quy vi
mang 4o nguc, hay chac chan do khong qua chat.

Duing phuong phap lam diu b6t ap sudt bau va.

bap mot tui nudc da hodc mot miéng gac lanh 1én vu gitia nhiing lan cho bu.
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RAIBERRE,

1. Dit cac ngdn tay vao moi bén clia nim vi quy vi.

2. bdy vé phia xuong su6n cta quy vi. Gii yén trong
khoang mot phut.

3. Vé tron cac ngdn tay ctia quy vi chung quanh ntim v va
lap di lap lai.

4. Néu mdt phan ctia quang va quy vi van con cting, hay
13p lai dong tac.

5. Lam dju b6t ap sudt bau v ¢6 thé gay hoi kho chiu
nhung khong lam cho dau.

6. Nén nhd la quy vi dang ddy chét dich ra khoi quang va.
Con quy vi van ¢6 thé ngdm dugc nam v tét hon &
quéng vu da dugc lam cho mém nay.

Néu tinh trang v bi cing khong d& hon va con quy vi ¢6 vé nhu khong bu du, diéu quan trong la phai
nho gitp d. Nan stia ra khoi via va cho con quy vi udng cho dén khi nao quy da c6 dugc su giup d6. Dung
phuong phap lam diu b6t ap sudt bau vu trudce khi cho con quy vi ngdm vu.

Vu bi cang la diéu binh thuong va cé thé kéo dai mot vai ngay cho dén hai tudn. Sau khi giai doan nay qua
di, v ctia quy vi sé cdm thdy mém hon va it day hon. Diéu nay la vi viéc v bi sung da qua di. Biéu nay
khong c6 nghia quy vi dang bi mat ngudn cung cép sia.

Trii Sita Caa Quy Vi

Néu quy vi da ndn mot s6 stia va mudn gili n6 cho con ctia minh, hay lam theo cac chi dan tit Vién Y Hoc vé
Cho Bu Stia Me (Academy of Breastfeeding Medicine).

Cac chi dan vé viéc trii siia me cho cic diia bé khoe manh dang 6 tai nha

(Vién Y Hoc vé Cho Bu Sita Me, 2010)

Stia me da giti lanh dugc dua ra nhiét do trong phong  « 1-2 tiéng
Stta me méi ndn ra d€ & nhiét do
trong phong (16-29°C) - 3-4 tiéng

Stia tuoi d€ trong t lanh (<4°C)  « 72 tiéng
Stia lam tan da d€ trong t lanh  « 24 tiéng k€ tii khi siia da bat dau tan da
Thung uép lanh c6 tai dong da - 24 tiéng
Ngan dong da th lanh (c6 clia ta dong da riéng) - 3-6 thang
Tu dong that lanh (<-17°C)  « 6-12 thang

Vit bo tit ca lugng sita da cii hon thoi gian cit trii nhu ghi bén trén!

Dung ly thuy tinh sach hodc d6 dung bang nhua cting khong c6 chat BPA, hodc cac tai dugc san xudt d€ dung
cho viéc dong lanh stra. Céc tai 16t trong binh dung stia ¢ thé rach dé dang, nhung c6 thé dugc dung néu
chung dugc tri trong mot vat dung khac trong ta dong da ctia quy vi. Ghi ngay quy vi nén siia ra trén cac tai
hodc chai dung stia. Dung siia cti trudc nhat. Vit bo bat ci s6 stia nao cit hon thai gian cho phép tri.

Quy vi c6 thé dung tach hoac mudng d€ dut stia da ndn ti v ra cho con quy vi uéng. Néu quy vi mudn co6

thém thong tin hodc sy giup do, xin lién lac v6i don vi y t€ cong cong tai dia phuong quy vi hodc xem phan
Nh¢ Gitip D6 & trang 40 clia quyén tai liéu nho nay. D€ biét thém thong tin, xin xem tai liéu chi dan thuc té
vé Nan Stia va Trii Sita Me d€ bs sung thém cho tai liéu chi dan nay tai http://en.beststart.org/for parents/

do-you-have-baby-0-12-months.

Cho Con Bu Siia Me Thi Quan Trong
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Cac Cau Hoi Thuong Hay Dugc Hoi

Néu t6i c6 cap vii nho, t6i sé cé di sita hay khong?
Nguc nho va to déu c6 thé 1am ra cung s6 lugng sia. S6
lugng stia quy vi tao ra c6 lién hé truc tiép dén so6 lugng
stta dugc l4y ra khoi vi quy vi khi con quy vi bu, hodc
khi quy vi ndn stia ra.

Téi da gidi phau vii. Toi c6 thé cho
con bii sita me hay khong?
Kha ning lam ra du stia sau khi gidi phau vu tuy thudc
vao mot vai yéu to:
« Loai phau thuét quy vi da lam.
« Cach thtic phau thuét da dugc thuc hién.
» Céc day than kinh va cac tuyén siia c6 bi ton
thuong hay khong.
« Thoi gian ké tu khi dugc giai phau. N o (84 ’

¥ 3y o
TR PN R

Khong thé nao tién doan dugc su thanh cong cua viéc

cho con bu stia me sau khi da giai phau vi. Cach duy nhat d€ biét chac chin l1a phai cho bu thii. Cé thé phai
mdt thoi gian lau hon binh thudng dé tao nguén cung cép stia ctia quy vi. Con quy vi nén dugc kham déu
dan boi mot chuyén vién cham sdc stic khoe trong mot vai tuin dau tién. Néu c6 thé hay lam viéc véi mot
¢ van vién vé cho bu sita. T6t nhit 13 nén bat dau lam viéc v6i mot ¢b van vién vé cho bu siia trude khi con
quy vi chao doi. Diéu nay sé giup quy vi lap mot ké hoach cho con bu stia me ké ca viéc theo doi tiép theo
v6i ¢6 van vién vé cho b siia va cac chuyén vién cham soc stic khoe khac.

Cdc niim vii ctia téi bi phdng hodc thut ngugc vao trong. Toi c6 thé cho con bii sita me
dugc hay khong?

Hau hét cic em bé sé hoc cach ngdm chit nim v me bét ké kich ¢ va hinh dang ctia v, ngay ca néu chung bi
phéng hodc thut ngugc vao trong. C6 thé phai mat mot it thoi gian d€ quy vi va con quy vi hoc dugc céch nao
tot cho quy vi. Néu quy vi va con quy vi gap van dé kho khén, hay nhd giap d6 ngay lap ttic. Xin xem phan Nhd
Gitip D3 & trang 40 cua tap tai liéu nho nay.

Néu t6i khong co6 du siia cho con bii thi sao?
Hau hét phu nit déu c6 du stia cho con ctia ho bi. Day la mét s6 diéu quy vi c6 thé lam d€ chic chan quy vi ¢6
nhiéu stta cho con ctia minh.
« Bat dau cho con bt siia me cang s6m cang t6t sau khi con quy vi chao doi.
+ Cho con quy vi bt stia me thudng xuyén, ngay ca trong ngay dau tién, it nhat 8 1an trong 24 tiéng dong ho
hay hon.
- Om con quy vi st vao da thit cang nhiéu cang tét.
« Bua vii cho con quy vi bu bét ci khi nao con quy vi khéc nhiéu khé dé nin hodc cho théy cic tin hiéu
mudn dugc bu.
« Néu quy vi c6 bat ct diéu gi lo ngai, hay dung tay nan siia ra sau méi lan cho bu va cho con quy vi uéng
stia ciia minh. Dung mot tich nho hodc mudng dé€ cho udng stia nay.
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Néu quy vi lo ngai, hay nho gitp do. Hay
xem phan Nhd Gitip D3 & trang 40 cua tap
tai liéu nho nay.

Tai sao con ctia téi nudt chiing, sdc
va khé chiu khong cé ly do hodc
nhad vii ngay khi téi viia mdi uém
vii cho bu?
Doi khi sita ra hoi nhanh mét chat cho mot
em bé. Diéu nay dugc goi la phan xa ban stia
(nha stia). Diéu nay c6 thé khién con quy
vi bi tich khi, oc stta hodc di tiéu phan long.
biéu nay pho bién trong 6 tuin dau tién cho
bu stta me. Day la mot s6 diéu quy vi ¢6 thé
lam:
Cho con bt siia me lap ttic ngay khi
con quy vi viia thtic ddy, trudc khi chau
trd nén qua doi. Con quy vi sé muat mot
cach nhe nhang hon.
Nam xuéng hodc dya ngudi ra sau
khi cho bu dé sita ctia quy vi chay lén
hudéng em bé.
Ngung cho bu va cho con quy vi ¢ bat
cti khi nao con quy vi nuét chting, ho,
hodc, hodc bi sac.
Mot s6 ba me nhén thay c6 ich khi cho
con ctia ho bu lau hon ¢ mét bén vi dau tién trudc khi chuyén sang via bén kia. Trong mot s truong hop,
6 thé ¢6 ich khi cho bi m¢t bén vii moéi cit bu. Chuyén sang v khac cho lan bu ké tiép.

Mot s6 ba me thdy c6 ich khi ndn bing tay ra mot it stia trudc khi ho bat dau cho con bu vu. Diéu nay c6
nghia la con quy vi bat ddu dugc cho bu khi su chéy stia ra nhanh nhat da chdm dit. Tt nhat khong nén
lam diéu nay thuong xuyén, vi nd khién vi quy vi san xudt ra nhiéu sia hon muic cin thiét.

Téi c6 thé cho hon mét dita con bii siia me ciing moét liic hay khong?

Dugc. Quy vi c6 thé cho hai dia bé sinh doi hodc sinh ba hay sinh tu bu stta me. Cang vdy, quy vi ciing c6 thé
cho con bu stia me trong luc c6 thai, va quy vi ¢6 thé cho mot dtia bé 16n hon va nho tudi hon bu stia me. Stia sé
dugc dung cho dda bé nho tudi hon va sé t6t cho stic khoe ctia dita bé 16n tudi hon. Diia bé nho tudi can dugce
uu tién bu sita, va hu nhu sé ludn ludn cin dugc cho bu thuong xuyén hon. Vi me thudng thich nghi dé tao ra
du tit cd stia can thiét.

Toéi phdi mdt 6 tudn dé tdp cho diia con trai cia téi biét bu siia me. To6i phdi hiit sita
va cho chdu bii sita ciia minh trong liic cd hai me con hoc cdch bii va cho bi. C6 dugc
su ho trg la diéu tot. Mot diéu gi d6 that ty nhién, khong phdi liic nao ciing dé dang,
nhung quy vi c6 thé hoc héi, néu quy vi cé dugc cdc nguon giip dé diing, sy hoé trg va
that nhiéu kién nhan.
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> 2 Hay lidng nghe con ctia quy vi! Cdc em biét khi nao minh déi va khi ndo cdc em
cdn dugc vo vé. Kién tri béi vi né sé tré nén dé dang hon...hay danh ra it nhdt
vai thang dé biét lan nhau. Ddy chi la mot khodng thoi gian ngdn ngui trong cd
cudc doi to Ion sau nay.

Téi bi sot va mét trong hai vii ciia téi bi dau.
Téi van cé thé cho con bii sita me phdi khéng?

Néu quy vi bi dau, bi sung hodc bi do & via va bi sot, quy vi cd
thé bi nhiém triing vu, cling con goi 1a viém va. Tiép tuc cho
con bt sita me thi khong sao. Thuic ra, diéu rat quan trong

13 phai cho stia ra khoi v khi bi nhiém trung méi 2-3 tiéng,
hodc su nhiém trting c6 thé bi té hon. Xin lién lac v6i chuyén
vién cham soc stic khoe ctia quy vi d€ dugc diéu tri. D€ biét
thém thong tin, xin xem tai liéu chi dan thuc té vé Viém Vi
(Mastitis) d€ b6 sung thém cho tai liéu chi dan nay tai http://
en.beststart.org/for parents/do-you-have-baby-0-12-months.

Téi nhdn thdy c6 khoi u trong vii ciia minh.
Khéi u dé la gi viy?

Néu quy vi nhan thdy mot khoi u trong vi cia minh ma
khong hét di khi cho con bu stta me, rt ¢ thé mot tuyén
dan stta bi nghet. Hay tiép tuc cho con quy vi bu stta me. D€
biét thém thong tin, xin xem tai liéu chi dan thuc té vé Nghén
Tuyén Dan Sita d€ b3 sung thém cho tai liéu chi dan nay tai
http://en.beststart.org/for parents/do-you-have-baby-0-12-
months. N6i véi chuyén vién cham soc stic khoe ctia quy vi P
néu quy vi c6 mot khoi u trong vii ma khong hét di.

Téi c6 nhiéu siia hon sé lugng con téi can. Thuc ra, t6i c6 nhiéu siia trii trong tu dd.

Téi c6 thé lam gi?

Mot s6 ba me c6 nhiéu stia hon s6 lugng con ho cin trong vai tudn dau tién cho bu stia me la diéu binh thuong,
nhdt 1a khi ho c6 mot dtia con than hinh bé nho hodc moét dia con sinh non. Ngu6n cung cép stia thuong sé 6n
dinh trong mot vai tuan.

Mot s6 ba me tiép tuc c6 s6 lugng stia du doi dao. Diéu nay tu nhién cho co thé quy vi hodc n6 cé thé do quy
vi ndn stia thuong xuyén cling nhu cho con bu siia ctia minh. Néu quy vi ndn stia, hay gidam dan dan s6 lan

quy vi ndn stia cho dén khi quy vi chi con nédn viia du s6 siia con minh cén c6 dé bu.

Néu ngudn cung cap siia ctia quy vi doi dao ma khong can phai nan, hay tht cac meo vat & phan trén cua
trang 32. Khi con quy vi bit d4u an thic an déc, quy vi c6 thé dung stia da tri trong ti da cua quy vi dé tron
véi cac thiic an dac.

Néu quy vi mudn cung cap siia cia minh cho cac em bé bi bénh hodc sinh non, xin lién lac véi kho trii stia
ngudi. Tai Ontario, hay truy cap www.milkbankontario.ca.
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Lam thé nao dé toi biét t6i cé bi ndi den (thrush) hay khong?

Doi khi mot ba me va/hodc con ctia ba dy sé bi ndi den. N6i den 1a mot sy nhiém tring nim c6 thé phit trién
& num vu clia quy vi va ciing & trong miéng ctia con quy vi. C6 thé c6 nhiéu triéu ching. Num vi cua quy vi
6 thé bi dau va ngtia ngdy. Miéng ctia con quy vi c6 thé c6 cic d6m trang. Néu quy vi nghi minh va/hoéc con
quy vi c6 thé bi ndi den, hay lién lac v6i chuyén vién cham soc stic khoe cua quy vi. D€ biét thém thong tin, xin
xem tai liéu chi dan thuc t€ vé Noi Den (Thrush) d€ bd sung cho tai liéu chi dan nay tai http://en.beststart.org/
for parents/do-you-have-baby-0-12-months.

Vii cila téi cdm thdy mém hon so véi liic méi bat ddu cho bii. Téi c6 it sita hon chding?

S6 lugng stia & va quy vi khong lién quan dén viéc quy vi cam théy nguc ctia minh nhu thé nao. Vu ctia quy vi
thay d6i theo thoi gian va thich nghi theo sy tang trudng ctia con quy vi. Thong thuong, c6 mot dia bé 16n tudi
6 nghia v mém hon.

T6i nghe néi rang téi nén cho con bii siia me trong liic con t6i dang dugc chich ngiia. Diéu nay
co dung khong?

bung, cho con bu sita me trong ltic con quy vi dang dugc chich nguia sé gitip lam giam dau va sy lo lang trong
lac chich. Hay néi cho chuyén vién cham sdc stic khde ctia quy vi biét quy vi muén con minh dugc chich ngtia
trong lic quy vi dang cho con bu sita me va khi con quy vi dang mut sta t6t. Hay bat diu bang viéc trudc tién
c6i quan do ctia con quy vi d€ 10 ra chan hoac canh tay ctia nd, noi thudc sé dugc chich vao. Hay chac chan con
quy vi ngdm t6t nam va khi quy vi bat dau cho con bu stia me va tiép tuc cho con bu stia me sau khi chich xong.
Su két hop gitia viéc cho bt stia me véi su cham tay va néi nhiing 16i diu dang ctia quy vi la mot trong nhiing
cach tot nhit d€ lam giam dau cho con ctia quy vi.

1 Khi nao con téi sé ngu qua dém?

Mobi em bé déu khic nhau va cac em cin dugc cho bu ca
ngay, nhat la trong nhiing ngay méi sinh. Diéu nay dap
ting cac nhu ciu ctia con quy vi béi vi bung chau nho va
giup quy vi bang cach kich thich vu ctia quy vi mét cach
thuong xuyén. Cho ngt nhiing gidc dai trong dém ma
khong cho bu la diéu khong ¢ 1¢i cho con ctia quy vi
trong mot vai thang dau tién.

Quy vi c6 thé nhan thdy con ctia minh thiic gidc thuong
xuyén hon vao ban dém néu:

« Con quy vi c6 su ting trudng boc phat.

« Con quy vi bi bénh.

« Con quy vi dang hoc mot kj ndng méi nhu tép
lan nguoi qua mot bén hodc tap ding day.

+ Con quy vi cdn cam thay dugc an toan.

+ Quy vi da di lam hodc di hoc trd lai va khong gap
mat con thuong xuyén hon vao ban ngay.

Khi con quy vi tang trudng, chau sé it thiic hon. Diéu nay phai c6 thoi gian cho hau hét cac em bé. Khong phai
chi riéng con quy vi méi nhu vay... tit ca cic ba me méi c¢6 con déu mong dgi khi nao ho sé 6 thé nga qua
dém. Nhung luc nay, hay nho gitp d& va hay nghi ngoi bat cd khi nao c¢6 thé, lic con quy vi dang ngu.
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Téi cam thdy minh hay khdc, lo au va
buc béi. Toéi ciing cdm thdy nhu thé
minh khong muén co dita bé. Tai sao
toi lai cdm thdy nhu viy?

Mot s6 ba me cam thdy buon hodc khong ¢ hiing
thu trong bét cu viéc gi, thdm chi ngay ca véi con
ctia ho. Quy vi khong phai 1a ngudéi duy nhat trai
nghiém van dé nay. Khoang 1 trong s6 5 ba me sé
bi chiing suy nhugc tam than sau khi sanh con. Co6
su giup d6. Cac sy roi loan tam than sau khi sanh
6 thé chita tri bang thudc men, tu vin va su ho
trg til nhiing ba me khac, nhiing ngudi da trai qua
mot trai nghiém tuong tu. Hay lién lac véi chuyén
vién cham soc stic khde ctia quy vi néu quy vi cam
thdy nhu thé nay. Quy vi ciing c6 thé tim hiéu thém
thong tin tli trang mang www.lifewithnewbaby.ca.

Toi c6 thé cho con bii siia me trong lic
toi bi bénh hay khong?

Ngay ca khi quy vi bi bénh, quy van c6 thé cho con
bu stta me. Néu quy vi bi cdm lanh, cim hodc bi
bt cti sy nhiém trung nao khéc, co thé ctia quy vi
sé tao ra cac khang thé d€ chong lai bénh. Quy vi

sé truyén cac khang thé nay sang cho con quy vi
qua siia me. Viéc nay sé dem lai cho dtia bé mot s6
st bao vé chong lai bénh ctia quy vi. Khi quy vi bi
bénh, hay luon luon kiém tra véi chuyén vién cham
soc suc khoe ciia minh dé biét xem quy vi c6 cin
phai thuc hién bét ct cac bién phap dé phong nao hay khong.

Téi nén dan gi khi téi dang cho con b sita me?

Hay tiép tuc dn binh thudng va an tét ca nhiing thuc phdm lanh manh ua thich ctia quy vi. Ngay ca néu quy vi
khong c6 mot ché do dn hoan hao, stia clia quy vi sé chiia tat ca nhiing chét dinh dudng con quy vi cAn. D€ ¢ thong
tin vé thudc bé sinh t6 D cho con quy vi, xin xem trang 37. V& van dé stic khoe ctia chinh quy vi, hay lam theo Tai
Liéu Huéng Dan Thuc Phidm ctia Canada, uéng nudc cho da khat va nghi ngoi thit nhiéu. Hay goi cho don vi y t&
codng cong tai dia phuiong quy vi dé€ xin mot ban sao tai lieu An Udng T6t Cho Stic Khée theo Tai Liéu Hudéng Din
Thyc Pham ciia Canada, hodc truy cip trang mang www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php.

Néu quy vi ¢6 thém thac méc vé van dé dinh dudng ctia minh, xin lién lac Eat Right Ontario tai
www.eatrightontario.ca hodc goi 1-877-510-5102.

C6 an toan dé toi uong rugu trong lic dang cho con bii sita me hay khong?

Rugu dugc truyén sang dia bé qua stia me. Rugu lam giam phan xa tiét stta va diéu nay dong nghia véi viéc con
quy vi bu dugc it stta me hon trong nhiing cii bu. Cac dia bé ctia cac ba me nghién rugu thi ¢é rii ro bi thiéu
trong lugng co thé, sy ting trudng kém, va co thé bi chdm phat trién. Néu quy vi chon cach thinh thodng uéng
mot ly trong thoi gian cho con bu stia me, diéu quan trong la phai lap ké hoach trudc va udng rugu bia sau khi
cho con bu siia me, cht khong phai trude khi cho con bu stta me. D€ biét thém thong tin, xin tham khao

tai liéu vé viéc Udng Rugu Trong Thoi Gian Cho Con Bii Stia Me (Mixing Alcohol and Breastfeeding) tai
www.beststart.org/resources/alc_reduction/breastfeed and alcohol bro A21E.pdf va www.motherisk.org.

Quy vi cling c6 thé goi cho co quan Motherisk & s6 1-877-439-2744.

35



Uobng thudc c6 an toan hay khong trong liic t6i dang cho con bi siia me?

Hau hét thu6c men déu an toan khi quy vi cho con bu stia me, nhung hay luon luén kiém tra véi chuyén vién
cham soc stic khde ctia quy vi, v6i dugc si hodc véi co quan Motherisk. Hay héi nguéi cham séc stic khoe cho
quy vi vé viéc cho con bu siia me néu quy vi dung ma tiy. Ma tay c6 thé lam hai con quy vi. Néu quy vi c6 bat
cti diéu gi thic mac vé thudc men hodc cic loai thude khac va viéc cho con bu sita me, xin truy cép trang mang
Motherisk tai www.motherisk.org hodc goi 1-877-439-2744.

Néu toi hit thudc, toi c6 nén cho con bii siia me hay khong?
Ngay ca néu quy vi hut thudc, cho con bt stta me van la su Iya chon lanh manh nhét cho con quy vi. Néu ¢4 thé,
6 géng gidm hut hodc bd han. Hut thude 6 thé 1am cho con quy vi khéc nhiéu khé dé nin. Hut thudc nhiéu co
thé lam giam s6 lugng stia quy vi san xudt. Néu quy vi hodc mot ngudi nao trong nha quy vi hut thudc, giam thiéu
viéc con quy vi tiép xtc v6i khoi thude do nguoi khac hut. Vi cic em bé va tré em déc biét c6 thé bi lam hai bai
hau qua ctia khoi thudc, day la mot vai goi y d€ nghi dén nhdm giam thiéu rti ro:

+ Cho con bt siia me trudc khi quy vi hat thudc.

« Hut bén ngoai nha hoac bén ngoai xe hoi ctia quy vi.

+ Néu quy vi da hut thudc, hay riia tay va thay quan do ngoai ctia quy vi trudc khi bong con.

+ Yéu ciu nhiing ngudi khac khong hit thudc chung quanh quy vi va con quy vi.
Dé gitip quy vi lam cho mdi trudng ctia quy vi khong c6 khoi thudce 14, xin xem Théng Tin vé Khéi Thudc Ma
Nguioi Thii Nhi va Ngudi Thii Ba Hit Phdi - To Phdn Phat tai www.beststart.org/resources/tobacco/pdf/tobacco
handout eng FINAL.pdf

Dé biét thém thdng tin va sy ho trg giup quy vi bo hodc gidm bat viéc hit thude xin truy cap:
- www.smokershelpline.ca hodc goi dudng day trg gitip bo hut thudc & s6 1-877-513-5333
° www.pregnets.org /

Téi c6 nén cho con téi udng bdt cit loai
thudc sinh t6 nao hay khong?

Co quan Y T¢€ Céng Cong Canada va Hiép Hoi Nhi
Khoa Canada khuyén tat ca tré em bu siia me nén
dugc cho udng thém cac giot thudc sinh t6 D. Quy

vi c6 thé mua cac thudc nay tai nha thudc tay tai dia
phuong quy vi. Hay héi chuyén vién cham soc stic
khoe ctia quy vi vé viéc cho chdu uong bao nhiéu giot.

To6i khéng thdy thodi mdi cho con bii siia me
tai noi cong cong. Téi co thé lam gi?

o

Quy vi c6 thé cho con bt stia me bat cii noi nao. Quy
vi khong cin phai ding tim vai hodc tim mén d€ che néu quy vi khong muén. Khong ai c6 quyén bao quy vi
phai vao phong vé sinh hodc mét noi nao khac dé€ cho con bu siia me.
Néu quy vi khong cam thdy thoai mai cho con bu siia me ngay tai noi cong cdng, nhiéu thuong xa va cac toa
nha cong cong c6 mot noi sach sé, riéng tu danh cho cac ba me cho con bu siia me. Quy ¢6 thé thiy hiu ich véi
cdc goi y nay:

+ Khodc mot tdm mén 1én mdt phan théan thé ctia con quy vi d€ gitp che quy vi va con quy vi.

« Mic mot ao cai nat va mé khuy 4o tii dudi lén.
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« Mac mot ao khoac hoac mét 4o len dai tay bén ngoai
mot chiée 4o rong mac bén trong. Quy vi cd thé vén
40 1én d€ cho con bu va 4o khodc ngoai sé gitip che hai
bén cho quy vi.

«+ Hay médc mot chiéc 4o d€ trn hai vai va hai canh tay
(tube top) hodc cac 16p do khac d€ che da thit quy vi
nhiéu hon.

Quy vi sé cam thdy thodi mai hon cho con bu stia me tai noi
cong cong khi quy vi da thuc tdp mot vai lan. Mot s6 ba me
thdy c6 ich d€ tap cho con bu siia me trudc mat ngudi ban
doi ctia ho hodc trudc mat mot ngudi ban than hay trude
tdm guong trudc khi ho cho con minh bu stta me tai mot
noi cong cong.

Khi nao t6i nén cho con minh uong thém siia khdc ngoai siia me?
Cac em bé chi cin bu sita me va udng cac giot sinh t6 D trong 6 thang dau tién.
Khi con quy vi cho théy cac ddu hiéu da san sang, va khong lau hon sau khi diia bé viia dugc sau thang, quy vi cé
thé bat dau cho con quy vi an thiic an dac. Con quy vi cdn thém chét sat ti cac thuc phdm giau chat sat.
Hay hoi chuyén vién chdm soc stic khoe ctia quy vi, mot chuyén vién dinh duéng chinh ngach, hodc mét y ta ctia
sG y té cong cdng, néu quy vi can thém thdng tin vé viéc khi nao thi con quy vi da san sang dé€ in thiic dn dic:
+ Céc chuyén vién dinh duéng ctia Canada: goi s6 mién phi 1-877-510-5102 hodc truy cap www.dietitians.ca
« S&y té cong cong tai dia phuong quy vi: néi chuyén véi mot chuyén vién dinh dudng chinh ngach hoac y ta
ctia sG y té€ cong cong 1-800-267-8097 hodc truy cap www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/
locations.aspx
- Eat Right Ontario: n6i chuyén v6i mot chuyén vién dinh dudng chinh ngach & s6 mién phi 1-877-510-5102
hodc truy cdp www.eatrightontario.ca
Sau d6 ti€p tuc cho con bu siia me trong hai nam hodc hon trong ltc tap cho con quy vi dn va udng cac loai thuc
phdm dic va nudc udng khéc. Viéc cho con bu siia me cung cép cho con quy vi cic chit dinh dudng quan trong
va stic dé khang dé bao vé co thé ngay ca khi diia bé méi bat dau an thiic an dac. D€ biét thém thong tin, xin xem
quyén tai liéu nhd vé Cho Con Quy Vi An tai http://en.beststart.org/for _parents/do-you-have-baby-0-12-months

°2 Tim nhiing ba me khdc trong cong dong ciia quy vi. Trung Tam Au Nhi (Early Years
Centre) noi téi da dén la diéu tot nhdt téi da lam tif truéc dén gio. Toi van con dén
d6 hang tudn va con gdi t6i hién dugc 10.5 thdng tudi. Chiing téi néi chuyén, ling
nghe, chia sé cdc cdu chuyén va hoc hoi. That la tuyét vdi vi tuy cho con b sita me la
diéu ty nhién, van con cé rdt nhiéu viéc khdc dé hoc héi.

Khi nao téi c6 thé cho con téi udng siia bo?

Quy vi c6 thé tap cho con bu stia bo trong luc tiép tuc cho con bu sita me. Hay chd cho dén khi con quy vi tit 9 dén
12 thang tudi, trudc khi quy vi tdp cho con udng stia bo. Khi quy vi bat dau duing stta bo, diéu quan trong phai cho
uong siia cé nguyeén chat béo (3.25 %) da dugc tiét tring. Nao ctia con quy vi can chat béo va nang lugng trong siia

dé phat trién thich hgp. Dling cho uéng sita da gan bo chat béo, sita 1% hodc 2% cho dén khi con quy vi dugc 2 tudi.

Néu t6i di hoc hodc di lam tré lai thi sao?

Khi quy vi di hoc hodc di lam tré lai, quy vi van c6 thé cho con ctia minh bt stia me hodc cho con udng stia ctia
quy vi. Hay hoi cac ba me khac, nhiing nguoi da lam di€u nay, hodc héi ¢6 van vién vé cho bu siia hodc mot y ta
ctia G y t€ cong cong. D€ biét thém thong tin, xin xem t¢ tai liéu chi dan thuc t€ vé Ndn Sia va Trii Stia Me d€ b6
sung thém cho tai liéu chi dan nay tai http://en.beststart.org/for parents/do-you-have-baby-0-12-months. Quy vi
cting c6 thé xem tap thong tin nho vé i Lam Trd Lai Sau Khi C6 Con (Returning to Work After Baby) tai
www.beststart.org/resources/wrkplc health/pdf/Return to Work ENG Final.pdf.
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Téi c6 thé dung bién phdp ngiia thai nao?
Cho con b sita me va ngtia thai thi tuong hgp. Ly tudng la hay giti cach nhau it nhat 2 nam trudc khi c6 thai lan
ké. Quy vi va ngudi ban doi ctia quy vi ¢6 nhiéu su lya chon ngtia thai dang tin ciy d€ chon lya.

Cac su chon lya sau day hoan toan khéng anh hudng dén quan hé cua viéc cho con bu siia me va ndi chung c6
thé bat dau ngay sau khi sanh con hodc sau lan khdm kiém tra hiu san.

» Bao cao su ngtia thai (cho nam va nit) » Thuoc diét tinh trung (chét sti bot (foam),
- Dt vong ngtia thai trong tt cung chat keo sét (gel), mang ngtia thai 6 4m dao)
(Intra-Uterine Device,viét tit .U.D.) + Mang chén (phai dugc dit lai sau khi sanh con)

« Phau thuét cat 6ng dan tinh (vinh vién cho nam) « Thét 6ng dan tring (vinh vién cho ni)
» Phuong phap ngtia thai trong ltic cho con

bu stta me (Lactational Amenorrhea Method,
viét tit LAM) (dugc giai thich duéi day)

Phuong phap ngia thai trong lic cho con b sita me (viét tit LAM) 1a mot hinh thic ngta thai hiéu qua,
nhung chi hiéu qua néu quy vi tra 16i co cho tit ca cic ciu sau day:

] Con ctia t6i con nho hon 6 thang tudi.

] Kinh nguyét hang théng ctia t6i chua c6 tr lai (“Amenorrhea” c6 nghia mt kinh).

) Con t6i bt sita me hoan toan hoic gin nhu hoan toan bang stia me.

] Con t6i b sita me it nhdt méi bén tiéng lic ban ngay va it nhdt méi sau tiéng ban dém.

“Cho bu stia me hoan toan” ¢ nghia la con quy vi bu stia hoan toan tii va quy vi. “Cho bt gn nhu stta me hoan
toan” c6 nghia la con quy vi dang dugc cho udng sinh t6 D va/hodc mot hodc hai ngum day 1-2 lan mot tuan bat
ct cac chat long hodc thiic an ddc nao khac.

Néu quy vi khong du dinh mang thai va da tra 16i khong cho du chi mot cau trong s6 nhiing cau trén, quy vi

sé can dung mot hinh thiic ngtia thai khic. C6 nhiing tinh trang y khoa dugc khuyén khong nén duing phuong
phap LAM. Hay hoi chuyén cham sdc stic khoe ctia quy vi.

Ciing c6 nhiing bién phap nguia thai dua trén ndi tiét t6 (hormone). Néu quy vi quyét
dinh dung hinh thtic nguia thai véi néi tiét t6, cac ba me dugc khuyén dung hinh thtic
ngia thai chi véi chit Progestin-khong-thoi, hinh thiic nay c6 thé dugc bat dau sau
khi con quy vi dugc 6 tudn tudi. Cé mot s6 béo cao vé viéc ngudn cung cip stia bi
giam di khi dung mot s6 hinh thtic nguia thai chi véi chat Progestin-khong-thdi, vi vay
hay tht dung ching va dling quén diéu nay. Cac su chon lya hinh thtic ngtia thai dya
trén noi tiét t6 bao gom:

Chi véi chat Progestin khong thoi Estrogen va progestin
« Thudc vién nho (Mini Pill) « Thudc Vién Ngtia Thai
» Depo Provera « Miéng Bang Dan Ngtia Thai
- Cac vong xoan nguia thai dit - Vong Ngtia Thai Dt Vao Am Dao

trong tli cung co tiét ra noi tiét to

La diéu khon ngoan khi bt ddu béng cch ngtia thai chi v6i chét Progestin tic dung ngdn han ching han nhu
thudc Mini Pill trude khi bat ddu mot hinh thiic khéc c6 téc dung lau dai hon ching han nhu Depo Provera.
Béng cich d6 néu quy vi nhan théy cé su thay ddi trong ngudn cung cdp stia ctia minh, quy vi c6 thé dé dang
hon déi sang mot hinh thtic nglia thai khac.

Téi sé cé thé cho con ctia minh bii siia me hay khong khi con téi moc rang?

bugc, vi nhiéu em bé khong bao gi¢ diing dén rang trong lic dang bu stta me. Nhiéu ba me lo rang khi con cta
ho moc riang, chau sé can hodc nhiy nim vi. Nhiéu em bé khong bao git dung rang cia minh trong ltic bu sita
me. Néu con quy vi can, phan xa tu nhién la 14y con quy vi ra khoi vi. Diéu nay sé lam chau nan, khong cin nita.
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Nho Giup D6

Cho con bu sita me la diéu tu nhién, nhung c6 thé can phai c6 thaoi gian d€ hoc cach cho ba. Cé nhiing luc
quy vi ¢6 thé can sy gitp d6 tit mot nha chuyén mon. Néu quy vi can sy gitp d4, hay lién lac v6i chuyén
vién chidm séc stic khoe ctia quy vi, mot c6 van vién vé cho bu stia, hodc vé6i don vi y té€ cong cong tai dia
phuong quy vi.
Hay chac chan nho gitp d6 ngay lap ttic néu quy vi nhén thay bat cti cac ddu hiéu nao sau day:

Con quy vi bt it hon 8 14n trong 24 tiéng dong ho.

Sau ngay thti 4, con quy vi ¢6 phan mau den hodc mau xanh Ia cay dam.

Sau ngay tht 4, con quy vi di tiéu it hon 3 14n hodc c6 it hon 6 tdm ta ué6t rat nhiéu trong 24 tiéng dong ho.

Con quy vi buén ngtt mét cach bat binh thuong, khoc nhiéu khé dé nin, hoac khdéng chiu nam yén.
C6 nhiing ddu hiéu khéc cho biét c¢6 diéu gi d6 khong 6n.

Num vu quy vi bi dau.

Vu quy vi cam thdy cting va dau.

Quy vi cam thdy giong nhu bi bénh cim.

bi dau dé€ nho giap do?

T4t ca cac ba me méi sanh con déu hudng dugc lgi ich ti sy ho trg ctia nhiing ba me khac dang cho con bu
stia ctia minh hodc tli cdc nha chuyén mon. Cac sy ho trg nay c6 thé gitp xay dung long tu tin vé viéc cho
con bt stta me ctia quy vi. D€ tim céc dich vu vé cho con b sita me bao gébm cac nhém, cac noi ghé vao
khong can phai lam hen trudc, cac 16p hoc hodc cac co s& cham séc y té, hodc truy cap danh sach Cac Dich
Vu Song Ngii Trén Mang vé viéc Cho Con Bu Sita Me ciia Ontario tai www.ontariobreastfeeds.ca.

Cac nguon trg giup khac cung cip su giup d6 va ho trg bang cach truc tiép gip mat, qua dién
thoai hodc trén lién mang:

Céc bon Vi Y Té Cong Cong
www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx

Lién Poan La Leche Canada - ba me ho trg ba me trong viéc cho con bt stta me

www.lllc.ca hodc goi 1-800-665-4324

Telehealth Ontario — dé ti€p cdn mién phi v6i y ta chinh ngach 24 tiéng mdt ngay, goi 1-866-797-0000
www.health.gov.on.ca/en/public/programs/healthykids/breastfeeding.aspx

Co quan Motherisk - thong tin vé€ ma tay va thudc men
www.motherisk.org hodc goi 1-877-439-2744

EatRight Ontario
www.eatrightontario.ca hodc goi 1-877-510-5102

INFACT Canada
www.infactcanada.ca

OMama
www.omama.com/en/postpartum.asp
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Cac Co Van Vién vé Cho Con Bu Sita:

Dé tim mot ¢6 vén vién vé viéc cho con b siia tai khu vic quy vi, xin truy cp www.ilca.org/why-ibclc/falc,
va cudn xudng phia dudi. Co thé c6 mdt ¢6 vin vién vé con bu siia gin noi quy vi cu ngu.

Trung Tam Huéng Dan Cho Su Khéi Dau T6t Nhat c6 mét vai tu liéu vé viéc cho con bu sita me:

Viéc T6i Cho Con Bu Sita Clia Minh

www.beststart.org/resources/breastfeeding/BSRC My Breastfeeding Guide EN.pdf

Cho Con Quy Vi Bu Stia Me - Magnet (cac hudng dan cin ban danh cho cac ba me dang cho con bu)
www.beststart.org/resources/breastfeeding/pdf/magneng.pdf

Viéc Uong Rugu Trong Thoi Gian Cho Con Bt Siia Me
www.beststart.org/resources/alc_reduction/breastfeed and alcohol bro A21E.pdf

Thiic Uong Khong Rugu cho Cac Ba Me (Mocktails for Mom)

www.beststart.org/resources/alc _reduction/LCBO recipe cards bro.pdf

Mong Dgi biéu Gi trong Ba Thang Dau Tién - Thong Tin danh cho Cac Nhiing Ngudi Sdp Lam Cha Me
www.beststart.org/resources/hlthy chld dev/K82-E-hospitalhandout.pdf

Cac Nguon Ho Trg Tai Dia Phuong:

211 Ontario

Mot dudng day giup quy vi tim cac chuong trinh va dich vu tai khu vuc quy vi.

www.211ontario.ca

Cac Chuong Trinh danh cho Tré Em va Gia DPinh

Ldy thong tin vé cac chuong trinh va dich vu ¢6 san danh cho tré em nho va gia dinh ctia cac em va
noéi chuyén véi cac nha chuyén mon vé au nhi, cling nhu véi cac phu huynh khéc va nhiing nguoi lam
cdng viéc cham soc trong cong dong

www.edu.gov.on.ca/childcare/FamilyPrograms.html

Don vi y t€ cong cong tai dia phuong quy vi

bé giup quy vi tim don vi y t€ gan nhat va cac dich vu dugc cong hién trong cong dong quy vi xin goi
1-800-267-8097

www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx

Tim cac dich vu cham soc y khoa tai cong dong quy vi
www.ontario.ca/locations/health/index.php?lang=en

Héi Cac Chuong Trinh Tr¢ Gitp Gia Pinh caa Canada (Canadian Association of Family Resource
Programs) D€ tim danh muc cac chuong trinh trg gitp gia dinh trén toan Canada 1-866-637-7226

www.parentsmatter.ca/index.cfm?fuseaction=Page.viewPage&pageld=602

C6 san nhiéu nguon trg gidp tai dia phuong ké ca cac chuong trinh ciia nhém ngudi dong canh dé tuong
trg vé viéc cho con bu stia me (ba me hé trg cho ba me). Hay tim hiéu vé cac ngudn trg gitp tai dia
phuong ctia quy vi va viét xudng & khoang trong duéi day dé€ dé tham khao.
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Toi thdt sy biét on tdp tai liéu nhé nay va cdc nhom hé trg vé viéc cho
con bii sita me. Khi con gdi t6i mdi sinh ra, téi bi hut hang va sup do vé
tinh thdn. Toi thdt cdm déng véi tdt cd cdc sy ho trg ma khu vic da cong
hién cho téi. Cdc ba me khdc trong cdc nhém hé trg da rdt tuyét voi! Ké
cho nhau nghe cdc cau chuyén, cdc sy thanh cong va cdc kho khdan cua
chiing t6i cho phép toi roi noi dé véi su ty tin dé tiép tuc gii quyét dinh
cho con bii sita me. Cdc nhém nay va cdc quyén tai liéu nhé thi that sy

quan trong.
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