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SU' DUNG TAP SACH NHO NAY

Céac gia dinh cho em bé udng sira cong thirc vi nhitng ly do y té hodc ca nhan, dung sira cong thirc hoan toan
ho&c dung dé bd sung. Tai liéu nay sé gitp phu huynh, gia dinh, ngudi cham séc, va cac co s& trong tré pha sira,
cho uéng va bao quan siva cong thirc mét cach an toan. Théng tin nay danh cho nhixng em bé khde manh, sinh
da ngay. Tap sach nhd nay bao gdm nhirng théng tin vé& nhirng rii ro va chi phi clia viéc cho em bé ubng sira
cong thirc dé gitp cac gia dinh dwa ra moét quyét dinh cé hiéu biét.

Tap sach nhé nay sé hwéng dan quy vi:  Trong tap sach nhé nay, tir “siva céng
thirc” dwore str dung. Nhirng tén goi

* Pwa ra mot quyét dinh c6 hiéu biét. re- auoc A it
o e . khac cua sira cong thirc la:
* Pha ba loai sira cong thirc mét cach an toan.

..z - R . , e Sira nhan tao danh cho em bé.
* Cho con quy vi udng sira dwya vao nhirng tin

hiéu doi bu cta bé. * Sira thay thé cho sira me.
* Bao quan va van chuyén sira cdng thirc mot e Sira cong thirc thwong mai danh cho tré so
cach an toan. sinh.

* S{ra dwoc san xuat danh cho tré so sinh.
* Sira me dwoc ché bién.

e Sira khong phai cia ngwoi.
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SUA CONG THUC DANH CHO TRE SO SINH: NHING DIEU QUY VI CAN BIET

XEM XET VIEC CHO UONG SUA CONG THU'C

Té Chirc Y Té Thé Gisi, Bo Y Té Canada, Chuyén Vién Dinh Dwdng Canada, va Hiép Hoi Nhi Khoa Canada
khuyén nén cho cac em bé va tré em mé&i chap chirng biét di bu stva me hoan toan trong sau thang dau tién, va
duy tri cho dén hai ndm hodc lau hon két hop véi viéc cho an udng bd sung phu hop.

Cha me c¢6 thé cho con minh uéng si¥a cdng thirc danh cho tré so sinh vi nhidu ly do khac nhau. Cha me cé
thé chi cho con minh udng stra céng thirc, hodc cho con uéng mét it siva cdng thirc va moét it siva me. Cho con
udng stra cong thirc cé thé khong phai la Iwa chon dau tién cla ho. Néu quy vi can bd sung siva cho dira con
dang bu sira me clia minh, xem trang 4.

Cha me c¢6 thé cam thay khong thoai mai hoac c6 18i vé& viéc cho con minh udng sira cong thirc. Néu quy vi
cadm thay nhw vay, ndi chuyén véi mét chuyén vién chdm séc strc khde cé thé hivu ich.

Néu viéc cho udng sira cong thirc 1a quyét dinh dung cho quy vi va con quy vi, diéu quan trong la cé duoc
théng tin quy vi cAn dé cam thay thoai mai véi ké hoach ctia minh. Néu quy vi dang hy vong cho con bu bang
stra me tré lai, hay lién lac véi chuyén vién cham séc strc khde clia quy vi hodc moét tw van vién vé cho bu siva
me dé giUp dat ra nhixng ké hoach va nhirng hé tro dé dat dwoc diéu nay.
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Diéu quan trong |a tit ca cac gia dinh, nhirtng ngudi
dang nghi dén viéc cho con minh uéng si¥a cong thirc,
phai cé nhirng thong tin sau dé& dwa ra mot quyét dinh
c6 hiéu biét.
Anh Hwéng Déi Véi Strc Khée
* Cho mét em bé dang bu siva me udng sira cong
thire c6 thé lam gidm ngudn cung sira me va
&nh huéng dén ké hoach cho con bu sira me
clla ngudi me.

* Nhirng em bé khéng dwogc bu siva me co nguy
co cao hon bi nhiém trung tai, bi cac van dé vé
phdi va ho hép, tidu chay, va bi Hi Chirng Dot
T O Tré So Sinh (SIDS). Sau nay trong doi sé
c6 thém nhirng nguy co vé sirc khde chang han
nhw qua céan, béo phi, va cac bénh man tinh nhw
bénh tidu dwong.

Nhirng ngu®i me khéng cho con bu sira me co
nguy co cao vé cac van dé vé stic khde nhu 1a
xuét huyét sau khi sinh, bi bénh tiéu dwdng loai
2, ung thw va va ung thw budng tring.

Nhirng ngay dau sau khi cho tré ubng stra cong thirc,
cac ba me cé thé bi cang va dau ngwc. Co nhiéu bién
phap dé lam dé chiu ma quy vi cé thé thdo luan voi
chuyén vién chdm séc strc khde ctia minh, bao gédm
chwérm da, vét siva nhe nhang béng tay va str dung
thubc gidm dau chdng viém.

Chi Phi Tai Chinh
Bang nay cho thay chi phi trung binh ctia viéc cho em bé udng sira cong thirc co’ ban trong mét ndm. Chi phi

nay khéng bao gém chi phi binh sra, nium vu, cac dung cu cho uc“')ng stra khac, hoac chi phi pha va bdo quan
stra cong thire.

Loai stra cdng thirc  Chi phi moéi nam Day la chi phi w6c tinh cua siva cong thire tir lic
- — - — mdi sinh dén mét ndm. Chi phi sé khac nhau theo
D3 Pha San bé Cho Bu  $3.360 moi nam thoi gian va sé tuy thuéc vao viéc quy vi séng &
. " - . dau. Céac con sé duoc duwa trén céc uéc tinh & ba
Dang Nuwé&c Bam Dac $1.100 moi nam viing ctia Ontario, vao ndm 2014 va 2015.
Dang Bot $900 mo6i ndm

Chat Lwong Sira Céng Thirc

Dai khi moi thi cé thé bi sai sét khi sira cong thirc dwoc san xuét trong nha may. Vi du, si¥a cé thé bi nhiém
khuan, hodc c6 thé thiéu hay nhAm mét sb thanh phan nguyén liéu. Trang web ctia Ngwdi Canada Khée Manh
(Healthy Canadians) liét ké nhirng lo ngai vé& an toan va nhirng théng bao thu héi san pham. Hay so sanh sb
16 hang cla cac lon sira cdng thirc clia quy vi véi sb 16 hang trén trang web nay. Dé xem trang web va dang ky
dwoc g&i thdong bdo, hdy vao: http://healthycanadians.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/index-eng.php.

Néu quy vi quyét dinh cho con minh udng sira céng thirc, tap sach nhé nay cung cap théng tin quy vi
can dé pha, bao quan va van chuyén siva cong thirc, va cho con quy vi uéng siva mét cach an toan.

Xin vui I6ng xem lai tap sach nhé nay va thao luan bat c diéu lo ldng nao vé&i chuyén vién cham séc
stpc khoe, y ta, y ta clia s& y té cong cong, tw van vién vé cho bu sira me, chuyén vién dinh dwéng,
hoac nha chuyén mén khac.
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BO SUNG CHO MOT EM BE DANG BU SUA ME

Néu quy vi cho con bu sira me va con cta quy vi cadn thém ning lwong (ca-lo), quy vi sé can cho uéng
stra bd sung. Sw lwa chon tét nhéat 1a siva me. Sira nay c6 thé vat bang tay va/hoic hit biang may hut siva.
Cho mét em bé dang b me udng siva cong thirc c6 thé lam giam ngudn cung cap sira me cla quy vi. Bé
sung bang sira cong thirc c6 thé dan dén viéc cham dirt cho bu bang sira me trwéc khi quy vi c6 ké hoach
ngwng cho bu sita me. C6 thé khé bat dau cho bu me tré lai sau khi da ngwng.
DPay la danh muc nhirng loai siva bd sung theo thir tw loai nao can thir trwé'c néu c6 san:
1. Stra clia chinh quy vi, dwoc vat ra bang tay va/hodc hut bang may.
2. Sira cua chinh quy vi da dwoc dong lanh va ra déng ngay trwdc khi st dung.
3. Stra nguoi (siva me) da dworc tiét trung tr modt ngan hang siva ngudi. Mot s6 ngan hang siva co thé chi cé
da stra cho nhitng em bé cé nhu cau dac biét nhw tré sinh non.
4. Sira cong thirc thuwong mai dwoc lam tir sira bo.
Phan I1&n cac em bé udng sira cong thirc phat trién tét nhat véi siva
cong thire lam tir sivra bo. Cac loai sira cong thirc dac biét chi nén
dwoc sir dung néu chuyén vién chdm séc stre khde clia quy vi dé
nghi dung chung.
Nhiéu cha me s dung binh siva dé cho em bé uéng si¥a bé sung,
nhwng day khéng phai ludn ludn la cach tbt nhat dé& cho mot em bé
udng stra bd sung. Nhirng em bé dwoc cho bu binh ¢ thé cam thay
khd bd me hon.
Quy vi c6 thé cho con minh ubng sira bé sung béng cach dung mét
ho&c nhiéu hon mét trong nhitng phwong phap sau day. Véi sy hd
tro' ciia mot chuyén vién co hiéu biét, hay xét dén viéc dung mot:

e Cai cbc (khdng nép, khéng phai la cdc d& mat) hoac thia. h
* Dung cu hd tro' bu siva me st dung moét 6ng dat & va ctia quy vi. Cho udng stra bang cbc khong nap
* Cho con bl qua ngén tay véi mét cai 6ng gén vao ngén tay sach clia quy vi.

e Cac dung cu cho bu chuyén dung hon.

Tap sach nho nay cé thdng tin vé cac dd dung dé cho bt binh & trang 9, va cach cho bu binh & trang 17.

Néu quy vi dang suy nghi vé viéc str dung siva cong thirc, hodc can cho ubng sira cong
thirc, hay xét den viéc:
* Tim kiém su hé tro c6 hiéu biét d& duy tri ngudn cung cap si*a me clia quy vi va céi thién viéc cho con bu
sira me.
* Cho bu sira me VA cho bl siva cong thirc bd sung.

* Cho bu sira me dwoc vat ra va sira cbng thire.

Cac nguén tro gitp dé hé tror viéc nuéi con bang sira me:

 Cac dich vu trong cong ddng clia quy vi nhw co s& hwéng dan nudi con bang stva me hodc hd tro clia ngudi
me danh cho ngwdi me. Quy vi cé thé tim thdy nhirng dich vu nay tai: www.ontariobreastfeeds.ca.

 Lién doan La Leche (La Leche League) tai: www.lllc.ca.

* Co S& Y Té Cong Cong & dia phuong quy vi tai:
www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx.

* Tim mdt tw van vién vé cho by stra me trong khu vwc cla quy vi tai: www.ilca.org/why-ibclc/falc.

* Hb tro’ viéc nudi con béng sira me cua Telehealth Ontario 24/7 tai: 1-866-797-0000.
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CACH CHON SUA CONG THU'C

Cac I&i khuyén vé viéc chon sira céng thirc:

* Sira cong thirc ché bién tir stva bd dwoc khuyén dung cho phan Ién nhitng em bé ubng siva cong thirc.
Phan I6n siva cdng thirc dwoc ché bién tir siva bo cé bd sung chéat dinh dwéng.

* Sira cong thirc ché bién tir dau nanh KHONG dwoc khuyén dung ngoai trir cho nhivng em bé cé tinh
trang y khoa dac biét. Boi khi, cha me quyét dinh sr dung sira dau nanh vi nhirng ly do ca nhan, van héa
hay ton gido.

* KHONG str dung sira céng thirc tw ché bién tai nha va KHONG st dung siva bo loai thwong hodc
céc sira dong vat khac. Nhivng loai sira nay khéng cé lwong cac chat dinh dwéng ding va cé thé cé hai
cho con cda quy vi.

* Lam theo chinh xac cac hwéng dan trén bao bi vé& lwgng nwéc va lwong siva cong thire. Thém qua
lwong nwédc vao siva cong thirc dé 1am cho stva 16ng hon, hodc it nwéc hon dé lam cho siva dac hon, ¢
thé khong tét cho strc khde va nguy hiém cho con quy vi.

* Sira cong thirc dwoc ban & dang hiru co, dwoc ché bién véi chat xo gidp cho sy loi khuan, loi khuén, ¢
bd sung cac chat béo DHA, hodc ché bién tir cac chat dam “dwoc phan tach mot phan” la KHONG can
thiét. Nghién ctu chwa chirng minh cho thay nhirng loai sira nay cé ich.

* Nhitng em bé dwoc cho ubng siva cong thirc can tiép tuc udng sira thwong mai cho dén 9-12 thang tudi.
Sira cong thirc “tiép theo sau giai doan nay” Ia KHONG can thiét.

Co6 ba loai sira cong thirc:

* Da pha s&n dé cho udng — khong can thém
nuwéece.

* Dang nwéc dam dac— can pha v&i nwéc da
dworc tiét trung.

* Dang bét - cAn pha v&i nwéc da duoc tiét
trung.

Sira cong thirc da pha s&n dé cho ubng va siva
cbng thire dang nwéec dam dac la vo trung trvde
khi hép dwoc khui. Stra cdng thirc dang bt khong
duoc tiét trung va co thé chiva nhivng vi khuén cé
hai c6 thé lam cho con quy vi bi ém.

Nhirng em bé cé kha nang bi nhiém tring cao
nhét nén dung stra cong thirc dang nuéc vé tring
chang han nhw céc loai sira cong thirc d& pha sén
dé cho udng ho&c dang nuéc dam dac.
Nhirng em bé c6 nguy co bi nhiém trung cao
nhéat do udng sira bét danh cho tré so' sinh la
nhirng em bé:

e Sinh non.

* Nhe can luc sinh va du¢i hai thang tudi.

* C6 hé mién dich bj suy yéu.
Hay doc nhirng trang tiép theo dé biét thém chi
tiét vé cach pha va cho uéng sira cong thirc.
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Ludn luén 1am sach tat ca binh sira va dung cu cho b Vong gu,p
clia cac em bé & bét ctr d6 tudi nao dang dwoc cho bu num vu
sira cong thirc. Viéc nay sé loai bé nhitng mau nhd ~
khoéng nhin thdy dwoc clia sira cong thirc hodc cac

LAM SACH CACBINHSTA
VA DUNG CU PHA SUA @
L

van bui trwde khi tiét trung. Num va
S dung binh thay tinh hodc binh nhya khéng chira ®
Bisphenol-A (BPA). Bam bao tat ca cac bo phan déu -
khéng cé vét nirt, khdng bi phai mau va khéng cé bd . ~
NN Vong dém det
phan r&i nao cé the bi roi ra.
Rlra tay quy vi bang xa
phong va nwéc &m. Lam
sach boén rira va khu
vire pha sira cla quy vi
bang vai rira chén sach,
xa phong va nuéc &m.
Sau do, nén khr trung
mat ban bép bang cach &
pha 5 ml (1 thia nho) o ©
chét tiy gia dung voi
750 ml (3 cbc) nwée. )
Cho dung dich nay vao trong mét binh xit va dan nhan Rva tat ca binh, nim vu, vong gitk nim vu, vong
binh. Xit mat ban bép va chui né bang mét khan sach. dém det, coc do lwdng, dung cu m& nap hop néu

can thiét, cac dung cu dung dé pha siva, va kep
gap trong nwéc xa phong nong. Néu can thiét
cling nén rlra vat chira dung dé dwng nudrc tiét
trung niva.

S dung mot ban chai suc binh sira chi dwgc s Rra lai k§ bdng nwéc néng. Bé cho cac binh sira
dung cho cac dbé dung dung dé cho tré so sinh va cac dung cu pha sira ty kho trén mét khan sach,
ubng si¥a. Co bén trong binh va nim vu dé dam trén mot bé mat sach. Lic nay quy vi da s8n sang
bao réng ching da sach hét si*a cong thirc. dé tiét tring dung cu nay.

www.beststart.org




TIET TRUNG CAC BINH SUA VA DUNG CU PHA SUA

Tiét trung tat ca cac binh sira, dung cu cho bu sirva, va nwéc dé pha siva cong thirc cho cac em bé & bat
cr do tudi nao. Khong c6 nghién clru nao néi rang lic nao thi cé thé ngwng tiét tring mot cach an toan.
Diéu nay c6 nghia rang an toan nhat la phai tiét tring nwéc va cac dé dung cho bu binh chirng nao ma
con quy vi con bu sira cong thirc.

Pé tiét trung cac binh sira va dung cu pha sira sau khi rira:
n R6t day nwac vao mot ndi lén. Cho vao:
e Cac binh sira
e Cac num vu.
* Cac vong gilr num va.
* Cac nap binh.

* Cac vong dém det.

* Cbc do lwong va dao dé lwéng siva.
* Dung cu mé& nap hop (néu can thiét), va cac dung cu khudy.
* Kep gap v6&i tay cdm nhd ra ngoai.

Dam bao réng tat ca cac dung cu nam trong nuéc
va khéng c6 céac bot khi.

Dun s6i nudc trong ndi. D& nwéc sdi trong hai phut,
ma khong day nap.

St dung kep tiét traing dé& gap binh sira va dung cu pha siva ra khéi nuwéc. Léc cho sach
hét nuwéc. Bé cac dung cu tw khd trén mét khdn sach. Cac dung cu bay gi¢» da sén sang
dé st dung.

Néu cac dung cu khong duoc st dung ngay lap tic, hay dé
chung khd, va cét gitr chiing & mét noi sach. Ching c6 thé dwoc
dé trén mot khan sach va khé trén mat ban bép véi mét khan
sach khac phu lén trén. Chuing ciing c6 thé dwoc cét trong mot
Y tui ni-long maéi. Khong s tay vao bén trong clia dung cu pha sira
noi stra cong thirc sé cé sw tiép xtc. Lap cac num vu, ndp day, va
vong gilr num va véi nhau. DAt num va vao bén trong binh sira dé
v gitr sach né cho dén khi quy vi s8n sang s dung né.

<_ﬂ

S dung céc thiét bj tiét trung tai nha ma quy vi ¢ thé mua & clra hang la an toan. Piéu nay bao gém cac thiét
bj tiét triing bang 16 vi séng. Bam bao lam theo cac huwéng dan clia nha san xuét dé chéc chan 13 cac vat dung
béng nhywa va kim loai sé dwoc an toan. Mét ndi dat trén bép ciing cé hiéu qua tdt. May rira chén bat thudng
khong tiét trung cac dung cu dung dé pha sira cong thirc.

Néu quy vi dang s dung mét loai binh si¥a chi cho bi mét 1an rdi virt bd, hay rira tt ca cac bo phan khong
vt bd nhw niim va va nép binh va sau dé tiét tring ching. Rudt binh dwng sira mai thi sach va sén sang dé
chi dung mét 1an rdi virt bo.

Cac may pha sira cong thirc tw dong dé sir dung & nha dwoc khuyén KHONG NEN dung. Nwéc dugc st
dung c6 thé da dé lau khong dung. Cé thé cé nhidu vi khudn hon phat trién trong nuéc nay. Khi nwéc duoc
lam néng, né chwa dd néng dé diét vi khuén co thé cé trong sira bot. Nhivng may nay ciing khong pha déu sira
cbng thirc dang bét.
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CHON NUGC DE PHA SUA CONG THU'C

D6i v&i siva cong thirc dang nwéc dam dic va
dang bét, str dung cac nwéc nay sau khi da tiét
trung chung la an toan (xem trang 9):

* Nwéc may do lang, thi trAn hodc thanh phd quy vi cung cép.

* Nwéc déng chai quy vi cé thé mua.

* Nuéc giéng da duoc kiém tra thwong xuyén. Nwéc nay phai cé cac
murc vi khuan an toan va cé cac me ni-trat phi hop. Pam bao néng
dé ni-trat clia nuéc giéng 1a dwdi 45 mg/L (hodc 10 mg/L néu do ni-trat
— ni-to). Néu nuéc cd ham lwong ni-trat cao, viéc dun séi nwéc tham chi
con lam téng lwong ni-trat 1én cao hon. Cac mure ni-trat cao thi rat nguy
hiém cho cac em bé dwdi sau thang tudi. Hay goi dién hodc email cho don
vi y té tai dia phwong quy vi vé viéc str dung nwédc giéng dé pha sira cong
thire, hodc, néu quy vi cé thac méc vé ngudn cung cap nudc clia minh.

Néu trong céng dong quy vi c6 théng bao phai dun séi nwéc, hdy mua nwéc

va tiét trung né (xem trang 9). Mot s6 khu vwe c6 van dé vé tao xanh lam. Néu

khu vwe ctia quy vi dang c6 mirc tao cao, hiy str dung nwéc dong chai ma quy vi da tiét trung dé pha siva
cong thirc. Nwéc may dun sbi sé KHONG an toan. Hay san sang cho tinh trang khan cap nhw mat dién
kéo dai. Hay chuan bj san sang bang cach trir du sivra céng thirc da pha sin dé cho bu trong 72 gio.

Xin lwu y:
* Thiét bi xt ly nwéc tai nha khéng thé thay thé cho viéc can phai tiét trung nwéc cho cac em bé.

* Hay s dung voi nwéc lanh. D& an toan, trwdc tién hay mé voi cho nwéc lanh chdy trong hai phit dé xa
cac doc t6. Nuwdc ndng & voi cé thé chira cac doc té kim loai, chdng han nhw chi tir cac dwdng dng dan
nwéc. D& pha sira an toan, nwéc can phai dwoc dun séi. Néu nwéc cd ham lwong chi cao, viéc dun soi
nwéc sé tham chi con lam gia tdng ham lwong chi 1&én niva. D& biét thém thong tin vé cac dng dan nwéc
bang chi, ho&c thiét b loc cho nhitng nha cé dng dan nwéc bang chi, hay xem tai day:
www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/water-eau/lead-plomb-eng.php.

KHONG str dung nhirng loai nwéc nay dé pha sira cong thirc:
* Nwéc dugc lam mém cé ndng d6 na-tri cao.
* Nwéc khoang cé ndng dd na-tri va cac khoang chét khac cao.

* Nwéc co ga: Viéc cacbonat hda va cac hwong liéu thém vao la khdng phu hgp cho cac em bé. Nudc cod
ga ciling c6 thé dwoc cho thém mudi vao.

* Nwéc & cac khu vuc co do florua cao tw nhién (cao hon huéng dan 1.5 mg/L).

Sw an toan cua cac loai nwéc sau déi véi siva cong thirc 1a khong dworc biét vi vay
KHONG st dung:

* Nwdc tinh khiét. * Nwéc cét.
* Nuwéc duwoce xi ly bdng phwong phap thdm thdu nguorc. * Nwoc da dwoc khir ion.
* Nuéc da dwoc khir khoang chét. * Nw&c danh riéng cho tré nhd va em bé.

Lwu y: Néu quy vi khéng cé nguén nwéc an toan, hay str dung siva cong thirc dang nwéc da pha san
dé cho ba.
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CACH TIET TRUNG NUG'C, CHON SUA CONG THUC VA
CAC DO DUNG DE CHO BU BINH

Tiét trung tat ca nwéc dwoc sir dung dé pha siva cong thirc cho cac em bé & bat cir
tuoi nao.
Khéng c6 nghién clru néi rang khi nao thi an toan dé ngwng tiét tring. Diéu dé c6 nghia rang an toan nhat
la tiét tring nwéc va cac dod dung cho bu binh chirng nao ma con quy vi con dung sira céng thirc.
Dé chuan bi nwéc cho siva cong thirc:
* Dun nudc dén khi nwéc sdi sung suc trong ndi, trén bép. Tiép tuc dé séi trong hai phut. Khéng s dung 4m
nwdc tw ngét trede khi nwée séi dwoc hai phut.
* Néu quy vi dang str dung sira cong thirc dang nwéc dam dac:
— Bun nwéc sbi trong hai phat va dé ngudi trudc khi pha nwéc véi siva cong thire.
— Nwéc ciing c6 thé duoc tiét triing bang cach dun séi trong hai phut va sau do cat triv. Nwdc tiét tring cé

thé dwoc cat trir trong mot vat chira tiét trung, day kin, trong vong 24 gi & nhiét d6 phong hoéc trong 2-3
ngay trong td lanh. Cho con quy vi udng sira cdng thirc c6 d6 ndng clia sira gan vai nhiét do cla co thé.

* Néu quy vi dang str dung sira cong thirc dang bot:

— Pun nuwéc sbi sting suc trong hai phat. Sau d6 pha nuéc véi sira cong thire khi nwéce it nhat 70°C (1 lit
nuwéc dé ngudi xuéng 70°C sau khodng 30 phut, nhwng thdi gian nay khac nhau déi véi cac loai ndi va
lwong nwéc khac nhau). Khi nuwéc dudi 70°C, nwéc khong di ndng dé diét cac vi khuan cé hai c6 trong
stra cdng thirc. Lam ngudi sira cong thirc da pha nhanh chéng xuéng cho bang véi nhiét o cla co thé
trwde khi cho con quy vi ba.

— Déi v&i nhivng em bé khéng “cé nguy co” nhw da dwoc néu & trang 5 va 12, quy vi ¢é thé pha sira cong
thirc dang bét véi nwdc da dwoc tiét trung, dé ngudi, va cht gilr trong mot vat chiva da duoc tiét trung,
day nap kin nhu & trén. Sira nay phai dwoc cho con quy vi bu ngay lap tirc.

Chon cac hop sira cong thirc:
* Dam bao hop sira cong thirc khdng bi mép méo hodc phinh ra béi vi day Ia nhixng dau hiéu cho thay siva
cong thirc c6 thé da bi hong.

* Kiém tra ngay hét han trén hop. Khéng str dung siva cdng thirc sau ngay hét han.

Chon cac dé dung cho bu binh:
* Quan sat con quy vi va str dung mét ndm v ma gilp tré ba siva mot cach thoai mai, thw gian. Dé biét them
théng tin vé cac tin hiéu doi b va cac du hiéu cang thadng, xem trang 18.
* NUm vu cla binh sira cé thé khac nhau vé hinh dang va kich thwéc.
* Téc dd chay ctia mot nim vi |a viéc stva hodc sira cong thirc chay
ra nhanh nhu thé ndo. Téc dd chay cong véi kich c& clia 16 nim
vl ¢6 thé khac nhau tiy tirng ndm vu, tham chi 1a dbi véi cac
num vu trong cung mot hop.

* Cac num vi khac nhau cé tac dung & nhirng thdi diém khac nhau.
Hay mua mot hop va quan sat dé biét con ctia quy vi thoai mai khi ‘
by stra. Néu con ctia quy vi gap van d&, hay thtr mot loai khac. \

* Cac nuim vu binh sira cé thé dwoc lam bang cac vat liéu khac nhau.

* Kiém tra cac nim vu thworng xuyén. Thay méi khi ching bi nit,
dinh, rach, phai mau ho&c néu 16 tré nén rong hon va sira cong
thirc giot ra nhanh.




SUA CONG THUC DANH CHO TRE SO SINH: NHING DIEU QUY VI CAN BIET

PHA SUA CONG THU'C DANG NUGC DA PHA SAN DE
CHO BU

Sira céng thirc dang nwéc da pha sén dé cho bu 1a sivra cong thirc an toan nhat dac biét cho tré so sinh
sinh non, tré so' sinh nhe can luc sinh, nhitng em bé bi &m hodc nhirng em bé c6 hé mién dich c6 thé bi yéu.
Loai slra cong thirc nay dworc tiét trung.

* Rira tay quy vi bang xa phong va nwéc dm, va vé sinh khu vc mat ban bép theo huwéng dan & trang 6.

* Chuan bi s&n sang tat ca cac dd dung tiét trung clia quy vi (xem céac trang 6 va 7).

A 2

Rera mét trén clia hdp bang nwéc néng va xa L&c k§ hop hoac chai sira va ding mét dung
phong, st dung mét vai riva bat sach. cu mé hop da dwoc tiét tring dé khui néu can.

> ]

© o -

Rét stra cong thire true tiép vao cac binh Str dung kep gap da dwoc tiét trung dé gép
sach va da duworc tiét traing. Khéng cho thém ndm v, n&p binh va vong gitr ndm vi va gan
nwéc. nhirng vat nay vao binh sira

Hay doc cac hwéng dan lam thé nao va khi
nao thi cho con quy vi uéng sira & phan
sau cla tap sach nho nay.

Dung tay van chét vong gitr nim va. Can
than khéng cham vao num vu.
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PHA SA CONG THUC DANG NUGC DAM DAC

Sira cong thirc dang nwdc dam dac thi dwoc tiét trung. Stva cdng thirc dang nwéc dam dac dwoc pha voi
nwéc theo hwéng dan, 1a loai siva cong thirc an toan tiép theo dé& cho con quy vi bu.

* Rra tay quy vi bdng xa phong va nwéc m, va vé sinh mat ban bép theo cac huéng dan & trang 6.

* Chuén bi s&n sang tat ca cac dd dung tiét tring cGa quy vi (xem cac trang 6 va 7).

(2] © \E_/

Rira mat trén ctia hop bang nuéc Lac ky hop sira va dung mét dung Do lwéng siva cong thire bang mét coe
néng va xa phong, str dung mot cu mé hop da dwoc tiét trang dé do lwdng da dworc tiét trung. Boc nhan
vai rtra bat sach. khui néu can. dé biét quy vi can dung bao nhiéu sira

cbng thirc va bao nhiéu nuérc.

6 o

Thém nuéc da tiét tring va dé ngudi  Khudy nhe bang mot dung cu da Rt sira cong thirc vao cac binh da
béng v&i nhiét dé phong. duwoc tiét trung. dworc tiét trung.

Hay doc cac hwéng dan lam
D& thé nao va khi nao thi cho
DL con quy vi bu sira & phan sau
cua tap sach nhé nay.
0 \_/

S dung kep gép da dwoc tiét trang  Dung tay van chat vong gite nim va.
dé gép cac num vu, cac vong gite Cén than khéng cham vao nim va.
nGm va va cac nap binh.




SUA CONG THUC DANH CHO TRE SO SINH: NHING DIEU QUY VI CAN BIET

PHA SU'A CONG THU'C DANG BOT

Sira cong thirc dang bot thi khéng duoc tiét trung va da lam mot s6 em bé bi 6m. Diéu quan trong la phai pha
stra cdng thirc dang bot dung cach dé gidm nguy co' con quy vi bi dm. Chi phi cla sira cong thirc dang nwéc
dam dac, mua nguyén thung, va chi phi clia sira cong thirc dang bét la twong tw nhw nhau sau khi da dwoc
pha (xem trang 3).

Nhirng em bé cé nguy co cao nhét bi nhiém tring nén dung sira cong thirc dang nwée tiét tring nhw siva cong
thirc da pha s&n dé cho bu hoac sira cong thirc dang nwéc dam dac. Nhirvng em bé c6 nguy co’ cao nhét bi
nhiém trung do sira cong thirc dang bét danh cho tré so sinh la nhirng tré:

e Sinh non
* Nhe can Iic sinh va dwéi hai thang tudi.
* C6 hé mién dich bj suy yéu.

Néu quy vi khdng chac vé viéc cho con quy vi ubng sira cong thirc tré em dang bét, hay kiém tra véi chuyén
vién chdm séc strc khde ctia quy vi. Néu quy vi bat budc phai dung sira cong thirc dang bt cho mét em bé cé
mot hodc nhiéu hon cac nguy co' nay, hay theo sat cac huwéng dan.

Céac hwéng dan:
 Rlra tay quy vi bang xa phong va nwéc 4m, va vé sinh khu vuc mét ban bép theo cac hwéng dan & trang 6.

* Chuan bj s&n sang tat ca cac dd dung tiét trung cGa quy vi (xem céac trang 6 va 7).

Str dung nwéc néng da dwore tiét triing dé pha sira cong thirc dang bot. Tot nhét la
pha méi va stir dung sira ngay sau khi sitra da nguoi.

E

Bun nwéce soi trong hai phut. Pha sira cong thirc khi nhiét d6 cua

nwéc it nhat 14 70°C. Nhiét do phai

Doc nhén sira cong thirc. Nhéan
nay sé cho quy vi biét quy vi can

hon 70°C dé diét cac vi khuan cé
hai cé thé c6 trong sira bot. Néu

nwédc da dwoc dun séi dé ngudi cho

bang v&i nhiét do trong phong da

str dung bao nhiéu sira cong thirc
va bao nhiéu nwéce. Rot lwong
nwédc da duoc tiét tring can thiét
vao mét cbe do lwéng thay tinh da

hon 30 phat, quy vi s& can phai dun
néng lai dén 70°C ho&c hon trwéc
khi pha v&i sira cong thirc.

dworc tiét trung.
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PHA SU’A CONG THU'C DANG BOT (TIEP THEO)

£

0O =

Lwong sé lwong siva cong thire
dang bét can dung. S dung mudng
lwéng ndm bén trong hop siva.

Khéng nén sira bot trong mudng
lworng. Gat mudng lwdng bang séng
dao da dwoc tiét trung.

Bé sira bdt vao nwédc nong da

&

o

dworc tiét trung.

-
9/

Khuéy bang mét dung cu da dwoc
tiét tring cho dén khi stra khong
con dong cuc nira.

Rét lwvong siva cong thire cho mot
I&n bt vao mot binh da dworc tiét
trung.

St dung kep gép da duoc tiét trung
dé& gép cac num vu, cac vong gitk
ndm v va cac nap binh, va gan vao
cac binh.

=

Dung tay van chat vong git» num
vl. Can than khéng cham tay vao
nam vu.

Nhanh chong lam ngudi binh sra
cbng thire dwdi voi nwée lanh hoac
trong mot vat dwng nwéce lanh. Khi
stra da ngudi bang véi nhiét do co
thé hoac nhiét do phong, hay cho
con clia quy vij bu.

Do6i vé&i nhivng em bé khéng “cé nguy co” (xem dau trang 12), quy
vi c6 thé pha sira cong thirc dang bot véi nwéc da tiét tring va lam
ngudi. Sira nay phai dwoc cho con ctia quy vi uéng ngay lap tirc.

Tét hon 1a nén pha mai loai stva
cong thirc nay méi lan cho bu. Néu
vi ly do nao d6 ma khong thé lam
didu nay, hay dé sira cong thirc

da pha trong ta lanh. St dung sira
trong vong 24 gi¢. Poc cac hwéng
dan vé lam thé nao va khi nao can
cho con quy vi bt sira & phan sau
cua tap sach méng nay.




SUA CONG THUC DANH CHO TRE SO SINH: NHING DIEU QUY VI CAN BIET

BAO QUAN SUA CONG THU'C MOT CACH AN TOAN

* Tét hon hét 1a str dung sira cong thirc ngay sau khi pha xong.

* Néu sira cong thirc can phai dwoc bdo quan, bt dau bang cach dan nhan 1&n hop sira. Trén nhan,
ghi ngay va gi& hop da dwoc khui.

Siva Pa Pha San Dé Cho Udng va Siva Dang Nwéc Dam Dic:

— Bao Quan Trong Cac Vat Chira:
* Pay hop sira bang mdt np nhwa hoc gidy boc ni-léng.
* Cét cac hop siva cong thirc dam dac va da pha s&n dé cho udng da khui trong tu lanh.

* V&t bd nhivng hop siva da khui qua 48 gio hodc tuy theo nhan dan trén nap hop cho quy vi biét.

— Bao Quan Trong Binh Sira:
* Cét cac binh sira cong thirc trong tu lanh téi da |a 24 gio.
e V¥t bo sira cong thirc da pha sau 24 gio.

» D& cac binh sira gan phia bén trong cla ti lanh noi dwoc git lanh hon.

Sira Cong Thuwrc Dang Bét
* Cét cac binh sira cong thirc trong tu lanh téi da la 24 gio.
* Cat cac hop siva bot da khui dwoc day nap kin, & mot noi khé rao, mat (khdng phai & trong ta lanh).

* Sau khi hop sira da dwoc khui, dung phan siva bot con lai trong vong mét thang, va trwdc ngay hét

han s dung.
L E > birng bao gi® dong da sira
‘ cong thirc dé sau dé dung vi

viéc nay c6 thé thay déi cac
murc chét liéu va dinh dwéng.

N - )}}“;
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HAM NONG STA CONG THU'C DE CHO BU

* Kiém tra d& dam béo réng sira cong thirc khéng
qua néng trwac khi cho bu. Nho vai giot siva Ién
trén phia trong cb tay ctia quy vi. Stra phai thay
hoi &m, chr khéng phai néng.

e Khi quy vi d&@ ham néng sira cong thire, hay cho
con quy vi bu ngay lap twec.

* Khéng ham lai sira cong thirc khi dang cho
bu hodc cat vao ti lanh mét binh siva da ba
dwoc mét phan.

* M6t binh sira nén dworc dung trong vong hai
gi® sau khi ham néng, hodc tuy theo chi dan
ghi trén hop.

* Virt bo bat clr sira cong thirc nao con dw lai.

Ham néng
* LAy sira cong thirc ra khéi td lanh ngay truéc khi quy
vi can cho con minh bu.

* Nhiéu em bé thich siva cong thirc c6 d6 4m bang véi
nhiét dd cha co thé, va mot s6 em bé khac thich siva
ngudi. Cach nao cling dwgc. Con cla quy vi sé cho
quy vi biét bé thich gi hon.

* Ham nong binh sira cong thirc trong mét vat dwng
nwdc &m, hodc mot may lam &m binh sira. Birng dé
nwéc cham vao num vd.

* Khéng ham néng bat ct binh sira nao trong 16 vi
séng. Viéc nay lam néng sira va tao ra nhirng “diém
néng” co thé lam béng miéng clia con quy Vi.

* Ham néng binh sira khéng qua 15 phat. Lac binh vai
l&n trong khi ham nong.




SUA CONG THUC DANH CHO TRE SO SINH: NHING DIEU QUY VI CAN BIET

KHI NAO CHO CON QUY VI BU SUA

Trong nhirng thang dAu tién cla cudc ddi, da sb em bé bu siva it nhat tam |an trong 24 gi¢. Diéu nay khong cé
nghta la ct ba gi®» cac bé bu mot 1an. Cac bé sé bu khi déi. Cac bé sé& bu vao ban dém, va viéc cho b dém trong
nhiéu thang 1a chuyén binh thuéng. Cac em bé I16n hon cé thé can bu it thwdng xuyén hon. Biéu quan trong |a
theo ddi va tén trong nhirng gi con quy vi mudn. Pay & nhirng tin hiéu ctia bé. Hay theo ddi hanh vi clia bé.

Dé con quy vi & trong phong quy vi, du & bénh vién hay & nha. Diéu dwoc khuyén la
cho con quy vi ngu riéng trong phong cua quy vi trong sau thang. Dieu nay la tot nhat

b&i vi né co thé:

* Giup quy vi nhan biét lic nao con quy vi déi.

* Giup quy vi hoc tét hon vé vai trd méi lam cha hay me cia minh.

e Giup gidam nguy co Hoi Chirng Tlr Vong Dot Ngét & Tré So
Sinh, cling con goi la SIDS.

Con quy vj sé cho quy vj biét khi nao bé doi. Pieu
quan trong la phai hieu nhirng tin hiéulnéy. Tot nhat
la cho con quy vi bu sira khi bé cho thay nhirng tin
hiéu doi bu dau tién.
Cho con quy vi bu si¥a khi quy vi nhin thay nhirng tin hiéu ban
dau cho biet bé déi, chang han nhw:

* Quo, clr dong tay.

* Mét c6 nhitng chuyén dong nhanh dwéi mi mét.

* Miéng m&, ngap, chép moi.

* Quay dau cuia bé v‘é’ phia quy vi hoac c6 vat gi cham vao ma,

miéng m& (tim va de bu).

Day |a thoi diém tbt d& cho con quy vi bu sira.
Con quy vi bi déi nhiéu hon khi quy vi nhin thay:

* Tay bé bd vao miéng.

* C6 nhirng chuyé&n déng mut hoac liém.

* Bdn chon.

* Gu gu nhe hodc thé dai nhd, ngay cang to hon.
N!\G’ng tin hiéu bi cho bu tré cho thay con quy vi cwc ky déi bao
goém:

* Quéy.

¢ Khéc.

* Byc boi.

* Kiét strc

* Ngu thiép di.
Néu con quy vi cho thay nhirng tin hiéu bi cho bu tré, quy vi cé thé

phai dd bé hodc dé bé ngl chut xiu trwédc khi cho bu. Mot cach hay
dé dé con quy vi la 6m bé da-ap-da vao nguc clia quy Vvi.
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Nhirng D4u Hiéu Doi Bu Ban DAu:
Miéng mé&, ngap, chép moi

Nhirng D4u Hiéu Doi Bu Vira: Bdn
chdn, tiéng thé dai tré nén to hon
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Nhirng DAu Hiéu Bj Cho BU Tré:
Quéy, khéc, buc boi



CACH CHO CON QUY VI BU BINH

» Om hoéc gilr con quy vj sat vao long khi cho bu. Hay lam cho
viéc cho bu la mét thoi gian dac biét.

Giir con quy vi & vi tri thdng dirng, dé cho dau bé cao hon
than bé nhiéu, git d& lay dau.

D&t nim v binh siva ngay dwdi moi dwdi va chd “Ioi moi” dé
dwa binh sira vao. Loi moi d6 la viéc con quy vi dap trng voi
viéc cham vao méi dwéi nay bang cach ha miéng to, rong.
Dam bao phan I&n cGa ndm vi ndm bén trong miéng bé

dé trong qua trinh b sira, con quy vi mé réng miéng ngam
phan I&n nim va. Tranh chi day nim va cla binh siva vao
miéng con quy Vi.

Nghiéng binh stra mét chat thdi, git né gan nhw phang, dé
dé& dang hon cho con quy vi kiém soat dong siva chay. Mot
s6 khong khi & num va s& khdéng gay rac réi cho con quy vi.

Khéng dwng binh sira san vao miéng con quy vi hodc
dat bé nam trén giwéng véi mét binh siva. Con quy vi

c6 thé ubng nhiéu qua hoic it qua va didu nay cling cé thé
gay héc nghen, hu réng (sau réng), va nhiém trung tai. Diéu
quan trong la cac em bé can dwoc bé hodc 6m ap trong
khi bu sira.

* Bé con quy vi trong mét tay trong mét sé 1an cho bé bu va trong tay khéc trong nhitng lan khac. Biéu nay giup
con quy vi phat trién co bap khi bé quay dau dé nhin quy vi.

* Cho tré bu la mot thoi gian dac biét. Hay tan hwdng con minh, néi chuyén véi bé, mim cwoi, hat, 6m ép.

Da-ap-Da

Bé& dira con mai sinh ctia quy vi da-ap-da v&i quy vi mdi ngay. Tiép tuc
bé con quy vi da-ap-da trong vai thang dau tién.

Nghién ctru cho thay rang danh nhiéu th&i gian da-ap-da c6 thé:

* Gilip con quy vi cam thay an toan va dwoc bao vé.

* Gitr con quy vi dwoc &m.

* On dinh nhip tim, viéc thé va lwong dudng trong mau cla con
quy vi sau khi bé dugc sinh ra.

* Gilr cho con quy vi binh tinh va bét khéc.
* Gilip quy vi nhan biét khi ndo con minh doi.

e Giup cac ba me, cac thanh vién trong gia dinh va tré hoc cach
dap &ng v&i nhau tét hon.

* Giup tré hoc cach giao tiép xa hoi tot hon.

* Gilp cho sw phat trién ctia ndo.
* Giam trdm cam sau khi sinh cho cac ba me.

Ban d&i va nhitng nguwdi cham soéc khac trong gia dinh cling c6 thé tan hwéng thdi gian da-ap-da véi con chau
minh. Thye hanh viéc nay trong thdi gian cho bu siva, tdm, khi tré quéy, hodc bat c luc nao khéac.
Xem: http://library.stfx.ca/abigelow/skin_to_skin/skin_to_skin.parents.mp4.
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SUA CONG THUC DANH CHO TRE SO SINH: NHING DIEU QUY VI CAN BIET

CHO CON QUY VI UGNG ST'A DUA VAO NHU'NG TiN
HIEU CUA BE

Cho bu cach khoang & mirc thodi mai cho con quy vi. Con quy vi can tréng c6 vé thoai mai khi bi. Dé y khuén
mat bé can binh yén va ban tay va canh tay thw gian, dac biét sau khi bat dau bu sira. Khéng thuc giuc viéc ba
stra. Quy vi can thong tha va khéng ép con quy vi bu nhiéu hon bé mubn.

Diéu quan trong Ia nhan biét nhirng tin hiéu ctia con quy vi. D& y nhitng d4u hiéu khéng thodi mai hodc cang
thang trong khi bu sitva.

Cac dau hiéu cing thang trong khi bu
sira co thé la:

* Sira bj ri ho&c nhéu ra tlr miéng ctia bé.

* Bi hoc nghen hoac bi sac khi bu sira.

* Nubt chirng ho&c nuét nhanh ma khéng thé sau
méi lan nubt.

* Thé nhanh hoac vat va dé kip thé.

* Chép miéng hoac tao ra cac am thanh c6 am
VUirC cao.

e Cwa quay hoac vat va trong luc bu siva.

* Dung tay hodc lwdi day binh sira di hodc quay
dau di.

* Nhin & tran tréng co vé cang thang.

Néu con quy vi c6 d4u hiéu bi cang thdng khi bu stra, hay cho b cham lai trong chéc lat hodc dirng lai. Cho
con quy vi nghi chat xiu béng cach nghiéng binh si¥a dé cé it stva hon trong nim vu, hodc cé thé khong cé
stra & d6 trong mot lic. Quy vi cling cé thé 14y binh siva ra khdi miéng bé, 6m &p bé, cho bé o hoi, va tim kiém
cdc tin hiéu déi bung dé bat dau cho bu tré lai.

Bét dau cho bu tré lai khi con quy vi thé thodi mai va con quy vi ddi bu thém. D& y nhikng tin hiéu doi bu sira
(trang 16). Néu c6 cac tin hiéu doi bu sira, hay tiép tuc viéc cho bu. Néu khéng cé nhiing tin hiéu ddi ba thém,
hay két thuc viéc cho bu.

Néu con quy vi tiép tuc cho thdy cac dau hiéu cang thang trong nhirng 1an cho bu, hay kiém tra xem cac vat dung
cho bu sira c¢é ding cho con clia quy vi hay khong. Vi du, dong chay clia si¥a tir nim vii cé thé qua nhanh. Néu
quy vi gap kho khan trong viéc khac phuc van dé nay, hdy nhd sw gitip d& cia mot chuyén vién co kién thire.

Ngwng cho bu sira néu con quy vi cé6 dau hiéu da no. Nhirng dau hiéu nay bao géom:
* Bu cham lai hoac ngirng viéc mut sira.
* Ngam miéng.
* Quay dau di.
* D4y binh sira hodc nguwoi cho bu ra xa.
* Ngu thiép di va khéng con quan tam dén viéc bu stra niva.

DPirng ép con quy vi phai b hét binh si¥a. Cha y dén nhirng tin hiéu doi bu ctia con quy vi va hay dé con quy vi
quyét dinh bu nhiéu hay bu it. Hay theo y con clia quy vi.

Con quy vi c6 thé van con moét sd dong tac mut sau khi bu xong. Day la hanh vi binh thuéng ctia em bé.
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O hoi

* Cb6 gang cho con quy vi ¢ hoi chi trong vai phut
sau khi da cho bu dwoc mét phan va sau khi
cho bu xong.

* Viéc ¢ hoi c6 thé 1am khong khi dwoc nudt trong
khi bu stra dwoc ¢ 1én.

Cac dau hiéu cho thay con quy vi can
o hoi la:

* Udn nguoi.

* Tr& nén khé chiu hodc quay.

* D3y binh sira ra.

* Mut cham lai hoac dirng lai.

Cho con quy vi o hoi bang cach khum tay quy vi lai va vé nhe trén lwng bé. Hay
thor nhirng tw the nay de ¢ hoi cho con quy vi:

0 * RS [

Bé con quy vi thdng ding dya Bé con quy vi & tw thé ngdi D4t con quy vi ndm sAp ngang
vao vai clia quy Vi. trong long quy vi. Con quy vi sé qua dui ctia quy vj

hoi nghiéng vé phia trwéc voi

tay ctia quy vi d& cam cua bé

Sau khi cho bu:

* Vit bd sira cong thirc con dw khéng dung dén. Khéng bao gi¢ str dung lai, ham lai hodc
cét sira trong t0 lanh dé dung sau. Sira cong thirc con sét lai co thé bt dau san sinh vi
khuan c6 hai sau hai gio.

e Suc rtra binh sra va cac bo phan cla binh sira ngay sau khi cho bu xong.
* Lam sach lgi ctia con quy vi bdng miéng vai sach, &m, &m sau méi lan cho bu.

* Khi con quy vi Ién dan, chui loi va danh rang bé dé tranh sau rang. Hay chac chén bat dau
dwa bé dén nha si t khi bé dwoc mdt tudi.




SUA CONG THUC DANH CHO TRE SO SINH: NHING DIEU QUY VI CAN BIET

CHO DUA CON DANG LGN CUA QUY VI BU SUA

Cho bu sira trong tuan dau tién:

* Trong mét vai ngay dau tién, da day clia con quy vi kha nhd. Con cla quy vi chi can nhitrng lwong sira
nhé cho méi Ian bu.

* M6i em bé déu khac nhau vé viéc cac em can bu bao nhiéu siva va bl thwéng xuyén nhu thé ndo. Cho
con quy vi udng stra bat ctv khi nao bé c6 dau hiéu déi bung. Xem trang 18 dé biét thém vé cac tin hiéu
doi bu cia bé. Theo thdi gian, quy vi sé biét rd hon lam thé nao dé biét 13 con minh cé déi hay khéng.

* Plrng tim cach ép con quy vi phai b cho hét binh sira hodc hét mét lwgng siva nhat dinh. Ciing giéng
nhw ngudi 16N, cac em bé ciing khac nhau vé sb lwong sira cac bé mudn bu méi lan. Tét hon 1a cho bu
v&i sb lwong nhé va cho bu thwdng xuyén hon.

* Khi con quy vi ting trwdng trong nhirng tuan dau tién, bé sé& bu nhiéu hon & méi lan bu siva.

* Céc ba me c6 thé tw hdi khéng biét minh dang cho con minh bu qué nhiéu hay qué it. Hay dap tng
nhirng tin hiéu doi bu clia con quy vi, va néu quy vi cé thdc méc gi, hay hdi chuyén vién cham séc sirc
khée cla quy vi.

* Néu quy vi c6 thdc méc hay lo I&ng v& viéc cho con minh bu sira, hay néi chuyén véi chuyén vién cham
séc strc khée clia quy Vvi.

Cho bu sau tuan dau tién:
* Trong doi cho con quy vi bu sira thuwdng xuyén trong khodng thang dau tién. Sau d6, con quy vi sé co
I&n nghi dai hon gitra cac 1an bu siva va sau d6 sé bu nhiéu hon & méi 1an bu.
* Cho con quy vj bt si*a dwa vao nhirng tin hiéu doi bu clia bé, chir khéng theo nhitng lwong siva nhat dinh.

 Nhirng sy tang trudng dot phat phd bién |1a vao khoang ba tuan, sau tuan, ba thang va sau thang. Con
quy vi c6 thé mudn bu thém sira cong thirc vao nhirng thdi diém nay hoadc cé thé mubn dwoc cho bu
thwong xuyén hon.

* Cac em bé khong can bd sung sinh t& D néu chi uéng sira cong thirc, béi vi siva cong thirc da dwoc bd
sung sinh t6 D. Hay néi chuyén véi chuyén vién chdm séc st khde clia quy vi dé tim hidu xem con quy
vi ¢6 can bd sung sinh td D hay khong.

* Nhiéu chuyén vién cham séc strc khde str dung biéu dd phat trién dé theo déi sy tang trudng clia em bé.
Cb gang khong so sanh con quy vi v&i nhitng em bé khac. Cac em bé phat trién & nhitng mirc d6 khac
nhau. C6 thé xem céac biéu dd phat trién cho em bé tai: www.dietitians.ca/secondary-pages/public/who-
growth-charts.aspx. Xem “Con Téi cé Phat trién Tt khong?”

VAN CHUYEN SUA CONG THU'C

* An toan nhét 13 mang stra cong thirc da pha sdn dé
cho ubng con chwa khui khi di duwong.

Céch an toan nhét tiép theo Ia chuén bi nwéc cho
stra cdng thirc clia quy vi & noi ma quy vi sé dén.
Néu quy vi khdng chac vé& su an toan ctia nuwéc
& noi quy vi sé& dén, hay mang theo nuéc an toan
tlr nha da dwogc dun so6i. Pam bao nwéc nay
dwoc chira va van chuyén trong mét vat chira
da duorc tiét trung.

Néu quy vi phai pha si¥a cong thirc truéec,
chi mang theo moét binh sira v&i quy vi sau khi binh
da dwoc lam lanh & nhiét do cua ta lanh, khoang 4°C.
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* Bat clr ltic ndo co thé, hay cét sira cong thirc vao td lanh khi quy vi da t&i noi.
* Néu khong c6 ta lanh s&n, hay bao quan si¥a cdng thirc trong tui gitr lanh cho dén khi dén gi¢ cho bu.
* Khi stra cong thirc da 14y ra khdi ti lanh, an toan nhét 1a st dung né trong vong hai gic.

* Binh sira cong thirc c6 thé dwoc cét tré lai vao trong ta lanh cho dén 24 gi¢ tir ltc stva dwoc pha chirng
nao quy vi c6 thé tra 16i “cd” cho méi moét cau nay:

1. Binh si¥a cdng thirc da dwoc gil lanh trong luc di chuyén.
2. Binh siva cong thirc da Iy ra khéi ta lanh chwa téi 2 gio.

3. Em bé chwa ubng chut siva cdng thirc nao tr binh, du chi 1a vai ngum.

Dé biét thém thong tin vé sita cong thiic va viéc cho con quy vi b sita, xin xem:

° Pha va Xt Ly Stra Cong Thirc Dang Bot Danh Cho Tré So Sinh tai:
http://healthycanadians.gc.ca/eating-nutrition/healthy-eating-saine-alimentation/safety-salu-
brite/milk-lait/formula-nourrisson-eng.php.

e Sira Cong Thirc Danh Cho Tré So Sinh tai: http://healthycanadians.gc.ca/healthy-living-vie-
saine/infant-care-soins-bebe/formula-formule-eng.php.

* Théng tin vé dinh dwéng tai Trung Tam Hwéng Dan cho Sy Khéi Dau Tt Nhat
(the Best Start Resource Centre) tai: www.beststart.org/resources/nutrition.

* EatRight Ontario dé néi chuyén véi mot chuyén vién dinh duwéng chinh ngach
1-877-510-5102 hoac: www.eatrightontario.ca.

* Tim Bon Vi Y Té Céng Cong & dia phwong quy vi tai:
www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx.

* Cac Loi Khuyén V& Viéc Pha va Xt ly Stra Cong Thirc Dang B6t Danh Cho Tré So Sinh tai:
www.hc-sc.gc.cal/fn-an/nutrition/infant-nourisson/pif-ppn-recommandations-eng.php.

* Nhirng dich vu khac tai dia phwong:

Cam on quy vi da danh th&i gian doc théng tin trong tap sach nhé nay. Pay la mét trong nhiéu cach
quy vi cho thay quy vi quan tam dén con cai minh nhiéu nhw thé nao.
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. Tri an cac sw dong gop:

Tép séch nhé nay duoc duoc chuyén thé véi s cho

. phép ctia S&'Y Té Céng Céng Ving Niagara. Chung
® . t6i cling xin cdm on co quan déc trach Khoa Hoc Y
Ye o a Té Hamilton (Hamilton Health Sciences) vé sw déng
. . . gop clta ho. Chung téi cling cdm on céac thanh vién
Growing a Baby-Friendly Ontario! ctia Uy Ban Thuc Hién Chién Luoc BFI va nhidu

chuyén vién da cung cép théng tin. Cdm on Marg La
Salle, Thdm Binh Vién ctua BFI vé nhiing déng gép
cta ba. Cudi cung, xin vé van cam on cac ba me da
déng gop y kién phan hdi cho tai liéu nay.

Théng tin dé lién lac vé tap sach nhé:

Dé dat céc tap tai liéu nay, hodc dé biét théng tin
vé ban quyén va xin sao chép lai, xin lién lac Trung
Tam Huéng Dé&n cho Sw Khéi Dau Tét Nhat tai:
beststart@healthnexus.ca hodc 1-800-397-9567,
hodc dat mua truc tuyén tai www.beststart.org.

Tai liéu nay da duwoc soan thao vdi sy tai tro cua
Chinh pha Ontario. Théng tin trong tap tai liéu nay
phén anh cac quan diém cla céc téc gid va khéng
nhat thiét phan anh quan diém cda Chinh phd Ontario.
Trung Tdm Huwéng Dan cho Sw Khéi BDau Tt Nhat,
Bénh Vién Michael Garron va H6i Béng Tinh dic trach
van dé Sutrc Khée Ba Me va Tré Em khéng nhét thiét
xa&c nhén nhiing nguén tro gitp va céc dich vu duoc
liét ké trong tép tai liéu nay. Loi khuyén duoc cung cap
trong tai liu nay khéng thay thé cho sw tw vén stic
khde cta chuyén vién cham séc stre khée cta quy vi.
Tai lidu nay duoc hoan tat ndm 2017.
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