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Tai Liéu Hudng Dan Cua Toi Vé Viéc Cho Con Bt Siva Me

Tai liéu hudng dan vé viéc cho con bu stta me nay c¢é thong tin va gidi dap cdc thic mic ma quy vi c6 thé c6 khi sip
sanh con hodc khi méi c¢6 con. Quy vi c6 thé chia sé tai liéu huéng dan nay véi nhiing ngudi dang ho trg cho quy vi.
Quy vi cling ¢6 thé mudn hoc moét khoa truc tuyén vé viéc cho con bu stia me cling v6i ngudi ban dong hanh ctia quy vi:
http://sites.uoit.ca/breastfeeding-information-for-parents/index.php. Nguei ban dong hanh ctia quy vi c6 thé 1a nguoi
ban than nhat, mot ngudi cha hay me, hodc bat ci ngudi nao quy vi trong cay.

Néu quy vi c6 mdt dlia con sanh s6m, sanh ddi, hodc trong nhiing tinh hudng dic biét khac, quy vi ¢ thé can
dugc gitp d6 thém ngoai nhiing gi c6 trong tap tai liéu hudng dan nay. Quy vi ¢ thé tim mét danh séch cac
ngudn chi dan déng tin cdy va cac trang mang & phan cudi cia quyén sach nay.

CacLy Do Cho Con Bu Sira Me

Mbi mot ba me c6 nhiing ly do riéng dé cho con bu stta me. Hon 90% phu nt tai Ontario quyét dinh cho con
ctia ho bu stia me. Pay la mot s6 nhiing diéu ma cac ba me va gia dinh ctia ho cho biét:

“T6i muoén cho

Ahmed b1 sita me
dé chdu dwoc manh
khée hon. Toi tiéh
tuc cho con bii sita
me vi diéu nay
giilp t6i cam thay
gdn gili v0i con
cua minh.”
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“Toi vui vi con toi dang bii sita me.
Chdu c6 mot co hoi tot hon dé ting
truong khoe manh va thong minh.
Toi khuyén khich nguoi ban dong
hanh ciia minh thdt nhiéu bang hét
kha nang cia t6i.”

“Toi da khong cho cdc con cua toi
bil sita me. Toi w6c gi minh da biét
rang cdc difa bé dwoc cho bil sita
me thi it bot rii ro bj Triéu Chitng
Chét Bit Ngo (Sudden Infant
Death Syndrome, viét tat SIDS).”

Cac bac si va cac chuyén vién khac ciing

khuyén khich viéc cho con bu sita me niia.

“Viéc cho con bii sita me ginip cho cdc
ba me lan cdc dita bé. Co thé quyj vi
sé phuc hoi nhanh hon sau khi sanh.
Néu quyj vi cdan sut can sau khi sanh

con, thi viéc cho con bii sita me sé

gip quyj vi sut can. Quy vi sé it rii
ro bj ung thu vii hodc bi cac bénh ung

thu khac.”

- www.beststart.org




Viéc cho con bu sita me Stta me 1a thuic phdm duy nhit dtia con quy vi cin cho dén khi dugc 6 thang tudi.
bao vé cac diia bé khoi: Cho con bt stia me sé gitp cho con quy vi dugc tang trudong khoe manh nhat.

B i bénh' A e . A e ; ~,
Mot s6 Ly do tai sao t6i mudn cho con bu siia me:

Bi Triéu Chiing Chét
Bét Ngo (SIDS).

Bi bénh tiéu duong.

Bi béo phi.

Bi cac van dé khac
vé stic khoe.
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Trredoce Khi Quy Vi Sanh Con

Toi c6 doi vii nhé. Tdi sé c6 thé cho con b sita me dugc hay khéng?

bugc. Do6i vi nho hay to khong thanh vin dé. Doi vi nho van cé thé tao ra day du sial

Toi hut thudc. Téi ¢6 nén cho con bu sita me hay khéng?

* Pugc, ngay ca néu quy vi hit thudc, cho con bu stia me van la su chon lya t6t nhdt cho stic khoe ctia con quy vi.

* Dé gitip gidm thiéu rai ro cho con quy vi, hay cho con bu stta me trude khi quy vi hut thudc, hit ngoai troi
trong ltic con quy vi dang & trong nha véi gia dinh hodc ban be.

® Néu quy vi da hut thudc, hay riia tay va thay quan 4o ngoai ctia quy vi trudc khi bong con.

® Néu c6 thé, quy vi hay ¢ ging gidm hut thudc hodc bd hin hut thudc. D€ biét thém thong tin, xim tham khao
trang 27 & phin Bo Hut Thu6c (Smoking Cessation).

Téi thinh thoang thich uéng bia rugu. Téi c6 nén cho con bu sira me hay khéng?

® Néu quy vi chon cach thinh thodng uéng mot ly trong thoi gian cho con bu stia me, diéu quan trong la phai lap
ké hoach trudc va cho con bu stta me trudc khi uéng rugu bia.
* Nhiéu ba me chon udng rugu bia loai khong c6 chét con. Pay 1a su chon lua an toan nhat.

* D& biét thém thong tin, xin tham khéo tai liéu vé viéc Udng Rugu Trong Thoi Gian Cho Con Bt Sita Me
(Mixing Alcohol and Breastfeeding) tai
www.beststart.org/resources/alc reduction/breastfeed and alcohol bro A21E.pdf




“Con cua toi bi bénh khi vira
chao doi. Chau da khong bii
ddy du, vi vdy phai mat mot
thoi gian lau hon dé’toi tao
dwgc nguén cung cip sita tot.

Hién gio toi dang cho chau
uong sita pha theo cong thiic
qua mot 6mg gan 6 vii toi. Toi
vui mitng vi minh van con
dang cho con bii sita me.”

* Pugc, ngay ca khi quy vi khong an nhiing thiic an t6t nhét cho stic khoe, stia ctia quy vi van t6t va t6t hon
nhiéu so vdi stia pha ché.

® D€ co goi y vé dinh dudng 6t cho stic khde, xin xem trang 27 & phan Dinh Dudng T6t Cho Stic Khoe
(Healthy Nutrition).

Toi c6 thé uéng thudc néu téi cho con bi sita me hay khéng?

* Dugc, hiau hét thudc déu an toan dé€ udng trong lic quy vi dang cho con bu siia me, nhung ludn luén kiém lai
v6i chuyén vién cham sdc stic khoe ctia quy vi, dugc si ctia quy vi hodc véi co quan Motherisk.

* Motherisk (1-877-439-2744) c6 thé tra 16i cac cau hoi ctia quy vi vé su an toan ctia cac thi thudc ¢ toa bac si,
céc san phdm khong cin toa bac si, va dugc thao

® Hay hoi chuyén vién chdm soc stic khoe ctia quy vi vé viéc cho con b stia me néu quy vi dung ma tiy. Ma tay
6 thé 1am hai con quy vi.

Néu t6i c6 thac mac hoac can giup dé thisao?

® Hoi ban be hodc gia dinh, nhiing ngudi da cho con bu sita me. Quy vi c6 thé hoc hoi dugc nhiéu ti
nhiing ba me khac.

® Hoi chuyén vién cham soc stic khoe, nguoi ¢ kinh nghiém gitip cac ba me cho con bu siia ctia minh.

® Danh ba Song Ngit Trvic Tuyén vé Cdc Dich Vu Cho Con Bii Stia Me ciia Ontario tai www.ontariobreastfeeds.ca
¢6 thé gitip quy vi ndi két va nhan su giup d ciing nhu sy ho trg ti nhiing ngudi dong canh, tit nhiing chuyén
gia va nhiing nguoi thong thao.
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Nhiing Ai C6 Thé Gitip

Y Ta ctia S6Y Té Cong Céng, Y Ta Piéu Tri (Nurse

Practitioner) hoac mét chuyén vién ho sinh
“Quyj vi co thé goi cho t6i néu quij
vi ¢6 thdc mdc vé viéc cho con bi
sita me. Toi c6 thé gitip tim cdc
giai ddp cho quy vi.”

Mot bac si

“Toi c6 thé gitp quy vi tim mot
co quan y té hodc chuyén vién
vé cho bii sita me.”

Mot 6 van vién vé cho con bu sita

“Toi ginip cac ba me co duwoc mot
sy khdi dau tot vé viéc cho con bii
sita me va ¢ thé giiip ho néu ho
gap bdt citvdn dé gi.”

Xin xem www.ilca.org dé gitp quy vi tim mét
€6 van vién gan noi quy vi cu ngu vé viéc cho
con b sixa.

Mot chuyén vién (doula) giup d& hau san
“To1 lam viéc voi cac ba me nao
mdi sinh con. Toi co thé giip néu
gadp cdc tro ngai trong viéc cho con
bii sita me.”

n www.beststart.org



Ngu&i déng canh hé trg

“T6i da cho con toi bit sita me, va toi duoc
hudn luyén thém vé viéc cho con bii sita
ciia minh. Quij vi ¢6 thé'goi cho t6i, dén dy
mot trong cdc cudc hop cia chitng t6i hodc
chiing ta cé thé'lap ké'hoach dé gap nhau.
Toi biét toi co thé gisp nhimg gi cho nhing
ba me dang cho con bii sita me!”

Gia dinh hoac ban be

“M6i ddau cian phdi cé thoi gian dé hoc
cdch cho con bi sita me. Quy vi ciing
mudén mot nguoi ndo mad sé cham séc cho
QUY VI nita, chit khong phdi chi cham
soc cho em bé ciia quy vi ma thoi!”

Cidc s6 dién thoai hodc cac hop thu dién ti (e-mail)
ctia nhiing ngudi c6 thé gitp quy vi trong viéc cho

con bu sita me:

Gia dinh

“Poi khi quij vi chi mudn nghe nguoi
ta n6i quy vi la mot ba me tot, va
quy vi dang lam t6t dep cong viéc
cho con bii sita me.”

.......................................................................................................................................
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Dung thuéc liic Iam bdn sé khién viéc cho con bu sita me khé hon hay khéng?

Sé dé dang hon trong viéc cho con bt sita me néu quy vi dung it thu6c hodc khong dung thude lic lam bon:
¢ Phu nii nao dung thudc trong lic 1am bon hodc sinh mé & bung van c6 thé cho con bu sita me.

® Mot s6 thudc ma bac si cho cac ba me dung lic 1am bon ¢6 thé khién viéc cho con bu stta me kho hon vi cac
phén ting phu chang han nhu sy bu6n nga & dita bé méi sinh.

* Lam bon ¢6 thé 1a mot cong viéc nang nhoc nhung mot ngudi ho trg ¢d thé lam cho viée 4y tré nén dé dang
hon va giam b6t nhu ciu phai diing thu6c ctia quy vi.

* Hay chéc chin nhé hoi bac si, ngudi ho sinh hodc y té ctia quy vi vé cac chon lua ctia quy vi.

Nhiing ngudi c6 thé ho trg quy vi trong lic 1am bon 1a:

“Téi dwgc mo & bung khi con toi chdo doi. Khé ma tim duwoc
su thodi mdi dé cho con bil sita me. Nhung y td da chi toi cdach
diung goi ra lam sao dé giilp viéc cho con bii duwoc dé dang hon.

14

http://trilliumhealthpartners.ca/patientservices/womens/Pages/breastfeeding-
after-caesarean-birth.aspx

.......................................................................................................................................
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Khi Con Quy Vi Chao Doi

Bao lau sau khi sanh thi quy vi
¢6 thé cho con minh bu sita me?

Ngay lap tuc!
Con quy vi biét 1am thé nao dé ba vi me.
Quy vi chi can giup chdu mot chut.

Ngay sau khi con quy vi chao doi, quy vi 6 thé
dat con ap sat vao da thit cia minh. Diéu nay sé
gitp chéu yén tim va thu gian. Ap sat da thit con
vao da thit me c6 nghia 1a chau chi can mic mot
tam ta (hodc cb thé chi mot cai ndn) va da thit
phai trin ctia chdu sé ap sat vao bd nguc tran va
bung ctia quy vi. Con quy vi sé dugc lau kho va
sé dugc dap mén dé giti cho ca hai dugc dm.

Ngay ca néu con quy vi chua sdn sang dé€ dugc
cho bu stta me ngay lap tiic, su ap sat da thit .
con vao da thit quy vi lién tuc khong gian “Toi dd khong hé biét rang cdc em bé co
dqan trong it nbét ti mot dén l}ai tiéng dfing thé'lam dwoc dicu n ay! That tuyét voi
ho, hodc cho dén khi chéu da san sang dé bu
va me, la mot diéu tét cho chéu.

khi thdy chdu tw minh tim vil vd ngdm
duoc niim vit. Chau that thong minh.”

Ap sét da thit con vao da thit me sé gitp con
quy vi:
® Dugc binh tinh hon.

* Thé t6t hon.
® C6 mtuc dudng trong mau binh thuong.
* Dugc giti 4m.
Dé& khuyén khich chdu tap bu vii me, quy vi ¢6 thé thi cdch nay (thudng dugc goi la “ndm ngtia cho bu”):
* Quy vi ndm ngtia v6i cdc cai gbi d€ nang ddu va vai ctia quy vi 1én dong thoi d€ dugc thoai mai.
* Trong lic dang 4p sat da thit con vao da thit quy vi, dat con quy vi ndm sdp trén nguc ctia minh.
* Dung tay quy vi d€ 6 mong va vai ctia chau.

Khi dtta bé da san sang, chau sé bat dau tim vi. Chau sé nang ddu ctia minh 1én, choi ngu6i vé phia trudc va dung
ban tay ctia minh dé gitip chau tim dugc nim vi.

Trudc tién, chdu cé thé chi liém num va hodc c6 thé chi ngdng dau 1én xudng trén bau va.

Sau mot ldc, chdu sé tim nam vu va ngadm vao do dé bu.

Trong lic chau dang cham vao ndm vu ctia quy vi, quy vi c6 thé cam thiy c6 nhiing con co that trong bung, ciing
giong nhu khi quy vi dang lam bon. Diéu nay binh thuong.

Néu niim vu ctia quy vi cdm thdy dau khi con quy vi mut hodc néu quy vi khong thoai mai, quy vi c6 thé di chuyén con
minh mot chit cho dén khi quy vi cdm théy d& hon. Quy vi muén con minh phai ngdm dugc bau va trong miéng cang
nhiéu cang t6t, chit khong phai chi c6 niim vi ma théi. Hay hoi y td hodc nguoi ho trg khac dé€ givip quy vi.

.......................................................................................................................................
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Hoc Cach Cho Con Bu Stra Me

C6 nhiing cach khac nhau dé biét khi nao con téi déi bung?

Trong lac quy vi tdp lam quen véi con cia minh, quy vi sé hoc dugc rang dia bé lam gi d€ cho quy vi biét chau
dang d6i bung. M6i diia bé hoi khac nhau mot chat! Bay la mét s6 diéu ma dita bé c6 thé lam:

* Cti dong moi nhu thé chau dang maut.

* Dt tay ctia chau 1én miéng hodc mat.

e Mut ndm tay hodc cac ngoén tay ctia chau.

® Quay d4u qua lai trong lic ha miéng.

® Tim cach truon vé phia v ctia quy vi.
Luén ludn ¢6 ging cho con bu siia me khi quy vi thdy cdc ddu
hiéu béo trudc nay. Néu quy vi bd 16 cac dau hiéu bao trude
nay va con quy vi dang khoc, quy vi can dé chau nin trude
khi chéu c6 thé bu vii me. Xin xem trang 19 dé€ biét cdc meo
vat vé viéc do con clia quy vi.

C6 nhiing cach khac nhau dé 6m con
cua toi trong luc cho con bu sira cia
minh hay khong?

Tu thé ndm ngtia hodc ntta ndm ntia ngdi thi t6t dé
gitip mot dia bé mdéi sinh bu siia me nhung c6 thé
dung tu thé nay bat ct lic nao quy vi va con quy vi thich.

Cing c6 nhiing tu thé khac quy vi c6 thé dung.

V6i bat ct tu thé nao:

°* Bung ap sat bung: Khi bung ctia con quy vi ap sat vao bung quy vi, chau c6 thé ngdm vao nim v ctia
quy vi mét cdch dé dang hon. Khi quy vi am con ctia minh d€ mui ctia chdu ngang v6i num vu cta quy
vi, chdu c6 thé nga dau ra trong lic ngdm vao nim va. Véi cach nay dia bé sé ngdm dugc phan 16n bau
VU clia quy vi va num vu ctia quy vi trong miéng chau.

* Ngam vao nam vi: Khi dia bé ngdm niim va dang cach, cam ctia chdu sé ép vao nguc quy vi, ddu ctia
chdu sé nghiéng ra phia sau, va mii ctia chau sé cach xa nguc quy vi. Quy vi muén dita bé ngdm nim va
ctia quy vi va mot phan bau vu ctia quy vi trong miéng ctia chau.

* Dung cac chiéc gbi: Cac chiéc gbi c6 thé hé trg quy vi cd mot tu thé thodi méi, hodc bao vé vét seo cia quy vi néu
quy vi sanh m6 & bung. Quy vi khong cin chiéc goi dic biét d€ cho con bu, nhung mét s6 ba me thich c¢6 chung.

* Tu thé tay cua quy vi: Néu tay quy vi d& phia sau dau cta chau, chau c6 thé nga dau vao tay quy vi va
khong ngadm chit num va. D€ dé dang gitp chdu ngdm chat nim vi hon néu tay ctia quy vi dat phia sau
vai chdu va d4 14y c8 ctia chdu.

* Cho cho dén khi diia bé ha miéng to: Hay chic chin la cim ctia con quy vi dang cham vao v ctia quy vi.
Chu y khi con quy vi hd to miéng tim nim v, hay nhe nhang ép vai con quy vi dé€ chdu sit vao ngudi quy
vi hon. Béng cdch nay niim vi va khu vic chung quanh ndm vu sé ndm siu trong miéng ctia chau hon.

* D& 14y bau v ctia quy vi: Quy vi c6 thé can phai dung tay d€ d& bau va ctia minh. Quy vi sé can phai
dua cdc ngdn tay va ngén cdi xa khoi bau va d€ chiing khong can tré miéng ctia con quy vi.

www.beststart.org



Nam xudng
Khi quy vi mét mai (va tat ca cac ba me mdi sinh con déu
mét moi!) thi diéu gitp quy vi la c¢6 thé nam cho con bu.

* Nam nghiéng mot bén, véi mot cai gbi dat dudi dau
quy vi. Mot s6 ba me ciing thich dét chiéc goi 6 sau
lung hodc mot chiéc gbi & gitia hai dau goi nia.

Om con kiéu 6m béng bau duc
(khi cho con bii tir vii bén trdi)

] ) * Dit mot cai goi sau lung quy vi.

* D€ cho chiéc gbi d& 14y stic ndng ctia dau quy vi. . , o )
® Om con quy vi bén canh quy vi v6i tu thé than

* Dit con quy vi nam mot bén va quay mat vé phia quy vi. ngudi ctia da bé nim gita ctii chd trai ctia quy vi

® Kéo dita bé dén gin d€ cho miii cia chédu ngang tdm véi va hong cua quy vi, sao cho doi chan va ban chan
nim vu clia quy vi va cdm ctia chdu ép vao nguc quy vi. cua dita bé hudng vao lung quy vi.

Khi chéu nga ddu ra sau va hé miéng to, dua chéu vao e Tay trai ctia quy vi sé & phia sau hai vai va ¢§ ctia chau.
gan hon dé€ gitip chdu ngdm vao num va o . N o
® Quy vi c¢6 thé€ diing ban tay phai cia minh dé d&

bau vu.

Tu thé ndm vit ngang qua (cross-cradle) Tu thé nam noi
(khi cho con bii tii vii bén trdi) (khi cho con bil tir vii bén trdi)
* Duing cénh tay phai dé giit con quy vi. * Giit con quy vi trong canh tay tréi ctia quy vi,

v6i dau ctia dda bé gan cui cho ctia quy vi. Ban
* Dit ban tay phai ctia quy vi sau hai vai va tay quy vi do 1dy mong ctia diia bé.
6 ctia diia bé. T . N
® Quy vi c6 thé dung ban tay phai d€ dg 14y bau

vu cta minh néu cin, hodc dung ban tay phai

dé giup nang da stic ndng ctia con quy Vi.

® Quy vi c6 thé dung ban tay trdi ciia minh
dé nang lay bau vu.

Bat cti tu thé nao thoai mai cho quy vi va cho con quy vi déu dugc chdp nhan. Mot tu thé t6t khién cho dda bé ngdm
vao num vu dé dang hon.

.......................................................................................................................................
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Néu téi can phai lam tang nguén cung cap sita cia minh thi sao?

* Hau hét cac ba me c6 thé tao ra du stia cho con ctia ho - ngay ca khi ho sanh déi hodc sanh ba.

* Mot s6 ba me trén thuc té tao ra du siia, nhung dta bé gip kho khin dé bu dugc stta. Ho c6 thé phai gitp dda
bé ngdm niim vu ding cach hon hodc la phai cho con b via thudng xuyén hon. Piia bé c6 thé ¢6 van dé khién
chédu kho bu dugc siia.

e Céach dé nhat dé lam tang ngudn cung cép stia ctia quy vi la cho con bu siia me, nén siia ra bang tay va/hodc
bom hut stia ra thuong xuyén hon.

e Rat it ba me khong tao ra du sita cho con bt dt no. Ho van c¢é thé cho con ba vii me, nhung ho ¢6 thé
cling can phai cho con bt giam thém.
® Hay hoi chuyén vién cham séc stic khoe ctia quy vi néu quy vi c6 nhiing diéu lo ngai.

Néu con cua téi gap khé khan trong viéc ngam vao v thi sao?

Céc em bé nao da khoc nhiéu c6 thé khé d€ cho bu hon. Mot em bé dang khoc thi cdi ludi ndm phia trén ctia
vom miéng khién cho chau khoé ngdm dugce vu.
Quy vi c6 thé thi:
® D€y xem cac ddu hiéu ban dau cho biét con quy vi da san sang dé bu stta me (vi du nhu dua tay 1én miéng)
va cho chdu bu stta me trudc khi chau bit dau khoc.

* Bong dua bé thing 1én cho bung con &p sét vao nguc quy vi, v6 nhe vao lung con va néi chuyén véi con
cho dén khi con da nin. Sau d6 thit cho bu vi me lai 1an nita.

* Chuyén sang mot tu thé cho bu khéc.

* Xem dtia bé c6 sé tu minh ngédm ldy vt me hay khong trong tu thé ndm ngtia.

* D€ cho con ctia quy vi mit ngoén tay sach ctia quy vi trong mot phut dé gitp chau nin. Sau d6 thi cho ba
vu me lai 14n nia.

® Nin ra chut it sia trén ddu nim va ctia quy vi d€ cho con quy vi ngtii va chau sé ném stia ngay lap ttc.

* Cho chau uéng bang tach hoac bang mudng chut it stta ndn ra tii v va sau d6 thit cho bu & vi.

“Con ctia t6i méi diu bil
dang hoang. Sau doé vii toi

bi cang va duong nhu dita
bé quén khong biét phai lam
gi. Néu t6i ndn mgt chit siia
ra trudc tién, thi diéu nay
sé ginp ich.”
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Tai sao v t6i bi cang day? Téi c6 thé lam gi?

Tt hai dén bon ngay sau khi con ctia quy vi chao doi, co thé quy vi sé bat dau tao ra nhiéu sita. Vi cua quy vi
6 thé cam théy ciing va dau. Vu ctia quy vi c6 thé bi cang day khién con cua quy vi kh6 ngdm dugc num va.

Diéu nay sé gitp ich, néu quy vi:
* Cho con quy vi bt thudng xuyén méi khi chdu muén bu.
® Cho bu & c hai bén v méi lan cho con bu.
® Chic chan la con quy vi ngdm dugc num va dung cach. Diéu nay sé gitp dia bé bu dugc nhiéu sita hon.
Néu con quy vi van khong thé ngdm vao num v dugc, quy vi ¢é thé thli ndn ra mot chit sita. Con quy vi cd
thé bu siia nay tit mot chiéc mudng hodc tach. Sau dé thit cho chdu bu v me 1an niia, trude khi va ctia quy
vi trd nén qua cang cing.
Néu v quy vi bi cang day khién con quy vi khong thé ngdm dugc nim v, quy vi c6 thé thi:
° Nédn ra mot chut stia trude khi cho con quy vi bu. Diéu nay lam cho khu viic chung quanh niim vt mém hon.
* Dit mot tui nude da (boc trong moét tdm vai) hodc mot cai khan lanh 1én vi ctia quy vi gitia nhiing 14n cho bu.
* bit mot cai khan 4m 1én va quy vi trude khi cho bu dé€ giup stia chay ra dé dang.
* Lién lac v6i chuyén vién cho bu stia me néu quy vi ti€p tuc gip kho khan trong viéc cho con ngam vao
nim vu ctia minh.
C6 thé phai mat mot hodc hai ngay hodc cho t6i mot tudn d€ hoan toan chdm dit cam gidc va bi qua cang.
Diéu nay binh thuong. Quy vi van sé con day du stia cho con ctia minh khi vi quy vi cdm thdy mém hon

Néu nhu bi dau khi cho bu vi me thi sao? -

Néu con quy vi khong ngdm dugc bau vu cua quy vi,
thi cidc num vu ctia quy vi c6 thé bi dau.
Quy vi c6 thé thi:
® Nhe nhang ép vai con quy vi vao sat nguoi
clia quy vi.
* Ngé nguodi ra sau dé€ con quy vi nam nhiéu
hon trén ngudi quy vi.
* Giup con quy vi ngdm dugc bau vu cua quy
vi nhiéu hon vao miéng ctia chau.
Cho con bt sita me khong phai dé€ bi dau. Néu bi dau,
hay tim mot chuyén vién vé cho con bu sita me dé tim
hiéu ly do tai sao bi dau va lam sao d€ khoi bi dau.

Toi da cho con bu trong mét vai ngay va cac num vi cda toéi rat dau.
Tai sao diéu nay lai xay ra?
Ly do phd bién nhét khién cho num vu bi dau la vi dtia bé khong ngdm vao nim va ding cach.
Lam thé nao quy vi c6 thé biét néu con quy vi khong ngdm vao ndm vu dung cach?

® Khi con quy vi nha nim vu ra khoi miéng, num vu trong bi phdng mot bén.

* Quy vi théy cac vét nit, phong gidp hodc chady mau & trén cac num vua cta minh.

Tai Liéu Huéng Dan Cuia Toi Vé Viéc Cho Con BU Sta Me



“Ntim vil cua t0i bi qua dau
dén dj t6i da muodn ngung
khong cho con bi sita me

nita. Nhung toi da nho sy
gip do va da hoc cach lam
théndo cho diia bé ngam vil
cua minh diing ciach va bay
gi0 moi viéc da on thoa.”

* Giup con quy vi ngdm niim vu ctia quy vi vao trong miéng cang sau cang tét. Quy vi c6 thé ép vai ctia chau
mot cach nhe nhang sat vao ngudi quy vi hon khi chau ngdm nim vi ctia quy vi. Mot tu thé cho ba vi khac
cang c6 thé giup ich.

* Nga dau ctia diia bé ra phia sau mot chut bang cach chuyén tu thé ctia quy vi hodc bang cach nhét cai mong
ctia chdu vao sat ngudi ctia quy vi hon. Diéu nay c6 thé giup dita bé ngdm dugc v cta quy vi vao miéng
chéu nhiéu hon.

Néu cac num v cua quy vi khong d6 hon sau mét hodc hai ngay, quy vi ¢6 thé nho gitp do thém. Co6 thé vi mot ly
do nao khac. Mot chuyén vién vé cho con bt sita me sé gitip quy vi tim ra ly do tai sao nhu vay va phai lam gi.

Tai sao t6i cAm thay c6 mét cuc u trong ngu'c cia minh?

Néu quy vi cdm thdy c6 mot cuc u trong nguc gy dau, diéu nay c6 thé1a vi mot 6ng dan stta bi nghén. Ché bi nghén
nay c6 théla & bat ct dau trén nguc quy vi. Mot vai diéu quy vi c6 thé thu dé€1am cho hét bi nghén:

® Quy vi c6 thé dung cic ngén tay hodc ngén tay cdi xoa nhe v ctia minh noi ¢ cuc u. Néu quy vi lam viéc do
trong ltic con ctia quy vi dang bu stia me, thi viéc d6 c6 thé giup ich dugc nhiéu hon. Quy vi ciing ¢ thé dung
mit lung ctia mot ban chai danh ring bang dién dé€ xoa, néu quy vi c6 mot cai ban chai nhu vay.

* Mot miéng vai dm hodc mét miéng dém git néng (heating pad) dat 1én va ctia quy vi noi c6 cuc u, c6 thé
giup ich cho quy vi. Sau khi da duing hoi néng, hay cho con quy vi b v hodc dung tay nén stia va/hodc
dung mdy bom dé€ hat siia ra ti va ctia quy vi.

® Quy vi cting c6 thé nhan thay c6 ich khi cho con bu & mot tu thé khéc. Cho con bu & tu thé cdi cam ctia
con quy vi gan sit cuc u, c6 thé giup ich.

* Doi khi cac ba me c6 mét cuc u gay nén dau, c6 mot viing bi do trén vi & gan cuc u va ho cam thdy bi bénh
cung véi bi s6t. Diéu nay co thé la do nhiém trung. Hay lién lac bac si ctia quy vi, d6 la ngudi ma c6 thé dé
nghi quy vi diing thudc chiia tri trudng hgp nay. Thudc sé khong lam hai con ctia quy vi. Stia ctia quy vi
van t6t cho con ctia quy vi, va quy vi sé lanh bénh mau hon néu quy vi tiép tuc cho con bu sita ctia quy vi.

Xin tham khao tai liéu chi dén thuc t& vé Nghén Ong Dén Sita tai www.beststart.org/resources/breastfeeding/
Ducts Fact% 20Sheets Eng rev2.pdf d€ biét thém chi tiét.

.......................................................................................................................................
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Lam thé nao dé tdi biét néu con tdi c6 ba da sita hay khéng?

Hau hét cac diia bé sé sut cin trong mot vai ngay dau tién, nhung sau dé ching phai bat dau 1én can lai. Ngusi
ho sinh ctia quy vi, trung tam y té cong dong cua quy vi, don vi y t€ cong cdng tai dia phuong quy vi hodc bac
sicuia quy vi sé can diia con ctia quy vi d€ kiém tra.

Tai nha, quy vi c6 thé quan sét cac diéu sau day:

® Con quy vi dang bu it nhat tdm lan trong 24 tiéng dong ho. Con quy vi bt thudng xuyén hon ciing
khong sao. Bung ctia chau nhé nén chau can phai bu nhiéu lan.

* Con quy vi thay d6i tit mat nhanh lic méi bat dau ba sang mut cham. Quy vi c6 thé nghe hodc thiy con
quy vi nuét stia. Chau cé thé d6i sang mut nhanh tré lai sau d6 trong khi ba. Diéu nay khong sao.

e Sau khi con ctia quy vi da dugc bon ngay, con ctia quy vi ¢6 it nhat tii ba dén bén tdm ta dinh phin méi
24 tiéng. Phan c6 mau vang va giéng nhu sup dac. Sau sau hodc tam tudn, chau c6 thé di tiéu it lai. Diéu
nay binh thuong.

® Vi ctia quy vi ¢ thé cam thdy mém hon sau khi con cua quy vi bu.

CAC HUGNG DAN DANH CHO CAC BA ME DPANG CHO CON BU SUA CUA MINH

Tudi Cta Con Quy Vi

1NGAY 2 NGAY 3NGAY 4NGAY 5 NGAY 6 NGAY 7 NGAY

Quy ViNén Cho Con Gk c\ Ok Gk O\ O.\ O\ Ok
Bu Sita Me Thuong

Xuyén Nhu Thé Nao? @ @ @ @ @ @ @ @

Méi ngay, trung binh

trén 24 tiéng déng hé Cho b it nhat 8 1an méi ngay. Con quy vi dang mut sita mét caéch manh mé, tur tlr, vimg chai va nudt sita thudng xuyén.
C& Bung Cua Con Quy Vi

W

¢

C38 clia mét trai
dao (cherry)

&

CG ctia mot qua
6c cho (walnut)

O

C6 ctia mot trai ma (apricot) €& clia mot qua triing

<D

Cac Ta Ué6t: Bao Nhiéu @ @ @

Ta Uét, U6t Nhu Thé Nao
Méi ngay, trung binh trén
24 tiéng déng hé

Ta Do:

S6 Ta Do va Mau Phan
M@i ngay, trung binh trén
24 tiéng dong ho

Trong Lugng Caa
Con Quy Vi

Cac Dau Hiéu Khac

best start
meilleur déepart

by/par health n€xXus santé

U U0 U9 Jg

ftnhat 1tdm ftnhat2tdm [tnhat3tdm ftnhat4 tdm

ta UGT ta UGT ta UOT ta UGT

ftnhéat tir 1 dén 2 tim ft nhét 3 tdm ta do vdi ftnhat 3 tdm ta I6n do,
ta do véi phan MAU DEN phan MAU NAU, XANH phan mém va c6 hat,
HOAC XANH LA CAY DPAM LA CAY, HOAC VANG MAU VANG

Hau hét cac em bé sut gidm trong lugng doi

chiit trong 3Ingay dAu tién sau khi chao dai. TU ngay thir tu tré di, hau hét cdc em bé tang trong lugng déu ddn.

Con quy vi phai c6 tiéng khoc to, clf dong tich cuc va dé thiic gidc. Vi cia quy vi phai cdm thdy mém hon va bét cang day sau
khi cho con bu vu.
Sita me la tat ca thuc pham mot em bé can trong sau thang dau tién.
Quy vi c6 thé nhan dugc 16i khuyén, su gitp d& va hé trg tur:
- Chuyén vién cham séc stic khée cta quy
- Pudng day hé trg ctia Telehealth Ontario ctia cac dich vu dic biét vé viéc cho con b sita me

& 56 1-866-797-0000 hodc sé TTY 1-866-797-000
- Danh sach Cac Dich Vu Song Ngit Trén Mang vé viéc Cho Con Bu Sita Me ctia Ontario
(Bilingual Online Ontario Breastfeeding Services) tai www.ontariobreastfeeds.ca.

Dé tai xudng bi€u do6 nay, hay vao trang mang: www.beststart.org/resources/breastfeeding/pdf/magneng.pdf
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Thong thuong cdc vin dé gdp phdi khi cho con bii sita

me c6 thé duoc gidi quyét tot dep véi sy gitip do.

Lam thé nao t6i c6 thé cho mét dira bé hay budn ngti b sita me?

Hau hét cac em bé sé thiic day khi d6i bung. Nhung doi khi mét em bé méi sanh cé thé qua buén ngt. Néu con quy
vi ngti 1au hon hon ba tiéng ddng ho, trong tudn dau tién hodc thi nhi, quy vi ¢ thé can phai danh thic dia bé day
dé cho bu. Néu quy vi khong thé danh thiic con ctia quy vi day dé€ cho by, quy vi cAn phéi nhd cham séc y khoa.
Déy la mot s6 goi y quy vi c6 thé thu:
* C&i quan 4o cua dda bé ra. Cdi do clia quy vi ra d€ dlia bé ¢ thé nam trén nguc quy vi ap sat da thit chu
vao da thit quy vi.

® Déy cac ddu hiéu cho biét dia bé doi bung. Néu diia bé dit tay 1én miéng cia minh hodc xoay dau ti phia
nay sang phia kia, thi ¢6 thé chdu da san sang d€ dugc cho bu.

® Thay ta cho dta bé.
® Xoa nhe lung va chan ctia dtia bé.
® N6i chuyén véi dia bé.

® Nin mot chut siia ra trén num vu cta quy vi, d€ dita bé c6 thé ngtii duge mui sta.

“Trong hai tudn ddau
tien, Mackenzie da

ngu rdat nhiéu. Toi da
c6i quin do cia chdu
ra vd thay td dé dinh
thifc chiu ddy, vi
sau do cho chau bi.

Bay gio chau da lon
hon, chau tw minh
thirc day.”
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Lam thé nao dé toi do cho con ctia minh nin khi dira bé khoc nhiéu?

TAt ca cdc em bé déu khoc. Mot sd em bé khoc nhiéu
hon nhiing dua khéc. Cé thé khé khan cho quy vi
néu quy vi la me ctia mot dia bé khoc nhiéu. Hay nho
giup d& néu quy vi cam thdy rat béi réi hodc nan long,
Moi dtia bé déu khac nhau, nhung day la mot
s6 diéu c6 thé giup dugc:
® Cé&i quan do ctia dita bé ra va 6m con sat
vao da thit trn cta quy vi.
® Thii cho diia bé bt 14n niia ngay ca khi chau
vita méi bu xong trudc d6 chua bao lau.

® Thi dap ting véi con quy vi mot cach nhanh
chéng néu chau bat dau khoc. Rat kho d6 mot
dtia bé nin néu chau da khoc lau.

* Om sit con ctia quy vi vao nguc hodc vao
vai ctia quy vi va di vong vong véi chau,
hodc du dua chau trong cai ghé du dua.

e Thi lam cho dta bé ¢ hoi.
® Noi chuyén véi dia bé, hat cho chau nghe, hodc néi “shhhh?”
* Thay ta cho diia bé néu ta uét hodc dinh phén.

® Dung mot gio xach em bé hodc khin quin cho em bé trong ltic quy vi di dao mdt vong.

“Con cua toi thi vui
hon rat nhieu khi chdu
duwoc 6 gin bén t6i.”

.......................................................................................................................................

Tai Liéu Huéng Dan Cuia Toi Vé Viéc Cho Con BU Sta Me n




Lam thé nao dé téi nan sita bang tay?

Nhiéu ba me nhan thdy cac budc sau déy giap ich cho ho trong viéc nén siia biang tay:
® Rua tay quy vi.
* Xoa bau vu ctia quy vi tif trén xuéng nim va. Dung ngdn tay dé€ vé tron nim va.
® Mot ban tay nang ldy bau v, khong qua gan véi nim vi. Dat ngdn tay cai cia quy vi phia trén va cac ngén
tay & phia dudi.
e An ngon tay cdi va cic ngén tay kia ctia quy vi lai v6i nhau va cung luc ddy lui vé phia nguc ctia quy vi.

* Tha long ngon tay cdi va cac ngon tay kia va sau d6 lam lai 1an nita. C6 thé€ phai mat chut it thoi gian
dé stia bat dau chay ra. Quy vi ¢é dang thiy mot vai giot stia? Tuyét! Quy vi c6 thé dung mét cdi mudng
hodc moét vat dung nho, sach d€ hiing siia.
e Khi stta khong con chay ra niia, di chuyén cac ngon tay kia va ngoén tay céi ctia quy vi mot chut xiu va
lap lai dong tac lan nia.
* Viéc nén siia bing tay c6 thé hitu ich sau do.
Quy vi c6 thé cho con quy vi b stta ma quy vi ndn ra dugc bing cach ding mudng hodc mét céi tich. Ngay ca néu con
quy vi chua c6 thé bd, ndn siia ra ¢ nghia la co thé ctia quy vi sé tao ra thém siia. Stia c6 thé dugc cét trong ti lanh hodc
dong lanh d€ quy vi sti dung khi con quy vi da sdn sang. Xin tham khao tai liéu chi dan thuc té vé viéc Nan Siia va Tri
Sita Me dé biét thém chi tiét tai www.beststart.org/resources/breastfeeding/Expressing Fact%20Sheets Eng rev2.pdf

an (hudéng ngugc vao phia nguc quy vi)

C6 nhiing cach khac dé dua sita cta tdi cho con tdi ba?

® C6. Néu quy vi khong c6 mat hodc néu con quy vi
khong thé bu vi me, thi quy vi ¢6 thé dua siia cua
quy vi cho con quy vi bu v6i mot cdi mudng hoac
vOi mot cai tach nho.

* Trong hai hodc ba ngay d4u tién, ndn stia bang tay
thuong sé cho nhiéu stia hon diing may bom hut sia.

® Nh6 mét chuyén vién du tiéu chuén vé cho con
bt stia me giup y kién cho quy vi vé nhiing cach
khdc dé cho con quy vi uéng stia ctia quy vi.

® Nén nhd, cho con bt vii me la cach t6t nhét dé lay
nhiing giot siia dau tién (stta non) ra khoi va quy
vi va dé kich thich co thé quy vi sn xuit siia.

.......................................................................................................................................
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Hay Tiép Tuc Cho Con Bu Stra Me!

Con cua tdi sé bu thuong xuyén nhu thé nao?

Cac dtia bé bu stia me cin phai
dugc cho b thuong xuyén. Cac
dtia bé méi sanh sé can bu tdim
hodc nhiéu lan hon mot ngay. Mot
s6 dua bé ba hon 12 14n mot ngay.
Dbiéu d6 binh thuong.

Doi khi cac ba me muén con minh ba
theo mot gio gidc nhat dinh, nhung
diéu quan trong la phai cho con quy
vi bu bat cut khi ndo dda bé déi.
Cho bu thuong xuyén khong c6
nghia la quy vi khong cé du siia,
hodc stta ctia quy vi khong du tot.
Mot s6 diia bé sé c6 ba hodc bon cii
bt gin ké nhau va sau d6 ngti mot
gidc dai. DBiéu nay ciing binh thuong.
Thuong thi ching sé c6 nhiing ci bu
gan ké nhau vao budi chiéu.

Khi con quy vi tdng trudng, sé c6 nhiing ngay ma chdu bu thudng xuyén hon binh thuong. Pay la cach dia bé
ndi co thé quy vi hay tao thém sita cho chdu bu. Thong thuong dia bé sé bu it thudng xuyén hon sau mot hodc
hai ngay.

Mot s6 ba me ¢6 gang tim cach kéo dai ra thai gian tréng gitia nhiing cit b béng cach cho dda bé ngdm nim
vu gid bang cao su. Diéu nay c6 thé 1a mot vin dé boi vi dua bé cé thé khong bu du, va doi va cua quy vi sé bit
dau tao ra it stia hon. Nhiéu dda bé khong bao gio ngdm num vu gia. Hay hoi chuyén vién cham séc stic khoe
ctia quy vi néu quy vi nghi dén viéc cho con ngdm nim vu gia.

Tai sao d6i luc con t6i lai oc sira?

Mot s6 em bé thinh thodng oc stia mét lan, va mot s6 em bé khéc oc sita sau mdi lan cho bu. Piéu nay binh
thuong. Thong thudng chi vi em bé bu stia hoi nhiéu mét chit.

Lam thé nao dé toéi nga dugc da giac?

* Néu quy vi nhan thdy c6 ich, thi hay ngti hodc nghi ngoi ltic con quy vi ngti trong ngay.

 Hay tu cho phép quy vi kéo dai thém gidc ngti thong thudng vao ban dém. Vi dy, budi chiéu sau khi cho
con quy vi bu xong, néu dua bé ngt luc 8 gic t6i va quy vi cam thdy cing mudn ngu, hay di ngt méac du
nhu vay c6 vé hoi sém. Bu6i sdng ciing vy, néu con cua quy vi ngu lai sau khi da bu va quy vi cam thédy
minh muén ngt thém, hay ngt lai mot chat.
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* Hay giit con quy vi gdn bén quy vi ban dém d€ quy vi c¢6 thé chdm séc con ngay khi con thitic gidc va
quy vi khong can phai sang mét phong khéc dé€ bé con. Hay dit giudng em bé, ndi hodc xe néi c6 mui
(bassinet) canh bén giudng ctia quy vi it nhdt trong thoi gian sdu thang dau doi.

® Cho mot dia bé sanh da ngay thang bu stta me & noi quy vi ngu thi khong trd ngai gi. Diéu nay khién
viéc cho con bt stta me dugc dé dang hon va giup quy vi dap ting nhanh hon véi cac tin hiéu doi bu
va doi vo vé ctia con quy Vi.

e Khi quy vi da san sang dé di ngu, hay dit con quy vi vao lai trong giudng em bé, nédi hodc xe no6i c6 mui.
Day la noi an toan nhit dé€ con quy vi ngu.

* Néu quy vi giti ta va cac miéng lau canh bén giuong quy vi, quy vi 6 thé thay ta cho chau (néu cdn) ma khong
cin phai di bt ct chd nao khéc.

° Hay nghi dén viéc nho ngudi phoi ngau hodc ngudi than trong gia dinh quy vi trong chiing dia bé dé quy
vi c6 thé ngli mot gidc ngan. Ho c6 thé mang con dén cho quy vi d€ quy vi cho bu sita me. Sau do, ho c6 thé
mang dtia bé di thay ta hoac cho chau ¢ siia trong lic quy vi ngt trd lai.

Con quy vi sé ngt tu hai dén bon tiéng mot lan trong mat vai tuan dau tién.

Néu quy vi cam thédy dy ndy, lo lang hon binh thudng, cdm thdy kém hiing thu trong mét thoi gian 1au hon hai
tuan, hay néi chuyén véi chuyén vién cham séc stic khoe ctia quy vi.

Quy vi c6 thé tim thém chi dan vé viéc ngu & trang 26 & phan Ngu Khée va An Toan.

www.beststart.org



Toi c6 thé cho con bu sita me & nhitng noi cong céng nhu trong thuong xa,
trén xe buyt hoac trong nha hang hay khéng?

DPugc! Quy vi c6 thé cho con bu stita me bat ctt noi nao. Quy vi khéng can phai ding tdm vai hodc tim mén dé che néu
quy vi khong mudn. Khong ai c6 quyén bao quy vi phéi vao phong vé sinh hodc mét noi nao khac d€ cho con b sita me.
Mot s6 ba me cam thdy méc ¢& khi con bu vi & noi cong cong. Cac goi ¥ sau day co thé tao dé dang hon cho quy vi:
* Hay mic mot do khodc ngoai hodc 4o len dai tay (sweater) bén ngoai mot chiéc 4o rong. Quy vi c6 thé vén
4o 1én d€ cho con bu v va 4o khodc ngoai sé gitip che quy vi va con cta quy vi.
® Néu quy vi mic do cai nut phia trude, quy vi c6 thé cdi nit 4o tit dudi 1én. Diéu nay sé che dugc nhiéu
hon cho quy vi.

“Néu chiing t6i di ra cong
vién, t6i khong cin phdi
lo lidng viéc gifk cho cdc
binh sita mat lanh. Toi chi
cin cho con bil vil ld xong.
Diéu nay that la dé dang.”

“Tai sao Chantal lai phdi cho
con bii trong nha vé sinh? Quy
vi ¢0 bao gio an trua trong nha
vé sinh hay khong?”

“Toi cho con bii sita me trén
duong dua chdu dén nha gii tré.
Nho vdy chau no bung va vui
khi t6i d¢ chdu o lai nha giit tre.”
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Toi nén cho con bu sita me bao lau?

Quy vi c6 thé cho con bu siia me cho t6i chiing ndo ma con quy vi va quy vi van con mudn. Quy vi khong can phai
ngung cho b trit khi quy vi mudn ngung. Khong c6 van dé vé tudi tac khi nao thi dia bé qua 16n d€ ngung bu siia.
Céc chuyén vién vé stic khoe dé nghi nén cho bu siia me trong sau thang va sau d6 tiép tuc cho bu stta me dong
thoi cho dn thém céc thuc phdm khéc it nhét trong hai ndm. Diéu nay sé gitp con quy vi dugc manh khoe va phat
trién binh thuodng.

“Toi nghi la con t6i can sita clia
toi lilc nay hon bao gio hét. Sita
me gitip chau duoc manh khoe
trong liic nhiéu dita bé khdc o
nha giir tré chung voi chau thi

“Toi dvw dinh cho Olivia bu
sita me cho dén khi nao ma téi
van con c6 thé'cho chdu bi.”

Lic dugc sau thang, con ctia quy vi c6 thé bat dau én thiic dn dic cing nhu bu stia me.

“Bay gio chau da 1on hon,
toi c6 theé gitip cho chdu
dan. Nhung chdu van thich
sita cua me chau.”

.......................................................................................................................................
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Céc thic méc khac cua t6i vé viéc cho con bu stta me:

Quy vi can su giup d& néu:

® Num vu hodc vi ctia quy vi bi dau.

® Quy vi bi st hodc cam thdy bi bénh.

® Con ctia quy vi khong c6 it nhat ba tdm ta dinh phan mét ngay sau bén ngay dau tién.
® Con ctia quy vi khong c6 it nhat sdu tdm ta uét nhiéu sau ngay thd nam.

® Con ctia quy vi di tiéu ra phan mau den sau khi chéu chao doi dugc bon ngay.

* Con ctia quy vi budn ngu réat nhiéu va lic nao cting phai dugc danh thic d€ cho ba.

® Quy vi dang nghi dén viéc ngung cho bt siia.

® Quy vi dang cam théy lo 4u vé viéc cho con b siia me.

® Quy vi lo ling vé chinh ban thdn minh hodc cho con ctia quy vi vi bat ct Iy do gi.

Di dau dé nhé giap do

* Puong Day Nong vé viéc Cho Con Bu Siia Me - Telehealth Ontario cho 1oi khuyén va cung
cdp dich vu ho trg 24 git/7 ngay mot tudn vé viéc Cho con Bu Stia Me : 1-866-797-0000

* Cac Dich Vu Song Ngit Trén Mang vé viéc Cho Con Bu Stia Me ctia Ontario — D€ gitip quy
vi tim cac dich vu vé cho con bu sita me gan noi quy vi cu ngu: www.ontariobreastfeeds.ca

® Don vi y t€ cdng cong tai dia phuong: 1-800-267-8097
www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx

* Lién doan La Leche Canada - Ba me ho trg ba me trong viéc cho con bu siia me:
1-800-665-4324 www.lllc.ca

¢ Co quan Motherisk: 1-877-FAS-INFO (1-877-327-4636) www.motherisk.org

® D& tim mdt C6 VAn Vién vé viéc Cho Con Bu (Lactation Consultant):
http://connect.ilca.org/main/why-ibclc/falc

Céac dich vu h6 trg vé viéc cho con bu stta me chdng han nhu cdc trung tAm noi ghé vao ma khong can phai ldy
hen trudc (drop-ins), cic co s& y té, hodc cdc nhom trong cong dong ctia toi dé€ toi sé dén d6 trong vong mot
tudn sau khi rdi bénh vién vé nha:

Nhiing ngudi ban va gia dinh ma t6i c¢6 thé goi:

Tai Liéu Huéng Dan Cuia Toi Vé Viéc Cho Con BU Sta Me



Cac Nguon Tai Liéu Truc Tuyén

Bu Stra Me

* Vin D€ Cho Bu Stta Me: Tap C4m Nang Quan Trong vé Cho Bu Sita Me danh cho Céc Phu N va Gia
Pinh ctia Ho (Breastfeeding Matters: An Important Guide to Breastfeeding for Women and their Families)
www.beststart.org/resources/breastfeeding/breastfeeding matters EN LR.pdf

® Viéc Cho Bu Stia Me vi Su Khoe Manh Va Tuong Lai Cia Quéc Gia Chung Ta (Breastfeeding for the
Health and Future of Our Nation) www.beststart.org/resources/breastfeeding/BFHEN sept26.pdf

® Cho Con Cuia Quy Vi Bu Sita Me — Van Pé Thu Hut (Breastfeeding Your Baby — Magnet) (cac hudng dan cin
ban danh cho cac ba me dang cho con bti) www.beststart.org/resources/breastfeeding/pdf/magneng.pdf

* Chi Dan V& Cho Con Bu Sita Me Danh Cho Cha Me (Breastfeeding Information for Parents)
www.breastfeedinginfoforparents.ca

Cac video vé viéc cho con bu siia me:

® BreastFeeding Inc www.breastfeedinginc.ca/content.php?pagename=online-info
® Cac Video Huéng Dan Cho Con Bu Siia Me
www.peelregion.ca/health/family-health/breastfeeding/resources/video/index.htm

Cac iing dung dién toan vé cho con bu siia me:
® Cac Giai Phap Cho Con Bu Stia Me (Breastfeeding Solutions) www.nancymohrbacher.com/app-support/
® WYNI - Thong Tin vé viéc Cho Con Bu Stia Me

https://itunes.apple.com/us/app/wyni-breastfeeding-information/id955007811?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.wechu.wyni

e Sip Lam Me va Em Bé Sap Chao Bdi (Mom and Baby to Be)
https://itunes.apple.com/app/mom-and-baby-to-be/id5605793122?mt=8

Ngu Manh Khée va An Toan

® Ngu Ngon, Ngti An Toan (Sleep Well, Sleep Safe) - Mot tap sach nho danh cho phy huynh cua tré
em tui so sinh dén 12 thang va danh cho tit ca nhiing ai lam céng viéc chdm sdc cho tré em nho
www.beststart.org/resources/hlthy chld dev/pdf/BSRC Sleep Well resource FNL LR.pdf

® Hoi Nhi Khoa Canada (Canadian Paediatric Society) - Chdm S6c Cho Tré Em (Caring for Kids)
www.caringforkids.cps.ca/handouts/healthy sleep for your baby and child

® Co Quan Y Té Cong Cong Canada (Public Health Agency of Canada): Ngu An Toan ( Safe Sleep)
www.publichealth.gc.ca/safesleep

® Video vé van dé Ngti An Toan (Safe Sleep video)
www.phac-aspc.gc.ca/hp-ps/dca-dea/stages-etapes/childhood-enfance 0-2/sids/ss-eng.php

www.beststart.org



Dinh Duéng Tét Cho Stic Khée

* EatRight Ontario - N6i chuyén mién phi v6i mét Chuyén Vién Dinh Dudng Chinh Ngach: 1-877-510-510-2
www.eatrightontario.ca

® Thai Nghén va Viéc Cho Con Bu Siia Me (Pregnancy and Breastfeeding)
www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/choose-choix/advice-conseil/women-femmes-eng.ph

Rucgu va Viéc Cho Con Bu Sita Me

® Duong Day Tro Gitp Tl Bo Ma Tay va Rugu: 1-800-565-8603
www.drugandalcoholhelpline.ca

® Hay Giti An Toan: Hay Nhéan Tap Tai Liéu Nho vé viéc Khong Udng Rugu Khi Mang Thai (Be Safe: Have
an Alcohol-free Pregancy Brochure) www.beststart.org/resources/alc reduction/pdf/bs brochure lr.pdf

* Huéng Dan Lam Mé6n An Thiic Usng Bing 2 Ngon Ngii: Thiic Usng Khong Rugu cho Cac Ba Me
(Mocktails for Mom) www.beststart.org/resources/alc reduction/LCBO recipe cards bro.pdf

* Tap tai liéu nho: Viéc Udng Rugu Trong Thoi Gian Cho Con Bt Stta Me (Mixing Alcohol and Breastfeeding)
www.beststart.org/resources/alc _reduction/breastfeed and alcohol bro A21E.pdf

® Tép tai liéu nho - Thé Dan Mang Thai va Rugu (Aboriginal Pregnancy and Alcohol)
www.beststart.org/resources/alc _reduction/FASD Brochure A20A.pdf

Bo Hut Thudc

* buong Day Trg Giup Bé Hut Thudc (Smoker’s Helpline) — cung cép cac dich vu déc biét cho phu ni
mang thai -1-877-513-3333 www.smokershelpline.ca

® STARSS: Cac Nguén Trg Giup cho Phu Ni
WWWw.aware.on.ca/resources/resources-women

® Cac Cdp Vg Chong va Su Hut Thudc - Nhiing Diéu Quy Vi Nén Biét Khi Quy Vi Mang Thai (Couples
and Smoking- What You Need to Know When You are Pregnant)
www.thiswaytoahealthybaby.com/wp-content/uploads/2013/01/CouplesAndSmoking1-2010-UBC.pdf

¢ C4m Nang Mang Thai Khée Manh - Viéc Hat Thu6c Luc Mang Thai (The Healthy Pregnancy Guide —
Smoking and Pregnancy) www.phac-aspc.gc.ca/hp-gs/guide/05 sp-tg-eng.php

® Pregnets — cung cdp thong tin, cac ngudn chi dan trg gitip va ho trg cho phu nit mang thai va sau khi sanh con
www.pregnets.org

Tai Liéu Huéng Dan Cuia Toi Vé Viéc Cho Con BU Sta Me



Tri An Cac SuDéng Gép

Trung Tam Huéng Dan Cho Su Khai Dau Tot Nhat (Best Start Resource Centre)
tri an Teresa Pitman trong viéc nghién ctiu va soan théo tai liéu nay. Cing xin tri
an nhiing ngudi da dong gdp v kién trong khi soan thao tp tai liéu chi dan nay:
® Marie-Josée Trépanier, RN BScN MEd PNC(C),
Regional Director (Giam D¢ Ving), Champlain Maternal Newborn
Regional Program (CMNRP) (Chuong Trinh Ba Me va Tré So Sinh
ctia Ving Champlain)
® Beverly Guttman, Senior Project Manager, Provincial

Council for Maternal and Child Health (Gidm P&c Chinh Pé An,
Hoi Bong Tinh Bang déc trach Stic Khoe Ba Me va Tré Em)

e Heather Lokko, RN BScN MPH CCHN(C), Associate Director,
Middlesex-London Health Unit (Pho Giam D6c, Pon ViY Té
Middlesex-London)

® Janet Allingham, RN BScN IBCLC MA,
Health Literacy/Readability Consultant (C6 Van Vién vé Kién Thuc
Y T&/Su San Sang)

® Olga Jovkovic, Healthy Families Manager, Toronto Public Health
(Giam D6c Chuong Trinh Cac Gia Binh Khoe Manh, S¢ Y Té Cong
Cong Toronto)

e Susan Gallagher, Public Health Nurse, Toronto Public Health
(Y TAY Té Cong Cong, S6'Y Té Cong Cong Toronto)

Viéc duyét lai lan cudi da dugc thuc hién bdi Marg La Salle, RN, BScN, IBCLC,
CCHN(c), BFI Lead Assessor (Tham Dinh Vién Chinh ctia BFI)

Best Start Resource Centre Lead (Ngudi Lanh Pao Trung Tam Hudng Dan
Cho Su Khéi Bau Tot Nhat): Marie Brisson

Chuing t6i cting xin cdm on phy huynh va céc chuyén vién, nhitng ngudi da déng
g6p v kién cho tdp sdch nhé nay.

best start
meilleur départ

Resource Centre/Centre de ressources

by/par health NEXUS santé

www.beststart.org

Tai ligu nay da dugc soan thdo véi sy tai trg béi Chinh phii Ontario. Thong tin trong tap tai liéu nay phdn dnh quan diém ciia cdc tdc gid va khong
nhdt thiét phdn dnh quan diém ciia Chinh phii Ontario. Cdc ngudn chi ddn va cdc chuong dugc néu trong sudt tap tai liéu huéng dan nay khong
nhat thiét dugc xdc nhan béi Trung Tam Hudng Ddn Cho Sy Khéi Ddu Tot Nhdt (Best Start Resource Centre) hodc ciia Chinh phii Ontario.
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