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તમારા વહિેા જનમેિા અિરરિકવ પિશનેુ સતનિાન 
કરાવવા અંગે
તમાિા શશશનુા જનમ બદલ અક્ભનદંન! આ પસુસતકાની િચના તમનમે સગભા્કવસથાના 34મા સપતાહ પહલેા ંજનમમેલા તમાિા વહલેા 
અપરિપકવ શશશનુમે માતાનુ ંદૂધ પરંુૂ પાિવામા ંમદદરૂપ થવા કિાઇ છમે. સાચી મારહતી તમનમે એ જાણવામા ંમદદ કિશમે કે શુ ં
અપમેક્ા િાખવી અનમે તમેનમે કેવી િીતમે પહોંચી વળવુ.ં અપરિપકવ શશશઓુનમે શનઓનમેટલ ઇનટેસનસવ કૅિ ્શુનટ (NICU)મા ંઅથવા 
સપમેશ્યલ કૅિ નસ્કિીમા ંશવશશષટ સાિસભંાળની આવશ્યકતા િહ ેછમે. આ આખી પસુસતકામા ંNICUનો ઉલલમેખ થશમે ત્યાિે એ ‘શનઓનમેટલ 
ઇનટેસનસવ કૅિ ્શુનટ’ (NICU) અનમે ‘સપમેશ્યલ કૅિ નસ્કિી’ બન્મેનો સદંભ્ક કિશમે. આ પસુસતકામા ંઅમમે ‘આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા’ એવો 
શબદપ્ર્યોગ વાપ્યયો છમે. એ તમાિા િોકટિ, નસ્ક, ઇનટિનમેશનલ બોિ્ક સરટટિફાઇિ લમેકટેશન કનસલટનટ, િા્યમેરટશ્યન, રફક્િ્યોથમેિશપસટ, 
સપીચ એનિ લમેનગવમેજ પમેથોલોજજસટ, ઓક્પુમેશનલ થમેિશપસટ, અથવા અન્ય વ્યાવસાશ્યક હોઇ શકે છમે.

એક માતા તરીકે, તમારા પિશનુા ઉછેર અને પવકાસ માટે તમે સૌથી અગત્ની વ્સકત છો. િક્ય એટલુ ં 
તમારા પિશનુી સાથે રહવે ુ,ં તમારા પિશનેુ તવચા-થી-તવચાએ અિકાિીને િકિવુ,ં માતાનુ ંદૂધ આિવુ ંઅથવા  

સતનિાન કરાવવુ ંએ તમારા નવજાત પિશનેુ સહા્ કરવાના માગગો છે. 

િા માટે માતાનુ ંદૂધ વહિેા જનમેિા અિરરિકવ પિશ ુમાટે અગત્નુ ંહો્ છે?
માતાનુ ંદૂધ તમામ શશશઓુ માટે આદશ્ક ખોિાક હો્ય છમે અનમે વહલેા જનમમેલા અપરિપકવ શશશઓુ માટે મહતવનુ ંહો્ય છમે. એક 
માતાનુ ંદૂધ ખાસ કિીનમે તમેમના પોતાના શશશ ુમાટે સ્ુયોગ્ય હો્ય છમે.
	 •		તમારંુ નવદૂગધ (કોલોસટ્રમ) અનમે સતનનુ ંદૂધ તમાિા શશશ ુમાટે અજોિ છમે. માતાનુ ંદૂધ તમાિા શશશનુી જરૂરિ્યાતો અનમે 

સમ્યાતંિે થતા બદલાવનમે અનકુળૂ થત ુ ંિહ ેછમે.
	 •  માતાનુ ંદૂધ આ માટે ખબુ જ અગત્યનુ ંહો્ય છમે: 
  –  ઉછમેિ તથા શવકાસ અનમે ખાસ કિીનમે અપરિપકવ બાળકોની જરૂરિ્યાતોનમે અનકુળૂ હો્ય છમે.
  –  મગજના શવકાસ માટે પ્રોટીન પિૂા ંપાિવા. 
  –  અપરિપકવ શશશઓુનમે િોગના ચમેપથી બચાવવા િોગ પ્રશતકાિકો પિૂા ંપાિવા.
	 •		એવા ંબાળકો કે જેઓનમે સતનપાન નથી કિાવ્ુ ંહોત ુ ંતમેમનમે આ જોખમ વધાિે િહ ેછમે:
  –  કાનમા ંચમેપ. 
  – ફેફસાનંા અનમે શ્ાસ લમેવાના પ્રશ્ો. 
  –  િાિા.
  –  મધમુમેહ.
  –  અશધક વજન અનમે મમેદસસવતા. 
  –  કેટલાકં નાનપણના ંકેનસિ.
  –  નવજાત અવસથામા ંઅચાનક મતૃ્નુા ંસહલક્ણ.
વહલેા જનમમેલા અપરિપકવ બાળકનમે તમેના શવકાસનમે સહા્યક 
થવા વધાિાના પોષણની જરૂિત પિી શકે. આમા ંસમાશવષટ 
હોઇ શકે છમે હાથથી દબાવીનમે કાઢેલા માતાના દૂધમા ંમાનવ 
દૂધ આિક્ક, પોષક તતવો, અનમે/અથવા ચિબીનુ ંઉમમેિવુ.ં 
જો કે કેટલાકં અપરિપકવ શશશઓુ શરૂઆતમા ંસતનથી 
સીધા ંફીરિગં કિવા શસકતમાન ન હો્ય તો શરૂઆતમા,ં 
તવચા-થી-તવચાનો સપંક્ક અનમે માતાનુ ંદૂધ તમેમના માટે 
અત્યતં મહતવના ંહો્ય છમે. જ્યા ંસધુી અપરિપકવ શશશ ુ
સીધુ ંસતનથી પોતાની જાતમે ફીિ કિવા ત્ૈયાિ ન થ્ુ ંહો્ય 
માતાઓ પોતાનુ ંદૂધ હાથથી દબાવીનમે અથવા પપંથી 
કાઢીનમે પોતાના બાળકનમે ફીિ કિાવી શકે છમે.
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   તમારા પિશનેુ તવચા-થી-તવચાએ અિકાિીને િકિવુ,ં માતાનુ ંદૂધ આિવુ ં
અને સતનિાન કરાવવુ ંએ તેના મગજને પવકસવામા ંસહા્ કરે છે.

િા માટે સતનિાન કરાવવુ ં 
માતાઓ માટે અગત્નુ ંહો્ છે?
•		માતાનમે એક અગત્યની ભશૂમકા આપમે છમે અનમે પોતાના શશશનુી સભંાળ 

લમેવામા ંશવશ્ાસ ઉભો કિે છમે.
•		એવા અંતઃસ્તાવો (હોમયોનસ) જે માતાનુ ંદૂધ ઉતપન્ કિતા હો્ય છમે  

તમે આવા તણાવભ્યા્ક સમ્યમા ંઅનકુળૂ થવા મદદ કિે છમે.
•		માતા અનમે બાળક વચચમેના જોિાણમા ંવધૃ્ધ કિે છમે.
•		માતાઓનમે વધ ુસવસથ િાખમે છમે, ટાઇપ 2 િા્યબીરટસ તથા કેટલાકં કેનસિના ં

જોખમ ઘટાિે છમે.
•		એ સવલતભ્ુું અનમે તતકાળ ઉપલબધ હો્ય છમે.

મારંુ પિશ ુસતનથી સીધુ ંફીરિગં કરવા ક્યારે તૈ્ાર થિે?
34 અઠવારિ્યાથંી અગાઉ જનમમેલા ંબાળકોનમે દૂધ નાક અથવા મોંઢામાથંી ઉતાિેલી ટ્બુ માિફત સીધ ુપમેટમા ંઆપવામા ંઆવી 
શકે. માતાનુ ંદૂધ તમાિા બાળકનમે આ ટ્બુ દ્ાિા પીવિાવી શકા્ય. કેટલાકં બાળકો તાતકાક્લક કોઇ દૂધ પીવા શસકતમાન ન હોઇ 
શકે. તમેમનમે નસ માિફત -ઇનટ્રાશવનસ (IV) પોષણ અપાશમે.
વહલેા ંજનમમેલા ંઅપરિપકવ બાળકો પોતાની ચસૂવાની, ગળવાની અનમે શ્ાસ લમેવાની રરિ્યાઓનુ ંસ્ંયોજન કિતા ંહજી શીખી િહા ં
હો્ય છમે. જ્યાિે તમારંુ બાળક ફીરિગં માટેની આતિૂતા અનમે ચસૂવાની વત્કણુકંો દેખાિત ુ ંહો્ય, ત્યાિે તમાિા આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા 
તમનમે અનમે તમાિા બાળકનમે સતનપાન શીખવામા ંમદદ કિશમે.

નવદૂગધ - કોિોસટ્રમ - શુ ંછે? 
નવદૂગધ- કોલોસટ્રમ - એ દૂધ છમે જે સગભા્કવસથા દિશમ્યાન અનમે તમાિા શશશનુા 
જનમ પછીના થોિા રદવસો દિશમ્યાન તમાિા સતનમા ંઉતપન્ થા્ય છમે. એ 
પીળાશ પિત ુ ંઘટ્ટ અનમે જાડુ ંહો્ય છમે. કેટલીક માતાઓમાથંી  કોલોસટ્રમના ંથોિાકં 
ટીપા ંનીકળમે છમે જ્યાિે અન્યમાથંી વધ ુમાત્ામા ંનીકળમે છમે. આ સામાન્ય છમે અનમે 
તમાિા બાળકનમે એટલુ ંજ જરૂિી હો્ય છમે. કોલોસટ્રમ તમાિા શશશ ુમાટે પરિપણૂ્ક 
આહાિ પિૂો પાિે છમે જે બાળકનમે ચમેપથી બચવામા ંમદદ કિે છમે. ઘણી વાિ તમેનમે 
‘પ્રવાહી સોનુ’ં કહવેા્ય છમે કાિણ કે એ તમાિા બાળક માટે એટલુ ંબધુ ંમલૂ્યવાન 
હો્ય છમે. દિેક ટીપુ ંઅગત્યનુ ંહો્ય છમે!  

ઓરિ ઇમ્નુ થેરિી (OIT) શુ ંછે?
તમાિા બાળકના ગાલમા ંઅંદિની બાજુ તાજા કોલોસટ્રમના ંનાના ંટીપા ં
આપવામા ંઆવી શકે. આ દૂધ ગાલની અંદિની રદવાલના અસતિમા ંશોષા્ય 
છમે અનમે તમેનાથી ગળા, ફેફસા ંઅનમે પાચનતતં્માનંા બમેકટીરિ્યા અનમે વા્યિસનો 
નાશ થવાથી ઘણા પ્રકાિના ચમેપો સામમે પ્રશતકાિકતા પિૂી પિાતી હોવાનુ ંમના્ય 
છમે. હજી સશંોધન ચાલી િહુ ંછમે, એમ મના્ય છમે કે આ વધાિાની સિુક્ા ખાસ 
કિીનમે અપરિપકવ બાળક માટે મહતવની હો્ય છમે. OIT બધી હોસસપટલોમા ંકદાચ 
ન વપિાતી હો્ય. તમાિા બાળક માટે તમે કિી શકા્ય કે કેમ તમે અંગમે તમાિા 
આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાનમે પછૂો.

તમારા બાળકને સારી િરૂઆત 
કરવામા ંઆ રીતે મદદ કરો:

•   હાથથી દબાણ આપીનમે 
કોલોસટ્રોમ કેવી િીતમે કાઢવુ ં 
એ વહલેા શીખીનમે.

•   વાિંવાિ હાથથી દબાણ  
આપીનમે અનમે પપંીંગ કિીનમે 
સતનનુ ંદૂધ કાઢીનમે.

•   શક્ હો્ય એટલો વધ ુવખત 
તમાિા બાળકનમે તવચા-થી-તવચા 
અિકાિીનમે પકિી િાખીનમે.

•   જેવુ ંતમારંુ બાળક સસથિ થા્ય  
કે તિત સતન ધિીનમે.
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તવચા-થી-તવચાનો સિંક્ક  અને કાગંારૂ સભંાળ
તમાિા બાળકનમે તવચા-થી-તવચા અિકાિીનમે પકિવુ ંએ તમાિા બાળક માટે તમમે કિી શકતા હો એવી એક શ્મેષઠ બાબત છમે. જ્યાિે તમાિા 
બાળકનમે તવચા-થી-તવચા અિકાિીનમે પકિ્ુ ંહો્ય છમે, ત્યાિે  તમે/તમેણી તમાિા હ્રદ્યના ધબકાિા સાભંળી શકે છમે, તમાિા શ્ાસોચછવાસનમે 
અનભુવી શકે છમે અનમે તમાિી તવચાનમે સ ૂઘંી તથા અનભુવી શકે છમે.  આ તમાિા બાળક માટે સપુરિક્ચત અનમે આિામદા્યક હો્ય છમે. શક્ 
હો્ય એટલા લાબંા સમ્ય સધુી તમેનમે પકિી િાખો અનમે પપંાળો. તમાિા બાળકનમે સતત અનમે લાબંા સમ્યગાળા સધુી તવચા-થી-તવચાએ 
અિકાિવાનુ ંઆ્યોજન જનમ થા્ય કે શક્ એટલુ ંવહલે ુ ંકિો. આનમે કાગંારૂ સભંાળ પણ કહવેા્ય છમે.

રદવસ હો્ કે રાત તમારા બાળકને િક્ય એટિા િાબંા સમ્ સધુી આલિગંન આિો અને ઊંચકી રાખો. તમારા બાળકના 
વકીિ બનો! તવચા-થી-તવચાનો સિંક્ક  કરાવવા માટે અગર હૉસસિટિ સટાફ ઓફર ના કરતો હો્, તો તે કરવા માટે પછૂો.

તવચા-થી-તવચાનો સિંક્ક િાથી અગત્નો હો્ છે?
	 •		તમાિા બાળકના હ્રદ્યના ધબકાિાનો દિ, શ્ાસોચછવાસ અનમે િકત શક્કિાનમે સસથિ કિે છમે. 
	 •		તમાિા બાળકના મગજનમે વદ્ૃ પામવામા ંઅનમે શવકસવામા ંમદદ કિે છમે. 
	 •		તમાિા શિીિની ગિમીનમે કાિણમે તમાિા બાળકનમે હુફંાળં િાખમે છમે. 
	 •		તમાિા બાળકનમે આટલુ ંકિવામા ંમદદ કિે છમે:
  – સલામત અનમે સિુક્ક્ત મહસેસૂ કિવામા.ં
  – શાતં િહવેામા ંઅનમે ઓછ ંરૂદન કિવામા.ં 
  – વધ ુસાિી ઊંઘ, ઉછિવા માટે શસકતનો બચાવ કિવામા.ં
	 •	પ્રરરિ્યાઓ દિશમ્યાન શશશનુમે આિામદા્યક િહવેામા.ં
	 •		 તમાિા દૂધનુ ંઉતપાદન અનમે જથથો વધાિે છમે.
	 •	  NICUમા ંમળી આવતા ંજતંઓુ સામમે ખાસ િોગ પ્રશતકાિકતા શવકસાવવામા ંતમનમે સહા્ય કિે છમે. પછી આ િોગ 

પ્રશતકાિકતા તમાિા દૂધ માિફત તમાિા બાળકમા ંતબદીલ થા્ય છમે અનમે તમાિા બાળકનમે ચમેપો સામમે સિુક્ા આપમે છમે. 
	 •		 એક બીજા સાથમેના જોિાણનમે અનમે એકબીજાની ઓળખાણ વધાિે છમે.
	 •		તમનમે આતમશવશ્ાસ ુઅનમે તણાવમકુત બનવામા ંમદદ કિે છમે.
તમાિા બાળકનમે બાળોશત્ુ ં(િાઇપિ) પહિેાવ્ુ ંહશમે, પછી તમાિી છાતી ઉપિ ટટ્ટાિ મકૂ્ુ ંહશમે અનમે તમારંુ શટ્ક કે ધાબળો ઓઢાિ્ો હશમે. 
તમમે જ્યાિે તમાિા બાળકનમે તમાિી તવચાના સપંક્કમા ંિાખીનમે ઉંચકો છો, તમે/તમેણી શાશંત અનભુવશમે. તવચા-થી-તવચાનો સપંક્ક તમનમે અનમે 
તમાિા બાળકનમે સતનપાનની શક્ એટલી શ્મેષઠ શરૂઆત પિૂી પાિશમે. તમાિા સાથીદાિ પણ બાળકનમે આિામ કિાવવા અનમે ઉછમેિ માટે 
તવચા-થી-તવચાનો સપંક્ક પિૂો પાિી શકે છમે.
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તવચા-થી-તવચાનો સિંક્ક એ મારા બાળકના 
મગજના પવકાસને કેવી રીતે મદદ કરે છે?
અપરિપકવ બાળકોમા ંજ્ાનતતંઓુ હજી શવકસતા ંહો્ય છમે. 
સગભા્કવસથાના અંશતમ 14 સપતાહમા,ં તમાિા બાળકનુ ંમગજ 
400% શવકસમે છમે. જ્યાિે તમમે તમાિા બાળકનમે તવચા-થી-તવચાએ 
અિકાિીનમે પકિો છો, તમારંુ બાળક એક એવી જગ્યામા ંહો્ય 
છમે જ્યા ંતમે/તમેણી દુશન્યાનમે સપશ્ક, ગધં, શ્વણ અનમે હલનચલન 
માિફત અનભુવમે છમે. તમાિી સાથમેના આ અનભુવો તમેમના 
મગજના શવકાસ માટે અત્યતં જરુિી છમે. તવચા-થી-તવચાના  
સપંક્ક દિશમ્યાન, તમારંુ બાળક:
					•		તમાિા દૂધનમે સ ૂઘંમે છમે.
					•		તમાિા દૂધનમે ચાખમે છમે.
					•		તમાિી તવચાનમે સપશશે છમે.
					•		તમાિી સાથમે હલન-ચલન કિે છમે.
					•			તમાિા શિીિ દ્ાિા હુફંાળં િહ ેછમે.

 

તવચા-થી-તવચાના સિંક્ક અને કાગંારૂ સભંાળ પવિે NICUમા ંવધ ુવાચંો અથવા સાભંળો .
www.kangaroomothercare.com/skin-to-skin.aspx 

www.youtube.com/watch?v=iN1UiAVyZZk

www.youtube.com/watch?v=svNB3yz2v8E

www.youtube.com/watch?v=_MateX87u9k

િરૂઆત કરવી
તમારા પિશ ુમાટે દૂધ બનાવવું
જો તમારંુ બાળક હજી સતનથી ફીરિગં કિવા સક્મ ન હો્ય તો હાથથી 
દબાવીનમે કે પપંીંગ કિીનમે તમાિા દૂધના પિુવઠાનમે સથાશપત કિી શકો છો. બન્મે 
પ્ધશતઓ તમાિા સતનમાથંી દૂધનમે કાઢે છમે જેથી તમમે તમાિા બાળકનમે ફીરિગં 
કિાવી શકો. તમમે તમાિા શશશનુી જરુરિ્યાત મજુબ દૂધ કાઢો એ અગત્યનુ ંછમે, 
24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછ ં8 વખત દૂધ કાઢો, આમા ંિાતના ઓછામા ંઓછા 
એક વખતનો સમાવમેશ થવો જોઇએ. 
કેવી િીતમે હાથના દબાણથી માતાનુ ંદૂધ કાઢવુ ંઅનમે સગં્રહવુ,ં કેવી િીતમે બ્મેસટપપં 
વાપિવો અનમે જ્યાિે તમે/તમેણી શસકતમાન થા્ય ત્યાિે તમાિા બાળકનમે કેવી િીતમે 
સતનપાન કિાવવુ ંતમે તમનમે શીખવામા ંNICUમા ંસટાફ મદદ કિશમે.   

હુ ંહાથથી દબાિ કેવી રીતે આપુ?ં
તમાિા બાળક માટે હાથથી દબાણ આપીનમે નવદૂગધ (કોલોસટ્રમ) કાઢવા:
	 •		તમાિા હાથ સાિી િીતમે ધઓૂ.
	 •		તમનમે જ્યા ંઆિામદા્યક અનમે તણાવમકુત લાગત ુ ંહો્ય એવી જગ્યા શોધી કાઢો.
	 •		દબાણ કિતા ંઅગાઉ, જ્યાિે કિી શકો, તમાિા સતનનમે હુફંાળા ંપોતા ંલગાિો. 
	 •		તમાિા ંસતનનમે બહાિથી શનપલ તિફ સપાટ હાથમે અથવા મઠુ્ી વાળીનમે વણતા ંહો એમ હળવમેથી માલીશ કિો.
	 •		તમાિા સતનનમે એક હાથમે શનપલની બહ ુનજીક નહીં એમ પકિો. તમાિા હાથનો અંગઠુો અનમે આંગળીઓ એકબીજાની 

શવરુદ્ધમા ંહોવી જોઇએ અનમે શનપલથી લગભગ 2½–4 સમે.મી. (1–1½ ઇંચ) પાછળ. તમાિા સતનનમે સહજે ઊંચકો, અનમે 
હળવમેથી સતનનમે અંદિની બાજુ તમાિી છાતી તિફ દબાવો. 

માતાનુ ંદૂધ સફળતાપવૂ્કક ઉતિન્ન 
કરવાના ંસચૂનો:

•   વહલેી શરૂઆત કિો અનમે હાથથી 
દબાણ આપવાનુ ંતથા પપંીંગ 
કિવાનુ ંજનમના પ્રથમ 6 
કલાકમા ંઅનમે વધ ુસારંુ એ હિે 
કે પ્રથમ કિાકમા ંિરૂ કરો.

•   હાથથી દબાણ આપીનમે અનમે 
પપંીંગ કિીનમે 24 કલાકમા ં8 
અથવા વધ ુવખત કાઢો .

•   હૉસસપટલ ગ્રમેિ િબલ ઇલમેક્કટ્રક 
પપંનો ઉપ્યોગ કિીનમે  
પપંીંગ કિો.



તમારા વહિેા  જનમેિા અિરરિકવ પિશનેુ સતનિાન કરાવવા અંગે          5

	 •		ધીમમેથી તમાિા અંગઠુા અનમે આંગળીઓનમે શનપલ તિફ ના ખસી જા્ય એ િીતમે એકસાથમે દબાવો. 
	 •		તમાિી આંગળીઓનમે થોિીક સમેકનિો માટે શવિામ આપો અનમે પછી એની એ જ રરિ્યાનમે ફિીથી કિો.
	 •		તમાિા હાથ તમાિા સતનનમે ફિતમે ફેિવો,તમાિા સતનના દિેક ભાગનમે માલીશ કિો જેથી તમમે તમાિા સમગ્ર 

સતનમાથંી દૂધ કાઢો છો. આમ કિવાનુ ંત્યા ંસધુી ચાલ ુિાખો જ્યા ંસધુી દૂધ આવવાનુ ંધીમુ ંન પિી જા્ય. સાઇિ 
બદલો અનમે બીજા સતન પિ એમ જ કિો. સાઇિ બદલવાનુ ંચાલ ુિાખો, સતનની માલીશ કિતા િહી અનમે જ્યા ં 
સધુી દૂધનો પ્રવાહ અટકી ન જા્ય ત્યા ંસધુી ફિીથી દબાણ આપતા િહો.

	 •		શરૂઆતમા ંતમનમે કોલોસટ્રમના ંથોિાકં ટીપા ંપ્રાપત થા્ય. તમેનાથી શનિાશ ન થાવ: આ સામાન્ય છમે.  
	 •		દૂધનમે એક ચમચીમા ંઅથવા હૉસસપટલમે આપમેલા વાસણમા ંએકત્ કિો, જેનો ઉપ્યોગ પછી તમાિા બાળકનમે  

કોલોસટ્રમ આપવામા ંથઈ શકે. 
	 •		હાથથી દબાણ આપતા ંશીખવામા ંપ્રમેક્કટસ જરૂિી હો્ય છમે, એ સહલેુ ંથત ુ ંજશમે.

દબાિ આિીને દૂધ કાઢવાનુ ંઆરામદા્ી હોવુ ંજોઇએ, નહીં કે િીિાદા્ી.

હાથથી દબાિ આિવાની તકનીક 

અગત્ના ંિગિા:ં દબાવો - દબાવીને કાઢો - પવરામ 

 

  
દબાિ આિીને માતાનુ ંદૂધ કાઢવાનો વીરિ્ો જુઓ.
http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html

www.unicef.org.uk/BabyFriendly/Resources/AudioVideo/Hand-expression/

મારંુ િરીર કેવી રીતે માતાનુ ંદૂધ બનાવે છે? 
તમાિી સગભા્કવસથા દિશમ્યાન તમારંુ શિીિ તમાિા બાળકના સતનપાન માટે પણ ત્ૈયાિી કિે છમે. જે બમે અગત્યના ંહોમયોનસ 
સતનપાનમા ંસામમેલ હો્ય છમે તમે પ્રોલમેક્કટન (Prolactin) અનમે ઑસકસટોશસન (Oxytocin) છમે.  
પ્રોલમેક્કટન એક અગત્યનુ ંહોમયોન છમે કાિણ કે તમે દૂધ બનાવમે છમે. તમમે પ્રોલમેક્કટનમા ંવધાિો આ િીતમે કિી શકો છો:
	 •	 તમાિા બાળકનમે વાિંવાિ સતનપાન કિાવીનમે.
	 •	 સતનપાન દિશમ્યાન, હાથથી દબાવીનમે કાઢવાથી અનમે પપંીંગ કિીનમે તમાિા સતનનમે 24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછા  

8 વખત ઉત્મેજજત કિીનમે. 
પપંીંગ કિીનમે તમાિા સતનનમે 24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછા 8 વખત ઉત્મેજજત 
કિીનમે. જ્યાિે તમમે સતનપાન કિાવો છો, હાથથી દબાણ આપો છો અથવા પપં 
કિો છો તમે વખતમે ઓસકસટોશસન બનમે છમે. ઓસકસટોશસન અગત્યનુ ંહોમયોન છમે કાિણ 
કે તમે તમાિા સતનમાથંી દૂધનમે છોિે છમે. તમેનમે ‘લમેટ-િાઉન’ કહ ેછમે. લમેટ-િાઉન 
દિશમ્યાન તમનમે આ અનભુવ થઈ શકે:
	 •		તમાિા સતનમા ંિણિણાટ અનભુવો.
	 •		એક અથવા બન્મે સતનમાથંી દૂધ ટપકત ુ ંહોવાનુ ંલાગમે.
	 •	 તમાિા ગભા્કશ્ય કે પમેટમા ંખેંચાણ કે સકંોચાવુ ંઅનભુવા્ય.
	 •		કશુ ંનરહ. આ ક્ચહ્ોનો અભાવ તમાિામા ંલમેટ-િાઉનની ઊણપ નથી દશા્કવતો. 

દબાવીને કાઢો પવરામદબાવો 
(તમાિી છાતી 
તિફ પાછ)ં

વારંવાર હાથના દબાિ અને 
અસરકારક િિંીંગથી તમે  
વધ ુદૂધ, ઝિિથી બનાવિો!



6          www.beststart.org

 

ઊિટંુ દબાિ આિીને નરમ કરવું
1. તમાિી આંગળીઓ તમાિી શનપલની દિેક બાજુની ઉપિ મકૂો.
2. તમાિી પાસંળીઓ તિફ દબાવો. એક શમશનટ માટે પકિી િાખો. 
3. તમાિી આંગળીઓ શનપલનમે ફિતમે ગોળ ગોળ ફેિવો અનમે ફિીથી તમેમ કિો. 
4.  જો તમાિા શનપલની આસપાસના શ્યામ ભાગનો કોઇ રહસસો હજી પણ કઠણ હો્ય, તો તમે 

શવસતાિમા ંપનુિાવત્કન કિો. 
5.  ઊલટંુ દબાણ આપીનમે નિમ પાિવાનુ ંથોડુકં અસશુવધાજનક થઇ શકે છમે પિંત ુતમેની પીિા  

ન થવી જોઇએ.
6.  ્યાદ િાખો કે તમમે શનપલની આસપાસના શ્યામ શવસતાિમાથંી પ્રવાહીનમે દૂિ ધકેલી િહા ંછો.
જો સતનનુ ંછલોછલ ભિાવુ ંઅથવા અશતપિૂણની સમસ્યા થ્યા જ કિતી હો્ય તો, તમાિા આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથમે 
ચોક્કસ વાત કિો.  

િરૂઆતના થોિા રદવસ હુ ંશુ ંઅિેક્ા રાખી િકંુ?

રદવસ 1: 
	 •		હાથથી દબાણ આપીનમે અનમે પપંીંગ કિીનમે સતનનુ ંદૂધ કાઢવાનુ ંજનમના પ્રથમ 6 કલાકમા ંશરૂ કિો, શક્ હો્ય તો પ્રથમ 

કલાકમા.ં
	 •		હૉસસપટલ ગ્રમેિ િબલ ઇલમેક્કટ્રક પપં વાપિો. પહલેા ંહાથથી દબાણ આપો અનમે પછી પપંનો ઉપ્યોગ કિો.
	 •		હાથથી દબાણ આપીનમે અનમે પપં વિે 8 અથવા વધ ુવખત અથવા જેટલી વધ ુવાિ તમમે કિી શકો. તમમે જાગતા હો ત્યાિે  

આ દિ કલાકે કિી શકો.
	 •		તમમે કાઢેલા કોલોસટ્રમની માત્ા શવશમે ગભિાશો નહીં. વહલે ુ ંઅનમે વાિંવાિ સતનનુ ંઉત્મેજન અનમે દૂધ કાઢવુ ંએ તમાિા દૂધના 

પિુવઠાનમે વધાિવામા ંમદદ કિશમે.

રદવસ 2:
	 •		હાથનુ ંદબાણ અનમે પપંીંગ 24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછ ં8 અથવા વધ ુવખત કિો. િાત્ી દિશમ્યાન આમ ઓછામા ંઓછ ંએક 

વખત કિો.

રદવસ 3: 
	 •	 હાથનુ ંદબાણ અનમે પપંીંગ 24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછ ં8 અથવા વધ ુવખત કિો.
	 •	 િાત્ી દિશમ્યાન આમ ઓછામા ંઓછ ંએક વખત પપં કિવાનુ ંચાલ ુિાખો કાિણ કે દૂધના ઉતપાદનમા ંમદદ કિનાિ હોમયોન 

(પ્રોલમેક્કટન) િાત્મે સૌથી ટોચમે હો્ય છમે.
	 •	 િાત્ી દિશમ્યાન 4 કલાકનો ફકત એક જ શવિામ લો.
	 •	 જેમ તમાિા દૂધનો જથથો વધમે એમ તમાિા સતન વધ ુભિપિૂ થઈ શકે છમે. આ સામાન્ય છમે.
	 •		વાિંવાિ દૂધ કાઢવુ ંએ અશતપિૂણ િોકવા મહતવનુ ંછમે.
	 •		જો તમાિા સતન વધ ુભિાઇ જા્ય અનમે તમનમે અસશુવધાજનક લાગમે, તો આ અશતપિૂણ કહવેા્ય. તમાિા સતન ઉપિ ઠંિા ં 

પોતા ંમકૂવા ંઅનમે વાિંવાિ દૂધ કાઢવુ ંસહા્યક થવુ ંજોઇએ.  ઘણી માતાઓનમે ઊલટંુ દબાણ આપીનમે નિમ કિવાનુ ંપણ 
ઉપ્યોગી થત ુ ંલાગમે છમે. ઊલટંુ દબાણ આપીનમે નિમ કિવુ ંએ શનપલની આસપાસના શ્યામ શવસતાિનમે નિમ કિવાનો એક 
િસતો છમે અનમે તમેનાથી દૂધનમે બહાિ આવવામા ંમદદ મળમે છમે.

 

 
 

રદવસ 7 સધુીમા:ં
	 •	 રદવસ 7 સધુીમા ંસતનના દૂધની માત્ામા ંનોંધપાત્ વધાિાની અપમેક્ા િાખો. જો તમનમે દૂધની માત્ામા ંવધાિો ન જણાતો  

હો્ય તો તમાિા આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથમે વાત કિો.  

 રદવસ 14: 
	 •	 પહલેા 10-14 રદવસ દિશમ્યાન તમાિા સતનના દૂધની માત્ામા ંિિપથી વધાિો થવો જોઇએ. તમાિા આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા 

સાથમે હાથથી દબાણ આપવા તથા પપંીંગ કિવા અનમે દૂધના પિુવઠા અંગમે શન્યશમત િીતમે વાત કિો. તમાિા આિોગ્ય સભંાળ 
પ્રદાતા તમનમે વધાિે વખત પપંીંગ કિવા સલાહ આપી શકે.

	 •		હાથથી દબાણ આપવાની સાથમે પપંીંગ કિવાનમે જોિવુ ંમોટાભાગની માતાઓનમે મદદરૂપ થા્ય છમે.
	 •		24 કલાકમા,ં ઓછામા ંઓછ ંિાત્મે એક વખત સરહત, 8 અથવા વધાિે વખત, હાથથી દબાણ આપવાનુ ંઅનમે પપં કિવાનુ ં 

ચાલ ુિાખો. દૂધ કાઢવાના ંબમે સત્ દિશમ્યાન 4 કલાકનો એક સમ્યગાળો સામાન્ય િીતમે સાિો ગણા્ય છમે. ઘણી માતાઓનમે  
4 કલાકનો સમ્યગાળો િાત્મે િાખવાનુ ંગમત ુ ંહો્ય છમે.
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િિંીંગ કરવું
માતાનુ ંદૂધ મમેળવવા અનમે તમાિો દૂધનો પિુવઠો ઉત્મેજજત કિવા બ્મેસટ પપંનો ઉપ્યોગ એ સૌથી અસિકાિક માગ્ક છમે.
બન્મે સતનનુ ંપપંીંગ એક જ સમ્યમે કિવુ ંશ્મેષઠ હો્ય છમે. આનમે િબલ પપંીંગ કહવેા્ય છમે. એક વખતમે એક સતનનુ ંપપંીંગ કિવા 
કિતા ંિબલ પપંીંગ વધ ુિિપી હો્ય છમે. તમે તમનમે વધ ુઅનમે િિપથી દૂધ બનાવવામા ંમદદ કિે છમે. 
તમાિા આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા પાસમે તપાસ કિો કે હૉસસપટલ ગ્રમેિ પપં ઘમેિ વાપિવા માટે ક્ાથંી ભાિે મળમે . 
જો તમનમે તમાિા બ્મેસટપપંના સચંાલનમા ંતકલીફ હો્ય તો તમાિા આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાનમે વાત કિો, પપં ભાિ ેઆપનાિ 
કંપનીનો સપંક્ક કિો અથવા ઉતપાદકની વમેબસાઇટનો પિામશ્ક કિો. 

િબિ િિંીંગ: બને્ન સતનનુ ંિિંીંગ એક સમ્ે કરવું
	 •	 હૉસસપટલના શનદદેશ અનસુાિ બમે પપં રકટ વાપિો.
	 •		હૉસસપટલ ગ્રમેિ િબલ ઇલમેક્કટ્રક પપં શ્મેષઠ છમે.
	 •	 િબલ પપંીંગ 15 શમશનટ માટે કિો.
	 •	 જો હજી પણ તમારંુ દૂધ આવ્યા કિત ુ ંહો્ય તો પપંીંગ કિવાનુ ંલાબંો સમ્ય ચાલ ુિાખો.
	 •	 પપંીંગ દિશમ્યાન તમાિા સતનનમે માલીશ કિો.
	 •	 “હને્ડસ-ઑન પપંીંગ” (હાથવગા પપંીંગ) તકનીકનો ઉપ્યોગ કિવાનુ ંપણ શવચાિણામા ંલો, જેમા ંતમમે િબલ ઇલમેક્કટ્રક પપંના 

ઉપ્યોગથી પપંીંગ કિતા ંહોવ ત્યાિે હળવમેથી તમાિા ંસતનનમે માલીશ કિો અનમે હાથથી દબાવો. 

દૂધનુ ંઉતિાદન વધારવા િિંીંગ દરપમ્ાન સતનની માિીિ કરવા અંગેનો વીરિ્ો જુઓ.
www.newborns.stanford.edu/Breastfeeding/MaxProduction.html

દૂધનો સારો પરુવઠો કેવી રીતે પનમા્કિ કરવો 
	 •		24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછ 8 વખત પપંીંગ અનમે હાથથી દબાણ કિો.
	 •	 પપંીંગ પહલેા ંઅનમે દિશમ્યાન તમાિા સતનનમે માલીશ કિો.
	 •	 િાત્ી દિશમ્યાન ઓછામા ંઓછ ંએક વાિ પપંીંગ કિો જ્યાિે પ્રોલમેક્કટનનુ ંસતિ સૌથી ઊંચુ ંહો્ય છમે.
	 •		િાત્મે પપંીંગ વચચમે વધમુા ંવધ ુ4 કલાકની ઊંઘ લો.
	 •	 પપંીંગ પછી હાથથી દબાણ આપો.

        િિંીંગ વહલેુ ંકરો. િિંીંગ વારંવાર કરો.  
          િિંીંગ અસરકારક રીતે કરો.

િિં કરવા તૈ્ાર થવું
	 •	 પપંીંગ કિતા ંકે માતાના દૂધનમે લમેતા-ંમકૂતા ંઅગાઉ 

તમાિા હાથ સાબ ુઅનમે પાણીથી ધઓૂ અથવા પાણી 
શવનાના એક્નટસમેક્પટક ધકલનસિનો ઉપ્યોગ કિો.

	 •		તમાિા માટેની સવલતભિી જગ્યાએ પપંીંગ કિો.

િિંીંગની સફળતા માટેના ંસચૂનો
	 •		 તમાિા શશશ ુસાથમેના સપંક્ક પહલેા,ં દિશમ્યાન અનમે  

પછી પપંીંગ કિો.
	 •   શક્ એટલી વધાિે વાિ તમાિા શશશનુમે સપશ્ક કિો.
	 •	 તમાિા પપંની પાસમે તમાિા બાળકના ફોટા અથવા બીજી 

્યાદ અપાવનાિી વસતઓુ િાખો, અથવા તમાિા બાળકના 
રૂમમા ંપપં કિો.
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	 •  પપંીંગ શરૂ કિતા અગાઉ લમેટ-િાઉન પ્રરરિ્યાનમે ઉત્મેજજત 
કિવા હુફંાળા ંપોતા ંમકૂો, હળવી માલીશ કિો અનમે 
હાથથી દબાવો.

	 •	 પપંીગ સશુવધાજનક હોવુ ંજોઇએ. જો તમાિા શનપલ 
પીિાદા્યી થતા હો્ય તો સતન માટે પપંની ધાિની ્યોગ્ય 
સાઇિ અનમે સકશન સમેરટગં અંગમે તમાિા આિોગ્ય સભંાળ 
પ્રદાતા જોિે વાત કિો .

	 •		વાિંવાિ હાથથી દબાવવાથી અનમે પપંીંગ કિવાથી 
દૂધનો ઓછો પિુવઠો વધાિી શકાતો હો્ય છમે. જો 
તમાિી આ તકલીફ લાબંો સમ્ય િહ ેતો તમાિા 
આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાનમે પછૂો.

	 •	 વાિંવાિ આિામ કિો. 
	 •  પપંીંગ કિતી વખતમે પપંીંગ બ્ાનો ઉપ્યોગ કિવાનુ ંશવચાિી શકો જેથી બન્મે હાથ તમાિા સતનની માલીશ કિવા મકુત 

િહ.ે તમે કેવી િીતમે બનમે તમે માટે આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા જોિ ેવાત કિો.  

દૂધના પરુવઠાની રોજનીિી શુ ંહો્ છે?
તમમે દિેક વખતમે હાથના દબાણથી અનમે પપંથી કેટલુ ંદૂધ કાઢ્ુ ંતમેનો આ એક દસતાવમેજ હો્ય છમે. તમમે હાથના દબાણથી અનમે 
પપંથી કાઢેલા દૂધની માત્ા અનમે સમ્યની નોંધ િાખો. ઉપિાતં જ્યાિે તમમે તમાિા બાળકનમે તવચા-થી-તવચાએ અિકાિીનમે 
પકિી િાખો તમેની પણ ખિાની શનશાની કિો. પાન 14-17 ઉપિ આપમેલી દૂધના પિુવઠાની િોજનીશીનો ઉપ્યોગ કિો. તમાિા 
પપંીંગના અનમે હાથના દબાણથી કાઢવાના સત્ોની નોંધ તમનમે એ ્યાદ િાખવામા ંસહા્યતા કિે છમે કે દિેક રદવસમે તમમે કેટલી 
વખત પપંથી તથા હાથના દબાણથી દૂધ કાઢ્ુ ંઅનમે તમમે માતાનુ ંદૂધ કેટલી માત્ામા ંબનાવો છો. 

જ્ારે બાળક હૉસસિટિમા ંહો્ ત્ારે હુ ંિિંીંગના સાધનની દેખભાળ કેવી રીતે કરી િકંુ? 
તમાિા પપંીંગના સાધનનમે કેવી િીતમે સવચછ કિવુ ંઅનમે સગં્રહવુ ંતમે શવશમે તમાિા આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાનમે પછૂો.

જ્ારે બાળક હૉસસિટિમા ંહો્ ત્ારે માતાના દૂધને સગં્રહવાના ંરદિાસચૂનો  
સગં્રહના સમ્ય અલગ અલગ હોઇ શકે છમે તમેથી તમાિા હૉસસપટલના ંરદશાસચૂનો અંગમે પછૂો. તાજુ ંદૂધ પપંીંગના  
24-48 કલાકમા ંઉપ્યોગમા ંલઈ લમેવુ ંજોઇએ.

	 •		સગં્રહ માટે હૉસસપટલ દ્ાિા ભલામણ કિા્યમેલા ંજતંિુરહત વાસણો વાપિો.

	 •		માતાના દૂધના ંતમાિા ંવાસણોનમે હૉસસપટલની સચૂના અનસુાિના ંસપષટ લમેબલ લગાિો. તમેમા ંબાળકનુ ંનામ, તમમે દૂધ 
કાઢ્ાની તાિીખ અનમે સમ્ય સામમેલ કિવાની ચોકસાઇ કિજો. 

	 •	 માતાનુ ંદૂધ તાજુ ંહો્ય તમે શ્મેષઠ હો્ય છમે, તમેથી જો તમાિા માટે શક્ હો્ય તો, એ તમાિા બાળકનમે તિત જ આપી દો. 
નહીં તો પપંીંગ ક્યા્ક પછી માતાના દૂધનમે તિત શીતગાિ (ફ્ીિ)મા ંમકૂી દો. જે દૂધ 24-48 કલાકમા ંવપિાવાનુ ંન હો્ય 
તમેનમે ઠાિી (ફ્ીિ કિી) દો.

	 •	 તમાિા દિેક પપંીંગ પછી તમમે પપંથી કાઢેલુ ંતાજુ ંમાતાનુ ંદૂધ તમે સગં્રહવાના નવા વાસણમા ંિેિો. પપંથી કાઢવાના ં
અલગ અલગ સત્ોમા ંમમેળવમેલુ ંદૂધ ભમેગુ ંન કિશો.  

કેવી રીતે હુ ંમાતાનુ ંદૂધ સરુલક્ત રીતે NICUને વહન કરંુ? 
તમારંુ તાજુ ંમાતાનુ ંદૂધ જેટલુ ંબનમે એટલુ ંતિત જ પહોંચાિો.

	 •	 માતાના દૂધના ંતમાિા ંવાસણો એક સવચછ બમેગ/વાસણમા ંમકૂો.

	 •  એક ઇનસ્લુમેટેિ કુલિ અથવા ફ્ીિિ પકૅવાળા વાસણનો ઉપ્યોગ કિો.

	 •		તમાિા દૂધનમે કેવી િીતમે લમેબલ કિવુ ંતમે દેખાિવા અનમે માતાનુ ંદૂધ દવાખાનમે લઇ આવો એ ક્ા ંસગં્રહવાનુ ંતમે તમાિા 
આિોગ્ય પ્રદાતાનમે પછૂો.

તમારા બાળક માટે તાજુ ંશે્ષઠ છે!



તમારા વહિેા  જનમેિા અિરરિકવ પિશનેુ સતનિાન કરાવવા અંગે          9

તમારા પિશનેુ હૉસસિટિમા ં
ફીરિગં કરાવવું
હાથના દબાિથી કાઢેિા માતાના દૂધનુ ંફીરિગં કરાવવું
હાથથી કાઢેલા માતાના દૂધનુ ંફીરિંગ તમાિા બાળકનમે જુદી જુદી 
પ્ધશતઓના ઉપ્યોગ વિે કિી શકા્ય છમે. જે પ્ધશતનો ઉપ્યોગ કિો તમે 
તમનમે અનમે તમાિા બાળકનમે અનકુળૂ હોવી જોઇએ. ફીરિંગની આ પિુવણી 
પ્ધશતઓ તમારંુ બાળક વધાિે મજબતૂ ન બનમે અનમે વધ ુસાિી િીતમે 
સતનપાન કિવા સક્મ ન થા્ય ત્યા ંસધુી સતનપાનના ટેકામા ંવપિા્ય છમે. 
તમમે અનમે તમાિા આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા દિેક પ્ધશતના ફા્યદા અનમે 
ગમેિફા્યદાની ચચા્ક કિી શકો છો તથા તમાિા અનમે તમાિા બાળક માટે શુ ં
અનકુળૂ અનમે સલામત છમે તમે નક્કી કિી શકો છો. 
	 •	 નમેસો-ગમેક્સટ્રક અથવા ઓિો-ગમેક્સટ્રક ટ્બુ: એક ટ્બુ જે તમાિા શશશનુમે ફીિ કિવા તમેના/તમેણીના નાકમા ંથઈનમે (નમેસો-

ગમેક્સટ્રક) અથવા મોંઢા વાટે (ઓિો-ગમેક્સટ્રક) પમેટમા ંજા્ય છમે .
	 •	 લમેકટેશન એઇિ: ફીરિગં માટેની એક ટ્બુ એક વાસણમાથંી તમાિી શનપલ સધુી. જ્યાિે તમારંુ બાળક સતનપાન કિે છમે, 

ત્યાિે તમારંુ બાળક તમાિા સતનમાથંી તથા ફીરિગં ટ્બુ માિફત એક જ સમ્યમે દૂધ પ્રાપત કિે છમે.
	 •	  આંગળીથી ફીરિગં: એક વાસણમાથંી એક ફીરિગં ટ્બુ તમાિી આંગળીની કોમળ બાજુએ મકૂવામા ંઆવમે છમે. તમારંુ બાળક 

તમાિી આંગળીનમે ચસુીનમે તથા ફીરિગં ટ્બુ વિે એક જ સમ્યમે ફીરિગં કિશમે.
	 •	 કપ: એક નાનો કપ તમાિા બાળકના હોઠ પાસમે ધિવામા ંઆવમે છમે જેથી તમે/તમેણી તમેમાથંી ઘ ૂટંિો ભિી શકે. ઘ ૂટંિા ભિવાનો 

તાલ તમારંુ બાળક ગોઠવશમે. દૂધનમે તમાિા બાળકના મોંઢામા ંિેિશો નહીં .
	 •	 શસિીંજ, ડ્ોપિ અથવા ચમચી: ક્ાિેક નાના પ્રમાણમા ંઆપવા વપિા્ય છમે.
	 •  શનપલ કવચ: એક ખાસ બનાવમેલુ ંસાધન જે તમાિી શનપલ ઉપિ બધંબમેસત ુ ંઆવી જા્ય છમે. તમે તમાિા બાળકનમે સતનનમે 

વળગવા, ચસૂવા અનમે સતન પિ િહવેામા ંમદદ કિી શકે છમે. તમારંુ દૂધ શનપલ કવચની ટોચમે આવમેલા ંકાણામંાથંી આવશમે.

આ પ્ધશતઓની ચચા્ક તમાિા બાળકના આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથમે કિો. એ અગત્યનુ ંછમે કે આ પ્ધશતઓ પૈકીની 
કોઇપણનો ઉપ્યોગ કેવી િીતમે કિા્ય તમે દેખાિા્ય એ શનશચિત થવા કે તમમે તમાિા બાળકનમે સલામત િીતમે અનમે આિામદા્યક 
િીતમે ફીરિંગ કિાવો છો.

લબન-િોષક ચસૂવું
મોટાભાગના ંબાળકો ચસૂવાની પોતાની તીવ્ર ઇચછાનમે સતંોષવા ક્બન-પોષક ચસૂતા ંહો્ય છમે. તમેનાથી પાચનમા,ં ચસૂવા તથા 
શ્ાસોચછવાસનુ ંઅનકુલૂન કિવામા ંમદદ મળમે છમે અનમે તમાિા બાળકનમે શાતં થવામા ંપણ સહા્ય કિી શકે છમે. તમારંુ બાળક 
તમમે હાથથી દબાણ આપીનમે દૂધ કાઢ્ા પછી તમાિા સતન પિ ચસૂીનમે આમ કિી શકે છમે અથવા તમાિી આંગળી પિ ચસૂાિવા 
કે ચસૂણીનો ઉપ્યોગ કિવા જેવી અન્ય પ્ધશતઓ અંગમે તમાિા આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથમે વાતચીત કિો. અગત્યનુ ંએ છમે 
કે એક સમુારહતગાિ શનણ્ક્ય કિવા માટે આવશ્યક એવી મારહતી તમાિી પાસમે હો્ય.
 ક્બન-પોષક ચસૂવુ ંતમાિા બાળકનમે શાતં પાિવા પણ અગત્યનુ ંછમે, ખાસ કિીનમે જ્યાિે માબાપ તમેમના બાળકનમે શાતં કિવા 
હાજિ ન િહી શકતા ંહો્ય.

દાતાનુ ંદૂધ એ શુ ંહો્ છે?
કેટલીક હૉસસપટલો શમલક બેંકનુ ંદૂધ વાપિે છમે, જે કાળજીપવૂ્કક ચકાસણી કિેલી મરહલાઓ પાસમેથી મમેળવમેલુ ંદાતાના સતનનુ ં
પમેસચિુાઇઝિ દૂધ પરંુૂ પાિે છમે. આ હોસસપટલોમા,ં દાતાનુ ંદૂધ એ બાળકોનમે ઓફિ કિા્ય છમે જે હૉસસપટલના ધાિાધોિણોનમે પિૂા ં
કિતા ંહો્ય. NICU દાતાનુ ંદૂધ વાપિતા પહલેા ંહમંમેશા ંમાતાનુ ંપોતાનુ ંદૂધ ઉપ્યોગમા ંલમેશમે. શમલક બેંકનુ ંદૂધ ખબુ સલામત 
હો્ય છમે. તમે એક કાળજીપવૂ્કકની ચકાસણી પ્રરરિ્યા, પિીક્ણ અનમે પમેસચિુાઇિમેશનમાથંી પસાિ થા્ય છમે. 
િોજસ્ક રહકસન ઓનટેરિઓ હમુન શમલક બેંક વમેબસાઇટ (www.milkbankontario.ca) સમજાવમે છમે કે પમેસચિુાઇિ કિેલુ ંદાતાનુ ં
માનવ દૂધ અપરિપકવ બાળકોનમે અથવા ખબુ ઓછા વજનવાળા ંજનમમેલા ંબાળકોનમે નમેરિોટાઇક્િગં એનટ્રોકોક્લરટસ (NEC) જેવી 
જીવલમેણ બીમાિીઓ સામમે િક્ણ આપી શકે છમે. દાતાનુ ંદૂધ ગભંીિ ચમેપો અનમે જરટલતાઓ સામમે પણ િક્ણ આપમે છમે. દાતાનુ ંદૂધ એ 
તમામ ધિાવમે છમે જે બાળકોનમે સાિી િીતમે શવકસવા અનમે તદુંિસત િહવેામા ંસહા્યક થવા આવશ્યક હો્ય છમે. આ પકૈીના ઘણા ંઘટકો 
માત્ માતા કે દાતાના દૂધમા ંમળમે છમે અનમે નવજાત શશશ ુમાટેની ફોમ્ુ્કલામા ંનહીં.
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સતનિાન તરફ વળવું
અપરિપકવ બાળકો જેમ જેમ સતનપાન શીખતા ંજા્ય તમેમ શવશશષટ તબકકાઓમાથંી પસાિ થા્ય છમે. આ બીજી કોઇપણ 
નવી કુશળતા શીખવા જેવુ ંછમે. અપરિપકવ બાળકો જેમ સપંણૂ્કપણમે સતનથી ફીરિંગ કિવા તિફ વળમે છમે તમેમ તમેઓ સતનપાન 
કિવામા ંધીમમે ધીમમે બહતેિ થતા ંજા્ય છમે. તમમે અનમે તમારંુ બાળક જ્યાિે સતનપાન શીખતા ંહો્ય ત્યાિે મદદ માટે તમાિા 
આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાનમે પછૂો. આ પ્રગશત છમે જે તમમે જોઇ શકો છો.  

તવચા-થી-તવચા/કાગંારૂ દેખભાળ.

તમારા બાળકના ફીરિગંના સકેંતોનુ ંપનરીક્િ કરો, જેવા કે જાગી જવુ,ં ફીરિગં માટેની આતરૂતા,  
ચસૂવુ ંઅને તેનો/તેિીનો હાથ તેના િોતાના મોંઢામા ંમકૂવો. 

તમારા બાળકને એવી રીતે ગોઠવો કે તેનુ ંમોંઢંુ તમારી પનિિની નજીક રહ ેઅને તેને  
ચાટતા ંઅને શ્ાસ સાથે ગધંને િેત ુ ંહો્ તેનુ ંધ્ાન રાખતા ંરહો.

સતનમાથંી દૂધ તમારી પનિિ ઉિર કાઢો અને હળવેકથી તેને તમારા બાળકના હોઠ િર ઘસો.  
આ તેને/તેિીને માતાના દૂધના સવાદ અને ગધં સાથે િરરલચત થવામા ંમદદ કરિે.

તમારંુ બાળક તમારી પનિિને વળગી િિવા િસકતમાન છે અને ચસૂવાનુ ંતથા ગળવાનુ ંિરૂ કરી િકે.

તમારંુ બાળક તમારી પનિિને વળગી િિવા અને િાબંા સમ્ સધુી સતનિાન કરવા િસકતમાન છે. 

તમારંુ બાળક જ્ા ંસધુી દરરોજ દરેક ફીરિગં વખતે સતનિાન કરવા તૈ્ાર  
ન થા્ તે/તેિી વધારે વખત સતનિાન કરી િકે. 

તમારા બાળક સાથે િક્ય એટલુ ંવધારે રહો. આ તમને અને તમારા બાળકને એકબીજાને વધ ુજાિવામા ં 
મદદ કરિે અને તમે તમારા બાળકના સકેંતોને વધ ુસારી રીતે પ્રપતભાવ આિી િકિો.  

સચૂના: સતનિાન િીખવાના િરૂઆતના રદવસોમા,ં તમારંુ બાળક દૂધના પ્રવાહથી ગ ૂચંવાઇ જઈ િકે. તમારા 
બાળકને તમે વળગાિો તે િહિેા ંથોિોક સમ્ તમારે િિં કરવાની જરૂર િિી િકે. તમારંુ બાળક ક્રમિ: તમારા 
ભરપરૂ સતન દ્ારા આરામથી ફીરિગં કરિે.

બાળકના ફીિીંગના સકેંતો પવિે વધ ુવાચંો
www.health.qld.gov.au/rbwh/docs/maternity/feeding-cues-term.pdf

બોટિ વહિેી િરૂ કરવાના ંજોખમો 
જો તમમે તમાિા બાળકનમે બોટલનો ઉપ્યોગ કિીનમે ફીિ કિવાનુ ંશવચાિતા હો, તો તમાિે તમાિા આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથમે 
ચચા્ક કિવી જોઇએ જેથી તમમે જોખમોનમે સમજી શકો. એ અગત્યનુ ંછમે કે બોટલોનો ઉપ્યોગ કેવી િીતમે સતનપાનનમે અસિ કિે છમે 
તમેની તમામ મારહતી તમાિી પાસમે હો્ય. આ તમનમે સમુારહતગાિ શનણ્ક્ય લમેવામા ંમદદ કિશમે.
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જ્ારે બાળક એક જુદી હૉસસિટિમા ંખસેિા્ છે
તમાિા બાળકનમે જ્યાિે ઇનટેસનસવ કેિની આવશ્યકતા ન િહ ેત્યાિે તમેનમે/તમેણીનમે અન્ય હૉસસપટલમા ંખસમેિવાનુ ંથઈ શકે. એ તમાિા 
અનમે તમાિા બાળક માટે એક તણાવપણૂ્ક સમ્ય થઇ શકે. નવી હૉસસપટલમા ંતમમે જેનાથી ટેવા્યા હો તમેનાથી અલગ શનત્યરિમો અનમે 
વ્યવહાિો હોઇ શકે છમે. તમનમે અનમે તમાિા બાળકનમે સિખી િીતમે ગોઠવાવા માટેના ંઆ િહા ંકેટલાકં સચૂનો.

જુદી હૉસસિટિ ખાતે તમારા બાળકની સારસભંાળની ચચા્ક કરવાના ંસચૂનો  
	 •	 ફીરિગંના લક્યાકંોની ચચા્ક સટાફ સાથમે કિો જેથી દિેક જણ તમે રદશામા ંકામ કિી શકે.
	 •	 સટાફનમે જાણવા દો કે તમનમે તમાિા બાળક સાથમે તવચા-થી-તવચાનો સપંક્ક સતત અનમે લાબંા સમ્ય માટે કિવાનુ ંગમશમે.
	 •   એ ચચયો કે કેવી િીતમે તમમે તમાિા બાળકની સભંાળમા ંભાગ લઈ શકો જેથી જ્યાિે તમાિા બાળકનમે ઘમેિ જવાનો સમ્ય 

થા્ય ત્યાિે તમનમે આતમશવશ્ાસ િહ.ે
	 •	 પછૂો કે નવી હૉસસપટલમા ંઅનમે નવા સમદુા્યમા ંસતનપાનનમે કોણ ટેકો પિૂો પાિ ેછમે અનમે આ વ્યસકત સાથમે મળવા અંગમે પછૂો.
	 •   એ અગત્યનુ ંછમે કે તમાિા બાળકની સભંાળ લમેવામા ંતમનમે આતમશવશ્ાસની લાગણી થતી હો્ય. જો તમનમે હૉસસપટલમાથંી 

અગાઉ િજા અપાઇ ચકૂી હો્ય તો, તમાિા બાળકનમે િજા અપા્ય તમે અગાઉ તમાિા બાળક સાથમે રદવસ અનમે િાત બન્મે 
સમ્યમે િહવેા (રૂશમગં-ઇન)ની શવનશંત કિો . તમાિા બાળક સાથમે િહવેાથી તમનમે બન્મેનમે પ્રમેક્કટસ કિવામા ંઅનમે સતનપાનમા ં
વધ ુઆતમશવશ્ાસ ુબનવામા ંમદદ કિી શકે.

જ્ારે બાળક ઘેર જા્ છે
હૉસસપટલમાથંી જ્યાિે તમારંુ બાળક ઘમેિ જા્ય, ત્યાિે સતનપાન ચાલ ુિાખવામા ંતમનમે અનમે તમાિા બાળકનમે મદદરૂપ થા્ય તમે 
માટેનો તમાિી પાસમે ફીરિંગ પલાન હશમે. પપંીંગ ચાલ ુિાખવુ ંઆવશ્યક હોઇ શકે છમે અનમે જેમ જેમ તમારંુ બાળક મજબતૂ થત ુ ં
જા્ય અનમે સતનપાનમા ંસધુાિો થતો જા્ય તમેમ રિમશ: પપંીંગ ઘટાિવુ.ં સતનપાન સતત ચાલ ુિાખવા માટેનો ટેકો એકવાિ ઘમેિ 
પહોંચ્યા પછી તમનમે અનમે તમાિા બાળકનમે સતનપાન ચાલ ુિાખવામા ંમદદ કિશમે. તમાિા આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથમે  
ફોલો-અપની ્યોજના બનાવો.

જ્ારે બાળક ઘેર આવી જા્ ત્ારે મારા િિંીંગના સાધનની સભંાળ હુ ંકેવી રીતે રાખુ?ં
એક વાિ તમારંુ બાળક ઘમેિ આવી જા્ય પછી પપંીંગના સાધનની સભંાળ િાખવાના શનદદેશો બદલા્ય છમે.
	 •	 પપંની રકટના તમામ ભાગો, એકત્ કિવાના ંતમામ વાસણો અનમે ફીરિગંના ંતમામ સાધનોનમે ગિમ સાબનુા પાણીમા ંધઓૂ 

અનમે ગિમ ચોખખા પાણીથી વીછળો.
	 •   ઉતપાદકના શનદદેશો અનસુાિ તમામ પપંીંગ સાધનોનમે જતંિુરહત કિો. 
	 •  એક સવચછ ટુવાલ પિ સકૂવવા મકૂો.
	 •  સવચછ થ્યમેલી, સકૂા્યમેલી રકટસનમે એક ચોખખી બમેગમા ંમકૂો. તમે પપંીંગ માટે ત્ૈયાિ છમે.

જ્ારે બાળક ઘેર આવી જા્ ત્ારે માતાનુ ંદૂધ સગં્રહવાના માગ્કદિ્કક પનદદેિો
એક વાિ તમારંુ બાળક ઘમેિ આવી જા્ય પછી દૂધ સગં્રહવાના માગ્કદશ્કક શનદદેશો અલગ હો્ય છમે. માતાનુ ંદૂધ ઘમેિ સગં્રહવાના ં
આ િહા ંકેટલાકં સચૂનો:
	 •		સગં્રહવાનુ ંએક એવુ ંવાસણ જે BPA મકુત હો્ય અથવા માતાના દૂધનુ ંરફ્િીંગ કિવા બનાવા્યમેલી બમેગો ઉપ્યોગમા ંલો. 
	 •	 માતાનુ ંદૂધ તમમે જે તાિીખમે હાથના દબાણથી અથવા પપં કિીનમે કાઢ્ુ ંહો્ય તમેની વાસણ પિ નોંધ કિો.
	 •	 વ્ય્ય અટકાવવા માટે, એક ફીરિંગ માટે જેટલુ ંજરૂિી હો્ય એટલુ ંમાતાનુ ંદૂધ સગં્રહો.
	 •	 હાથના દબાણથી અથવા પપં કિીનમે કાઢેલા માતાના દૂધનમે ખબુ ઠંિા વાતાવિણમા ંઠાિો (િેરફ્જિેટ કિો) અથવા ફ્ીિ 

કિો. તાજુ ંહાથના દબાણથી કાઢેલુ ંમાતાનુ ંદૂધ તમાિા બાળક માટે હમંમેશા ંશ્મેષઠ હો્ય છમે. જો તમાિી પાસમે અશધક 
માત્ામા ંમાતાનુ ંદૂધ હો્ય તો તમમે તમેનમે ફ્ીિ કિી શકો છો.

	 •	 અગાઉ ફ્ીિ કિેલા માતાના દૂધનમે ફિીથી ફ્ીિ ન કિશો.
	 •	 તમમે અગાઉ ફ્ીિ કિેલા માતાના દૂધમા ંઠંડુ ં(ક્ચલિ) તાજુ ંમાતાનુ ંદૂધ ઉમમેિી શકો છો. ફ્ીિ કિેલા માતાના દૂધમા ં

માતાનુ ંહુફંાળં દૂધ ન ઉમમેિશો. 
	 •		 માતાના દૂધનમે ફ્ીિમા ંરિફ્ોસટ કિો અથવા વહતેા ગિમ પાણી નીચમે શપગળાવો.



તમાિા આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા દ્ાિા અલગ િીતમે સલાહ ન અપાઇ હો્ય ત્યા ંસધુી નીચમેના માગ્કદશ્કક શનદદેશોનો ઉપ્યોગ કિો.

માતાનુ ંદૂધ હાથના દબાિથી કાઢવા અને સગં્રહવા પવિે વધ ુવાચંો. 
www.beststart.org/resources/breastfeeding/Expressing_Fact%20Sheets_Eng_rev2.pdf

જો તમારા બાળકને ફોમ્ુ્કિાની જરૂર હો્
તમારંુ બાળક જો તબીબી કાિણોસિ ફોમ્ુ્કલા મમેળવતુ ંહો્ય અથવા જો તમમે ફોમ્ુ્કલા ફીિ કિવાનો સમુારહતગાિ શનણ્ક્ય ક્યયો 
હો્ય તો તમાિા આિોગ્ય પ્રદાતા સાથમે ફોમ્ુ્કલાનમે સિુક્ક્ત િીતમે ત્ૈયાિ કિવા, સગં્રહવા અનમે ફીિ કિવા વાતચીત કિો.
જો તમમે તમાિા બાળકની  નવજાત શશશઓુ માટેની ફોમ્ુ્કલાથી પિુવણી કિતા ંહો, તો તમાિા બાળકનમે ફીિ-કિવા-ત્ૈયાિ જેવી 
જતંિુરહત પ્રવાહી ફોમ્ુ્કલા અથવા ઘટ્ટ પ્રવાહી મળવુ ંજોઇએ. નવજાત શશશઓુ માટેની પાવિિ ફોમ્ુ્કલા જતંિુરહત નથી હોતી 
અનમે તમેથી એવા ંનવજાત શશશઓુ કે જેઓ અપરિપકવ હો્ય, જનમ સમ્યમે ઓછ ંવજન હો્ય અનમે/અથવા ચમેપના જોખમ પિ 
હો્ય તમેમનમે માટે ્યોગ્ય હોતી નથી.  
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તદુંરસત બાળકો કે જે ઘેર છે તેમને માટેના માતાના દૂધને સગં્રહવાની  
માગ્કદિ્કક સચૂનાઓ (એકેિેમી ઓફ બે્સટફીરિગં મેરિપસન, 2010)

 રૂમના તાપમાનમા ંલવા્યમેલુ ંઠંડુ ંકિેલુ ંમાતાનુ ંદૂધ  	•	1-2 કલાક

 રૂમના તાપમાન પિ હાથના દબાણથી  
 તાજુ ંકાઢેલુ ંમાતાનુ ંદૂધ (16-29°C)  	•	3-4 કલાક

 િેફ્ીજિેટિમા ંતાજુ ંદૂધ (  4°C)  	•	72 કલાક

 પીગળાવા્યમેલુ ંદૂધ િેફ્ીજિેટિમા ં 	•	24 કલાક જ્યાિથી પીગળવાનુ ંશરૂ ક્ુું ત્યાિથી.

 ફ્ીિિ પૅક સાથમેનુ ંકુલિ  	•	24 કલાક

 િેફ્ીજિેટિનુ ંફ્ીિિ (અલગ બાિણુ)ં 	•	3-6 મરહના

 િીપ ફ્ીિિ (  -17°C)  	•	6-12 મરહના

ઉિર દિા્કવેિા સગં્રહ સમ્ોથી જૂનુ ંહો્ એવુ ંબધુ ંજ દૂધ ફેંકી દો!
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આમ તો તમાિા બાળક સાથમે ઘમેિ જવાનુ ંિોમાચંક હો્ય છમે, એ તણાવપણૂ્ક પણ થઇ શકે છમે. જેમ જેમ તમમે ઘિની જજંદગી સાથમે 
ગોઠવાતા ંજશો, સતનપાન કિાવવાનુ ંસાિી િીતમે સથાશપત ન થા્ય ત્યા ંસધુી તમનમે હાલ ચાલતા સતનપાનના ટેકાથી લાભ થશમે.  
આ ટેકો શવશવધ સમેવાઓ તિફથી ઉપલબધ હો્ય છમે, જેમા ંનીચમે જણાવમેલા સામમેલ છમે:

તમારા સમદુા્મા ંસતનિાનને ટેકો

એજનસી સિંક્ક મારહતી જે સેવાઓની ઓફર થા્ છે
NICU અથવા હૉસસપટલ 
બ્મેસટફીરિગં ધકલશનક

તમાિી સથાશનક હૉસસપટલ અથવા જે 
હૉસસપટલમા ંતમાિા બાળકે સાિસભંાળ 
લીધી હતી ત્યા ંસપંક્ક કિો.

હૉસસપટલ ધકલશનક ખાતમે નસ્ક અથવા ઇનટિનમેશનલ સરટટિફાઈિ 
લમેકટેશન સરટટિફાઇિ કનસલટનટ સાથમે વાતચીત કિો.

બાઇક્લંગલ ઓનલાઇન 
ઓનટેરિઓ બ્મેસટફીરિંગ સશવવિશસસ 

www.ontariobreastfeeds.ca સતનપાનના પિકાિો અંગમે સહા્યતા પ્રાપત કિો.

પબબલક હલેથ દ્ાિા ઘિની 
મલુાકાત અથવા બ્મેસટફીરિગં 
ધકલશનક 

તમાિા સથાશનક પબબલક હલેથ ્ શુનટનો 
સપંક્ક કિો. 
www.health.gov.on.ca/en/ 
common/system/services/ 
phu/locations.aspx

તમાિી નજીકમા ંસતનપાન સમેવાઓની શોધખોળ.
સતનપાન અંગમેની કોઇપણ ક્ચતંાઓ અથવા સવાલો શવશમે નસ્ક સાથમે 
વાત કિો.

માતા-થી-માતાનો  
સતનપાનનમે ટેકો

તમાિા શવસતાિમા ંઆ સમેવાઓ ઉપલબધ 
છમે કે નહીં તમે શોધી કાઢવા તમાિા સથાશનક 
પબબલક હલેથ ્શુનટનો સપંક્ક કિો

સતનપાન અંગમે સહા્યતા પિૂી પાિવા ઘિની મલુાકાતો, સતનપાન 
ધકલશનકસ અનમે સમથ્કન જુથો ઉપલબધ હોઇ શકે છમે.

લા લમેશમે લીગ કેનમેિા ગ્પુસ www.lllc.ca તમાિા સવાલોના જવાબ અનમે તમનમે પિકાિોમા ંમાગ્કદશ્કન આપવા 
સક્મ એક અનભુવી સવ્યસંમેવક માતા હોઇ શકે છમે.

ટેક્લહલેથ ઓનટેરિઓ 
સપમેશ્યલાઇઝિ બ્મેસટફીરિગં 
સશવવિશસસ

1-866-797-0000
ટીટીવા્ય: 1-866-797-0007

‘લા લમેશમે લીગ’ના એક લીિિ તિફથી સતનપાનનુ ંમાતા-થી-માતાનુ ં
સમથ્કન તથા શશક્ણ જુથ બમેઠકોનમે અનમે વ્યસકતગત ટેકાનમે પ્રોતસારહત 
કિે છમે અનમે પિૂા ંપાિે છમે. નવી અનમે સભંશવત માતાઓનમે સતનપાન 
માટે હવમે શનષણાત સલાહ અનમે સમથ્કન િોજના 24 કલાક, સપતાહના 
7 રદવસ, ટેક્લફોન સલાહકાિી સમેવા સલુભ છમે.
આ શનઃશલુક સમેવા િજીસટિ્ક નસયો દ્ાિા પિૂી પિા્ય છમે જેમણમે 
સતનપાન અનમે લમેકટેશન સમથ્કનમા ંપણ તાલીમ મમેળવમેલી હો્ય છમે.  

ઇનટિનમેશનલ લમેકટેશન કનસલટનટ 
એસોશસએશન (ILCA)

www.ilca.org ફાઇનિ એ લમેકટેશન કનસલટનટ રિિેકટિી એવા ઇનટિનમેશનલ 
લમેકટેશન કનસલટનટસની ્યાદી કિે છમે જેઓ આઇએલસીએ ILCA  
ના વત્કમાન સભ્યો હો્ય અનમે માતાઓનમે સમેવાઓ પિૂી પાિતા હો્ય. 

બમેસટ સટાટ્ક રિસોસ્ક સમેનટિ www.beststart.org ઓનટેરિઓનુ ંમટૅન્કલ ન્બૂોન્ક એનિ અલલી ચાઇલિ િેવલપમમેનટ 
રિસોસ્ક સમેનટિ, સ્તીઓ અનમે પરિવાિોનમે સગભા્કવસથા અગાઉ, 
દિશમ્યાન અનમે પછી આિોગ્યનમે પ્રોતસાહન આપતી એક દ્દ્ભાષી 
આિોગ્ય પ્રોતસાહક સસંથા છમે. તમેની વમેબસાઇટ પિ ગભ્કધાિણ પહલેા,ં 
સગભા્કવસથા, નવજાત શશશનુમે ફીરિગં અનમે બાળ શવકાસનમે લગતા ં
સસંાધનો તમમે શોધી શકશો.

મધિરિસક www.motherrisk.org 
416-813-6780 
1-877-439-2744

મધિરિસક સલાહકાિો માગ્કદશ્કન અનમે સમથ્કન પિૂા ંપાિવા 
સોમવાિથી શરુિવાિ સવાિના 9થી સાજંના 5 EST સધુી  
ઉપલબધ હો્ય છમે. 
સગભા્કવસથા અનમે સતનપાન દિશમ્યાન   દવાઓની સલામતી, 
કુદિતી ઔષધીઓ તથા પોષક ઉતપાદનો અનમે નશીલી દવાઓના 
ઉપ્યોગ શવશમેનો ઓનલાઇન િેટાબમેિ ઉપલબધ હો્ય છમે. 
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14          www.beststart.org
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La lactancia para su bebé muy prematuro           17

વહિેા જનમેિા અિરરિકવ પિશ ુમાટેનો ફીરિગં રેકોિ્ક
ફીરિંગ રેકોિ્ક તમારંુ બાળક કેટલુ ંખા્ છે તે િર નજર રાખવાનો એક સહા્ક રસતો છે.  આ તમને અને તમારા આરોગ્ સભંાળ  
પ્રદાતાને એ જાિવામા ંમદદ કરિે કે તમારંુ બાળક સારી રીતે વધી રહુ ંછે. દર 24 કિાકે ફીડસ, િેિાબ અને ઝાિાનો સરવાળો  

કરવો ઉિ્ોગી થઈ િકે.

તાિીખ શરૂઆતનો 
સમ્ય

સતન પિનો 
સમ્ય 

સધપલમમેનટ ક્યા્કની માત્ા માત્ા પપંથી 
કાઢ્ાની/ 
હાથથી 

દબાવીનમે 
કાઢ્ાની

તવચા-થી-
તવચાએ 

અિકાિીનમે

િાઇપસ્ક

રદવસ/ 
મરહનો/વષ્ક

hh:mm હાથથી દબાવીનમે 
કાઢેલુ ંમાતાનુ ં
દૂધ (EBM)

ફોમ્ુ્કલા 4 પમેશાબ િાિો

ઉદાહિણ  9: 15 8 શમ શનટ 25 શમ. ક્લ  નહીં 25 શમ. ક્લ 4 4 4

તમારા વહિેા  જનમેિા અિરરિકવ પિશનેુ સતનિાન કરાવવા અંગે          17
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ઋિસવીકાર: 
આભાિ બીએફઆઇ સટે્રટેજી ફોિ ઓનટેરિઓ ઇધમપલમમેનટેશન 
કશમરટ અનમે અન્ય વ્યાવસાશ્યકોનો જેમણમે આ પસુસતકામા ં
સમાવવાની સામગ્રી પિૂી પાિી. આભાિ એ પરિવાિોનો 
જેઓએ આ પસુસતકા માટે ટીપપણીઓ અનમે તસવીિોનુ ં
્યોગદાન આપ્ુ.ં બીએફઆઇ સટે્રટેજી ફોિ ઓનટેરિઓનમે રુથ 
ટન્કિ, શસશન્યિ પ્રોજેકટ મમેનમેજિ, PCMCHનો આ પસુસતકા 
શવકસાવવામા ંઆગમેવાની પિૂી પાિવા બદલ અનમે માગ્ક લા 
સાલમે, બીએફઆઇ લીિ એસમેસિનો, અંશતમ સમીક્ા પિૂી 
પાિવા બદલ આભાિ માનવાનુ ંગમશમે.

પસુસતકા સિંક્ક મારહતી: 
કૉપીિાઇટ અથવા પનુમુ્કદ્રણ મારહતી માટે બમેસટ સટાટ્ક રિસોસ્ક 
સમેનટિનો સપંક્ક અત્મે કિો: beststart@healthnexus.ca  
અથવા 1-800-397-9567.

આ દસતાવમેજ ઓનટેરિઓની સિકાિ દ્ાિા પિૂા પિા્યમેલા ભિંોળથી ત્ૈયાિ કિા્યો 
છમે. આ દસતાવમેજમાનંી મારહતી લમેખકોના અક્ભપ્રા્યોનમે પ્રશતક્બંક્બત કિે છમે અનમે 
ઓનટેરિઓની સિકાિ દ્ાિા તમેનુ ંસત્ાવાિ સમથ્કન કિવામા ંઆવ્ુ ંનથી. આ 
સસંાધનમા ંપિૂી પાિવામા ંઆવમેલી સલાહ તમાિા આિોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા માિફત 
આપવામા ંઆવતી આિોગ્ય સલાહનુ ંસથાન નથી લમેતી.બમેસટ સટાટ્ક રિસોસ્ક સમેનટિ, 
માઇકલ ગમેિયોન હૉસસપટલ અનમે પ્રોશવસનસ્યલ કાઉસનસલ ફોિ મમેટિનલ ચાઇલિ હલેથ આ 
સસંાધનમા ં્યાદી કિા્યમેલ સસંાધનો અનમે સમેવાઓની જરૂિી નથી કે પકુ્ષટ કિતા હો્ય.


