best start
meilleur départ

Your child learns from you and your actions. e

Parenting can be stressful. Research shows that punishments such as slapping, spanking
or shaming do not work. There are more positive ways to teach your child that do work.

@ Think about what your child Q%. Give your child choices.

understands at this age.

See the situation from your *. Help your child learn to problem-solve.
child’s point of view.

o Help your child see how to fix mistakes.

Sh ditional love.
Help your child understand why ' ow your unconditional love

their behaviour is not acceptable.
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@ Redirect your child’s attention.

s

Children See
- Children Learn

For more ideas, visit
www.ChildrenSeeChildrenlearn.ca
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meilleur départ

Votre enfant apprend de vous et de vos gestes. =S

Etre parent peut étre stressant. Les recherches démontrent que les punitions telles que les fessées, les
tapes et les humiliations ne fonctionnent pas. Il y a des facons plus positives de guider votre enfant.

best start )

@ Pensez & ce que votre enfant 0-}0 Donner des choix & votre enfant.
comprend & cet dge.

Voyez la situation du point de vue *. Aidez votre enfant a résoudre ses problémes.
de votre enfant.

o Aidez votre enfant & voir comment
réporer ses erreurs.

Aidez votre enfant & comprendre
pourquoi son comportement
n'est pas acceptable.

Montrez votre amour inconditionnel.
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@ Redirigez I'attention de votre enfant.
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© Les enfants voient

Les enfants apprennent
Pour plus d’idées, visitez i 6]
www.LesEnfantsVoientlesEnfantsApprennent.ca
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