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Are you a new or future parent
best start . . .
meilleur départ looking for information?

by/par health N€XUS santé

Thinking about
having a baby?

Are you...
Expecting a baby?

Do you...
Have a baby?

Do you...

Have children
age 6 or under?

If so, Best Start has free
online information and
resources you may be
interested in.

Best Start supports the
health of women and
families before, during
and after pregnancy,
and well into the early
childhood years.

We offer a variety of
resources that range from
fact sheets, brochures
and booklets to videos
that can be downloaded
free of charge.
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best start Etes-vous un nouveau ou futur parent
meilleur départ qui cherche des renseignements?
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Est-ce que vous...

songez a avoir
un bébé?

Est-ce que vous...

attendez un bébé?

Est-ce que vous...

avez un bébé?

Est-ce que vous...

avez des enfants agés
de 6 ans ou moins?

Si oui, Meilleur départ fournit
aux parents une variété
d’informations et de
ressources qui pourraient
vous intéresser.

Meilleur départ vise a améliorer
la santé des femmes et des
familles avant, pendant et
apres la grossesse, et aussi
durant la petite enfance.

Nous offrons une variété de
ressources contenant de
I'information telles que des
feuillets, livrets et vidéos qui
peuvent étre téléchargés
gratuitement.
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