@

Positions sécuritaires pour
pratiquer le contact peau a peau

Placez-vous en position semi-relevée, pas étendue.
Tenez votre bébé de fagon a ce que :

v/ Vous puissiez voir son visage v Sa téte soit tournée d’un coté
v Sa téte puisse bouger v/ Son cou soit droit, pas arqué
librement en tout temps v Ses épaules soient a plat sur vous, sa
v Son nez et sa bouche ne poitrine contre la votre
soient pas couverts v/ Son dos soit couvert par une couverture

Dans les premiers jours suivant la naissance de votre bébé,
examinez son visage lors de vos séances de contact peau a peau.
Veillez a ce que son teint demeure normal, que sa respiration
soit réguliére et qu’il réagisse quand vous le touchez.

Pour dormir en toute sécurité lorsque vous étes fatiguée et
gue personne n’est disponible pour prendre le relais, déposez
votre bébé sur le dos, dans son propre lit.

Evitez d’emmailloter votre bébé; cela peut 'empécher

d’émettre des signaux de la faim. d
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Voici...

Nom du bébé :

Nom du ou des parents :

Date de naissance : Heure :

Poids a la naissance : Taille a la naissance :

Médecin ou sage-femme : LA STRATEG'E
SUR L'IAB DE

Lieu de naissance : L’UNTARIU




Prendre soin

Il est important que vous preniez soin de votre bébé et de vous-méme.
Il se peut que vous souhaitiez ou deviez obtenir de I'aide supplémentaire.
Pensez a ce qui suit :

Moi Bébé
v’ Je me repose suffisamment. v Je me sens plus en confiance et
v Je sais qu'il est normal de plus a l'aise de nourrir mon bébé.
pleurer ou d’étre émotive dans v Japprends a reconnaitre les
les 2 premiéres semaines. premiers signaux de la faim de
v Je sais ou aller pour demander mon bébé, et j'y réponds.
de l'aide et si c’est nécessaire, v Je sais qu’il est normal que mon
je le ferai. bébé boive souvent.

v/ Pour apaiser mon bébé lors des
prises de sang ou des vaccins,

i je peux lallaiter ou le tenir en
contact peau a peau.

v Je sais ol obtenir de l'aide si j’ai
des questions sur l'alimentation
de mon bébé.

Premiers signaux de
la faim : ouverture
de la bouche,
baillements,
claguements

des lévres.

8 fois ou plus par jour. Votre bébé téte
avec force, lentement et réguliérement, et avale souvent.

Tétées

I’estomac d’une cerise d’une noix d’un abricot d’un ceuf

Taille de Grosseur 0{ Grosseur @ Grosseur 6 Grosseur@
7

Couches Aumoins 1ou  EElEEEEERE Au moins 3 grosses selles molles
illées 2 selles NOIRE§ BRUNES, JAUNES ou BRUNES
SOU ou VERTFONCE  VERTES ou JAUNES
Couches Aumoins Aumoins Aumoins Aumoins Au moins 6 couches
ana 1 couche 2couches 3couches 4 couches IS z
mouillées MOUILLEE MOUILLEES MOUILLEES MOUILLEES TRES MOUILLEES

La plupart des bébés perdent du poids dans les 3 premiers
Poids jours suivant leur naissance. A partir du 4€ jour, la majorité d’entre
eux commencent a prendre du poids réguliérement.

Votre bébé devrait pleurer fortement, bouger

Autres signes : L .
activement et se réveiller facilement.

Exprimez manuellement votre
lait dés que possible et souvent

Pourquoi : Comment:

v/ Pour extraire du lait de votre 1. Lavez-vous les mains.
sein et &tre plus a laise. 2. Massez doucement votre sein.

v Pourdald(lar vqtre beébe a 3. Placez vos doigts et votre pouce en
prendre le sein. forme de « C » autour de I'aréole.

v Pour donner plus de lait 4. Poussez votre sein vers votre poitrine.
votre bebe. Pressez-le entre vos doigts, puis faites

v/ Pour stimuler votre production glisser votre main vers votre mamelon.
de lait. 5. Recueillez les gouttes de lait pour les

donner a votre bébé ou les conserver
pour plus tard.

\ \Z
é ! 6. Répétez ces étapes (pousser, presser,
. G relacher) sur différentes zones de
¥ votre sein.
é : /I\ 7. Changez de sein et répétez ces étapes.
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