(Hungarian)

Bemutatjuk:

Csecsemd neve:

Szil6(k) neve:

Sziiletési ideje: Idé:

Szlletési suly: Sziletési hossz:

BABY-FRIENDLY
INITIATIVE STRATEGY

ONTARIO

Orvos/béba:

Sziletési hely:

Gondoskodas

Az 6nmagérol és a csecsemdrdl valé gondoskodas fontos. Lehet Ugy érzi,
hogy tovéabbi segitségre van sziiksége vagy tovébbi segitséget szeretne.
A kovetkezoket fontolja meg:

En

v Eleget pihenek.

v/ Tudom, hogy normalis ha sirok vagy sirhatnékom van az elsé két hétben. Szgjs?tyélzogztka&
v/ Tudom hol kell segitséget kérni és fogok is amennyiben sziikségem lesz ra. cuppogtatds.

Csecsemo

v/ Egyre magabiztosabb és nyugodtabb vagyok a csecsemé
etetésével kapcsolatosan.

v/ Tanulom a csecsemé korai éhségjeleit és reagalok azokra.

v/ Tudom hogy normalis hogy a csecsemé gyakran eszik.

v Vérvétel és véddoltas alatt meg tudom vigasztalni a csecsemaét
szoptatassal és/vagy bérkontaktussal.

v/ Tudom hova fordulhatok segitségért ha a csecsemo etetésével
kapcsolatos kérdéseim vannak.

= »

Jelek, miszerint az etetés jol megy

8 vagy annal gyakoribb étkezés.

Etetés i =
A csecsemdje ersen, lassan, egyenletesen sziv és gyakran nyel.
Has méret Cseresznye Didnyi Sargabarack Tojas O
nagysagi nagysagu & nagysagu nagysagu S’g
Kakis L koS 3 vagy tocl;b 3 vagy tébb nagy és puha
elenka 1~ 2FEKETE BARNA, ZOLD SARGA vagy BARNA
p VAGY SOTETZOLD ~ VAGY SARGA
Nedves Legallabb Legazlabb Leg:;lébb Lega[.lébb Legalibb 6
pelenka NEDVES NEDVES NEDVES NEDVES NAGYON NEDVES
Sil A legtobb csecsemé a sziiletést kdvetd 3 napban veszit a stlyabol.
Y A 4. naptdl kezdve a legtobb csecsemd siilya rendszeresen gyarapodik.
Mas ielek Csecsemésirasnak erésnek kell lennie, a csecsemének

aktivan kell mozognia és konnyen ébrednie.

Kezdettol fogva gyakran fejje ki kézzel a tejét

Miért:

v Segit a mellbdl eltavolitani a tejet a \1/
kényelem érdekében.
v Segit a csecsemének raharapni. é \

v Adjon tobb tejet a csecsemének.

J

v Segit novelni a tejellatast. . é
Hogyan: 4\
1. Mossa meg a kezét.

2. Gyengéden masszirozza a mellét.
3. Helyezze az ujjait és a hiivelykujjat a bimboudvar mégé “C” alakban.

4. Nyomja visszafelé a mellkas iranydba. Nyomja 6ssze ujjait a mellbimbd irdnyaba.
5. Gyljtse Ossze a tejcseppeket a csecsemd etetéséhez vagy tegye félre késébbre.

6. Ismételje meg (nyomja visszfelé, szoritsa 6ssze, engedje el) és jarja korbe a mellét.
7.Véltson mellet és ismétlje meg.

Korai éhségjelek:

Biztonsagos elhelyezés a bérkontaktushoz
Kissé feliilve helyezkedjen el, ne fekve. Ugy helyezze a csecsemét, hogy:

v’ Nyak egyenesen, ne hajlitva alljon
v Villak simuljanak Onhoz,
mellkas a mellkashoz
v Hat takaréval
betakarva legyen

v Arc lathaté legyen

v Fej mindig szabadon mozoghasson
v Orr és az arc ne legyen lefedve

v Fej az egyik oldalra legyen forditva

A sziilést koveto els6 napokban béréhez kozel tartva figyelje
a csecsemo arcat. Figyelje, hogy a bérszine normélis marad,
szabalyosan lélegzik és a csecsemé reagal az érintésére.

A biztonsagos alvas érdekében, ha dlmos és senki sem tud
figyelni sem Onre vagy a csecsemére, helyezze a csecsemét
a sajat kisagyaba a hatara fektetve.

Keriilje a csecsem6 bepdlyazast vagy bebugyolasat,

ez meggatolhatja azt, hogy az éhségjeleket lathassa.

Tamogatasok és
szolgaltatasok

Szoptatasi szolgaltatasok
a kozosségén beliil:

Telehealth Ontario
24 6raban/ a hét minden napjan
1-866-797-0000
TTY: 1-800-797-0007
Amennyiben sziikséges,
kérjen egy szoptatos névért.

- Kétnyelvi online Ontario Szoptatasi
szolgaltatd cimjegyzék
www.ontariobreastfeeds.ca

Tovabbi informacidért:
« Szoptatds www.beststart.org/resources/
breastfeeding

+ Csecsemé szoptatds www.beststart.org/
resources/nutrition

Helyi tamogatas:

Finaszirozva: f‘y.)
17 Ontario

Adaptélva engedéllyel:
Simcoe Muskoka Keriileti Egészségligyi Egység
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