(Vietnamese)

Vit sita bang tay s6m va thudng xuyén

o 7,0 oA Tai sao:

Gigi thiéu... v Gilip b bot sita tir vi dé thodi mai. J
v Gilp bé ngam vu.

Tén Bé: v/ Cho bé thém s(ta.
v Gilp tdng nguon siia ctia ban. 4! ;

(Cac) Tén Cha/Me: Béng cach nao: o & 2~
1. Rua tay.

Ngay sinh: Gio: 2.Nhe nhang xoa bop vu.
3.Dat cadc ngon tay va ngdn tay cai phia sau quang vu tao hinh ch“C”.

Can nang Luc sinh: Chiéu dai Lac sinh: 4. Anra sau vé phia ngL;rc. Ep cac ngdn tay lai v6i nhau va vé phia nim vi.
5. Hung cac giot stra dé cho bé bu hodc trir cho sau nay.

L 6. Lap lai (4n vé sau, ép, tha 16ng) va di chuyén quanh va.
Béc si/Ba d&: BABY-FRIENDLY

7.Chuyén bén va va l3p lai.

INITIATIVE STRATEGY
Noi sinh: ONTARIO

Tu thé An toan dé Tiép xuc Da-Ti€p-Da

Ngo6i hoi thing diing, khong phai nam. Giir em bé sao cho:

Cham soc
Viéc chdm séc ban than ban va em bé la quan trong. Ban c6 thé nhan thay
rang minh muén hoac can thém su hé trg. Hay xem xét nhiing diéu sau:

v/ €6 thé nhin thdy mitem bé v C6 thang khéng gap
T6i CacTin hiéu v Pau luén cé thé cir dong thoai mai v Vai ap sat vao ngudi ban,
v Toidangnghingaida. D01 5n Srm: + Miii va miéng khéng bi che nguic 4p nguic
v Toi biét rang khéc hodc cdm thady muodn khoc co thé la binh Miéng md réng, v Dau quay sang mét bén v/ Lung c6 chan pht

thuong trong 2 tuan dau tién.
v T6i biét can tim kiém sy giup d6 & dau, va sé lam vay, néu can.
Em bé
v Toi cang ngay cang tu tin va thoai mai hon véi viéc cho bé an.
v Toi dang tim hiéu cac tin hiéu doi &n sém ctia bé va dap

ting nhiing tin hiéu dé.
v Toi biét viéc bé an thudng xuyén la binh thudng.

ngdp, chép moi.

Trong mét vai ngay dau sau khi sinh khi bé bé da-ti€p-da, hiy quan sét
mat ctia bé. D& y mau sic van binh thudng, thd déu dan, va bé phan tng
khi ban cham vao.

P& ngli an toan, néu ban cdm thay buén ngti va khéng cé ai cé thé canh

chiing ban va bé, hay dat bé nam ngtra, trong cli riéng clia bé. f

Tranh quén chan hodc boc bé lai, diéu nay c6 thé ngan can

+ Toi c6 thé gitip bé thoai mai trong khi sy mau va tiém bé thé hién cho ban thay nhiing tin hiéu bé mudn &n.
chiing bang cach cho bé bu me va/hoéc da-tiép-da.

v T6i biét can tim ki€ém sy giup d& & dau néu téi co théac
méc vé viéc cho bé an.

Cacdau o thay viéc . .
N hung Ho trcj Telehealth Ontario
va Dich vu 24 gid mot ngay / 7 ngay mot tuan
Cho an ST G L 7S DE biét cac dich vu hé trg cho con 1-866-797-0000

Bé mut manh, chdm, déu, va nuét thuong xuyén. S6 dién thoai danh cho nguoi

b sita me trong céng ddng ban: §
khiém thinh: 1-800-797-0007

Kich thuéc Kich thudc Kichthuse _  Kich thusc Kich thuéc ciia - Bilingual Online Ontario (Song ng{ Truc
Bao tif cﬂaé m(); @ cﬁgrpéth ) iz cﬂaé moét 6 mét qua triing S tuyén Ontario) Breastfeeding Services Yéu cau y ta chuyén vé cho con
CRRIENDEES PREEENY GE e < directory (Danh ba cac Dich vu Cho Con bt siia me. néu can thiét
. ftnhat 1 dén N A A Bu Sta Me) www.ontariobreastfeeds.ca ” '
TaBan A2 1an phan _ ?Mﬁ[\}t&%ljnxr;-\r;\m 3lan tr|én phan to va mém )
Phan MAU BEN HOAC | & iOACA/A MAU VANG hodc NAU & bit thém théna tin: . o
( ) YANHLADAN ~ AHOACVANG DéE biét thém thong tin H? trg tai Dia phuong:
— ) _ ) ) ) + Cho con bu stta me www.beststart.org/
Ta Uét ftnhdt ftnhdt  ftnhdt  ftnhét it nhat 6 ta resources/breastfeeding
(Nuc tiu)  1taUCT 2taUGT 3taUOT 4ta UGT UGT NHIEU

« Cho Tré so sinh An www.beststart.org/

resources/nutrition

Cén ning Phan 16n tré sut can trong 3 ngay dau tién sau khi sinh.

Tu ngay 4 tré di, phan 16n céc bé tang can déu dan. U ti tro b zr‘y} .
Cic D& 7~ Ontario
ac Dau Bin o o z 2 P s a1 iéu chinh véi ép clia:
Con ban can c6 tiéng khoc khde, chuyén dong linh hoat va tinh gidc dé dang. ;';”c;:'&'L:f;;;‘;’,‘;,?j}i”e‘;”; Unit

hiéu Khac

(Bon viY té Quan Simcoe Muskoka)
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