
शिि ुफार्मूला: आपको क्ा जानने की जरूरत ह 
विशि सिवास्थ्य सगंठन, हेल्थ कनवाडवा, डवाईटीशिअनज अि कनवाडवा, और कनेडीअन पीडीऐट्रिक सोसवाइटी की सलवाह है कक शििओु ंको पहले 6 महीने 
तक केिल सतन कवा दधू वपलवा्यवा जवाए और ठोस भोजन के सवा्थ की िरुुआत के सवा्थ दो सवाल और उससे अधधक सम्य तक सतनपवान करवानवा 
जवारी रखवा जवाए।

पररिवार कई कवारणों से फवामूमूलवा कवा उप्योग कर सकत ेहैं। ्यट्द आप अपने बच्े को फवामूमूलवा खखलवाने के बवारे में सो् रही हैं, तो अपने सिवास्थ्य 
सेिवा प्रदवातवा ्यवा सवािमूजननक सिवास्थ्य नसमू से बवात करें। ्यहवंा वि्वार करने के शलए कुछ त्थ्य ट्दए गए हैं।

शिि ुभोजन के साथ सभंावित जोखिर

जब शििओु ंको सतन का दध् नहीं 
शरलता है, तो उनहें इनके शलए अधधक 
ितरा होता है:
•   कवान के सकं्रमण।
•   फेफड ेऔर शिवास नशलकवा के सकं्रमण।
•   सकं्रवामक दसत।
•   सडन इनफें ट ड्ेथ शसडं्ोम  
(शसडज़-SIDS)।

•   अधधक िजन और मोटवापवा।
•   टवाईप 2 मधमेुह।

जब राताएं अपने बच्चों को अपना दध् 
नहीं वपलाती हैं, तो राताओ ंको इसका 
अधधक ितरा होता है:
•   बच्वा होने के बवाद असवामवान्य 
रकतस्वाि।

•   टवाईप 2 मधमेुह।
•   सतन और अणडवाि्य के कैं सर।

जब बच्ेच सतन का दध् प्ापत नहीं करत े
हैं, तो िे इससे बीरार हो सकत ेहैं:
•   दवूित पवानी।
•   फॉमूमूलवा ननमवामूण सबंंधी त्टु्ट्यों।
•   फॉमूमूलवा त्ैयवार करने में गलनत्यों।
•   फॉमूमूलवा कवा अनधु्त भडंवारण।
•   फॉमूमूलवा के अलवािवा अन्य ्ीजों कवा 
उप्योग करनवा (उदवाहरण के शलए 
गवाढवा दधू)।

्यट्द आप अपने बच्े को फवामूमूलवा देत ेहैं तो ननमनशलखखत पर वि्वार करें:

 •   अब जब आप जोखखम जवानती हैं तो आप अपने बच्े को फवामूमूलवा देने के बवारे में कैसवा महससू करती हैं?

 •   क्यवा आप शिि ुफवामूमूलवा को सरुक्षित रूप से त्ैयवार कर सकती और वपलवा सकती हैं?

 •   क्यवा आप फवामूमूलवा की लवागत को समझती हैं?

 •   क्यवा आप जवानत ेहैं कक 9 से 12 महीनों के शलए फॉमूमूलवा की जरूरत है?

्यट्द आप शिि ुआहवार पर अधधक जवानकवारी ्वाहत ेहैं, तो अपनी सवािमूजननक सिवास्थ्य इकवाई ्यवा अपने सिवास्थ्य सेिवा प्रदवातवा से सपंकमू  करें।

्यट्द आप वि्वार कर रहे हैं ्यवा शिि ुफवामूमूलवा कवा उप्योग कर रहे हैं तो आपकी सहवा्यतवा के शलए अनतररकत ट्टप िीटस और एक िीडड्यो उपलबध है।

िीडि्ो: शिि ुफवामूमूलवा: आपको क्यवा जवानने की जरूरत है

टिप िीटस
टिप िीि # 1 - सधू्त ननणमू्य लेनवा
टिप िीि # 2 - फॉमूमूलवा बनवाने के शलए त्ैयवार होनवा
टिप िीि # 3 - सिस्थ शििओु ंके शलए वपलवाने-के शलए-त्ैयवार तरल फॉमूमूलवा कैसे त्ैयवार करें
टिप िीि # 4 - सिस्थ शििओु ंके शलए गवाढवा तरल फॉमूमूलवा कैसे त्ैयवार करें
टिप िीि # 5 - सिस्थ शििओु ंके शलए पवाउडर फॉमूमूलवा कैसे त्ैयवार करें
टिप िीि # 6 - अपने बच्े को बोतल से कैसे वपलवानवा और फॉमूमूलवा कैसे ले जवानवा

अपने बच्े को कैसे और कब खखलवानवा है, इसकी 
जवानकवारी के शलए देखें:
•  शिि ुफॉर्मूला: आपको क्ा जानने की ज़रूरत है

 स्ध्चत ननरम्ू  लेना
टिप िीि
#1

2019

इनके दिवारवा 
वित्त पोवित:

(Hindi)

https://www.youtube.com/watch?v=O5Bo4dQ3CXU&t=12s
https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2018/12/B19-HI.pdf


निष्फल (स्टरलाइज़) पािी 
को स्टोर करिा 

अतिरिकि तिष्फल किए पािी 
िो तिष्फल किए िसिि बंद होिे 
वाले िांच िे िंटेिि में िमिे िे 
िापमाि पि या करिज में 2-3 ददिों 
िे ललए िखा जा सििा है।

पािी को निष्फल 
(स्टरलाइज़) करिा

एि बि्ति में ्फॉम््तला बिािे 
िे ललए उपयोग किए जािे 
वाले पािी िो डालें।

पािी िो उबाल िि लाएं 
औि 2 लमिट िे ललए उबालें।

87

2:00 
मिि्ट

सिुक्षिि पािी में अच्छी ििह से 
खगंालें। तिष्फल होिे िे बाद ये 
पािी सिुक्षिि हैं: 
•  िल िा मयतुिलसपल पािी।
•  वाणिज्यि बोिलबंद पािी 
(िाबबोिेटेड, आसुि या खतिज 
पािी िो ्ोड़िि)।

•  िुएँ िा पािी जजसिा तियलमि 
रूप से पिीषिि किया जािा है।

्फाम््तला ियैाि िििे औि दध् 
पपलािे िे उपिििों िो तिष्फल 
िििे िे ललए हमेशा सुिक्षिि पािी 
िा उपयोग किया जािा चादहए। 
बोिलों औि णखलािे िे उपिििों 
िो हवा से स्खिे िे ललए एि 
सा्फ िौललए पि िखें।

4

अपिे बचचे िो िैसे णखलािा है िे बािे में सच्चि तिि्तय लेिे िे बािे में जाििािी िे ललए अपिे सवास्थय 
देखभाल प्रदािा या साव्तजतिि सवास्थय िस्त से बाि ििें। महतवप्ि्त ि्थयों िे ललए दटप # 1 देखें।

साबुि औि पािी से हाथ औि 
िाउंटि धोएं।

सभी बोिलें, तिपल, रिगं, ढककि, 
डडसि, मापिे िे िप, िैि 
ओपिि, लमलािे वाले बि्ति औि 
चचमटे एि सा्फ लसिं में गम्त 
साबिु िे पािी से धोएं।

बोिलों औि तिपललों िो अदंि 
औि बाहि से साफ़ िििे िे ललए 
एि सा्फ बोिल वाले ब्रश िा 
उपयोग ििें।
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उपिििों िो तिष्फल िििे िे 
ललए, एि बड़ ेबि्ति िो पािी से 
भिें औि ढििे िि सभी णखलािे 
िे उपिििों से भिें।

बि्ति में पािी िो उबाल िि लाएं 
औि 2 लमिट िि उबलिे दें।

पािी में से बोिलें औि णखलािे 
िे उपििि तििालिे िे ललए 
तिष्फल चचमटे िा उपयोग ििें।

उपिििों िो हवा से स्खिे 
िे ललए एि सा्फ िौललए पि 
िखें। यह अब उपयोग िे ललए 
ियैाि हैं।

अचधि जाििािी िे ललए देखें, मिि ु्फॉि्मूला: आपको क्ा जाििे की ज़रूरत है, पनिा 6-9:
•  बोिल से पपलािे िे उपिििों िो सा्फ औि तिष्फल िैसे ििें।
• पािी िो तिष्फल िैसे ििें।
•  यह िैसे सतुिज्चि ििें कि आप सिुक्षिि पािी िा उपयोग िि िहे हैं।

2:00 
मिि्ट

्फॉि्मूला बिािे के मलए तै्ार होिा

2019

ट्टप िी्ट
#2

इििे दवािा 
पवत्त पोपिि:

(Hindi)

https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2018/12/B19-HI.pdf


पिलाने-के ललए-तयैार फॉर्मूला ननषफल है और सबसे सरुक्षित फॉर्मूला है। अिने बच्े को कैसे खिलाना 
है के बारे रें सच््त ननरमूय लेने के ललए जानकारी के ललए अिने स्ास्थय देिभाल प्रदाता या सा्मूजननक 

स्ास्थय नसमू से बात करें। रहत्ि्रमू त्थयों के ललए टिि # 1 देिें।

अिने बच्े को कैसे और कब खिलाना है के बारे रें जानकारी के ललए देिें:

•  िसुसतका शिि ुफॉर्मूला: आपको क्ा जानने की ज़रूरत है, रें िनना 16-20।
• टिप िीि #6।
•  शिि ुफार्मूला को ररकॉल कक्ा जा सकता है। ररकॉल जानकारी स्ास्थय कनाडा की 
्ेबसाइि www.healthycanadians.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/index-eng.php 
िर देिी जा सकती है।

अिने बच्े को दध् पिलाने के ललए हर बार एक नई बोतल तयैार 
करना और उसे तुरंत दध् पिलाना सबसे सरुक्षित है। यटद एक से 
अचधक बोतल तयैार की जाती है, तो उनहें एक रेफ्रिजरेिर रें रिें 
और 24 घंिे के भीतर उियोग करें।

तरल लिि ुफार्मूला के िलेु डडबबे को ढँका तथा तरंुत रेफ्रिजरेिर 
रें ऱिा जाना ्ाटहए और उसे 48 घंिे तक फररज रें सिोर फ्कया 
जा सकता है।

7

ननषफल च्रिे के साथ ननपिल, 
ढककन और ररगं उठाओ और 
बोतल िर रिें।

4

साबुन और िानी से हाथ और 
काउंिर धोएं।

अिने सारे ननषफल फ्कए पिलाने 
्ाले उिकररों को तयैार रिें 
(टिि िीि #2 देिें)।

कैन या पलाससिक फॉर्मूला 
कंिेनर के ऊिर के भाग को 
गरमू िानी और साबुन से धोएं।

कैन िर एकसिायरी डिे 
्ेक करें।

कैन को अच्छी तरह से टहलाएं 
और एक ननषफल कैन ओिनर 
के साथ िोलें।

फॉर्मूला को एक साफ और 
ननषफल बोतल रें सीधे डालें।

पिलाने-के ललए तयैार फॉर्मूले 
रें िानी न डालें।

2
घंटे
बाद
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ररगं को अिने हाथों से कस लें। बच्े के दध् पिलाने के सकेंतों के 
ज्ाब रें अिने बच्े को पिलाएं 
(टिि िीि #6 देिें)

उस फॉर्मूला को फें क दें जो 
आिका बच्ा 2 घंिे के बाद 
नहीं िीता है।

स्वस्थ शििुओ ंके शलए पपलाने-के शलए-तै् ार  
तरल फॉर्मूला कैसे तै् ार करें 

2019

टिप िीि
#3

इनके द्ारा 
प्त्त िोपित:

(Hindi)

https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2018/12/B19-HI.pdf
http://www.healthycanadians.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/index-eng.php


अपने बच्े को पपलाने के ललए हर बार ताजा तयैार की 
गई बोतल का उपयोग करना सबसे सुरक्षित होता है। 
यदि आपने बोतलों को गुनगनेु/गर्म पानी से तयैार ककया 
है, तो बोतलों को ठंड े्लत ेपानी के नी्े या ठंड ेपानी 
के कंटेनर रें जलिदी से ठंडा करें। ठंडा होने के बाि, उनहें 
एक रेकरिजरेटर रें रखें और 24 घंटे के भीतर उपयोग करें।
तरल लिि ुफार््मला के खलेु डडबबे को ढँका तथा तरंुत 
रेकरिजरेट ककया जाना ्ादहए, और उसे 48 घंटे तक 
सटोर ककया जा सकता है।

10

बोतल को धीरे से दहलाकर लरलाएं।

8

फार््मला बनाने के ललए उपयोग ककए 
जाने वाले पानी को कैसे ननषफल 
ककया जाए के बारे रें दटप िीट 
#2 िेखें।
यह िेखने के ललए लेबल पढ़ें कक 
एक खुराक के ललए ककतना फार््मला 
और पानी उपयोग करना है।
ननषफल ककया पानी जजसको कररे 
के तापरान तक ठंडा ककया गया है 
को एक ननषफल की गई बोतल रें 
डालें और रापें।

4

सहदी तरदीके से तयैार ककया गया गाढ़ा फॉर््मला सरुक्षित है। अपने बच्े को कैसे खखलाना है के बारे रें सच््त 
ननर्मय लेने के ललए जानकारदी के ललए अपने सवास्थय िेखभाल प्रिाता या साव्मजननक सवास्थय नस्म से बात करें। 

रहतवपर््म त्थयों के ललए दटप # 1 िेखें।

साबुन और पानी से हाथ और 
काउंटर धोएं।
अपने सारे ननषफल ककए पपलाने 
वाले उपकररों को तयैार रखें 
(दटप िीट #2 िेखें)।

कैन या पलाजसटक फॉर््मला 
कंटेनर के ऊपर के भाग को 
गर्म पानी और साबुन से धोएं।
कैन पर एकसपायरदी डटे 
्ेक करें।
कैन को अच्छी तरह से दहलाएं 
और एक ननषफल कैन ओपनर 
के साथ खोलें।

एक खुराक के ललए सरान 
रात्ा के फॉर््मले को रापें।
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ननषफल बोतल रें पपलाने 
के ललए एक सरान रात्ा 
रें फॉर््मला लरलाएँ।

ननपपल, ररगं और बोतल का 
ढककन उठाने के ललए ननषफल 
च्रटे का उपयोग करें।

ररगं को अपने हाथों से कस लें। 
सावधान रहें कक ननपपल को 
अपने हाथों से न ््एं।

अपने बच्े को कैसे और कब  
खखलाना है के बारे रें जानकारदी  
के ललए िेखें:

•  पजुसतका शिि ुफॉर्मूला: आपको  
क्ा जानने की ज़रूरत है, रें  
पनना 16-20।

•  टिप िीि #6।

शिि ुफार्मूला को ररकॉल कक्ा जा सकता है।  
ररकॉल जानकारदी सवास्थय कनाडा की वेबसाइट  
www.healthycanadians.gc.ca/ 
recall-alert-rappel-avis/index-eng.php  
पर िेखी जा सकती है।

2
घंटे
बाद

बच्े के िध् पपलाने के सकेंतों 
के जवाब रें अपने बच्े को 
पपलाएं (दटप िीट #6 िेखें)
उस फॉर््मला को फें क िें जो 
आपका बच्ा 2 घंटे के बाि नहदंी 
पीता है।

9

स्वस्थ शििुओ ंके शलए गाढ़ा तरल फॉर्मूला कैसे तै् ार करें
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रिगं को अपने हाथों से कस लें। बोतल को तब तक हहलाएं 
जब तक पाउडि की कोई गांठ 
न िह जाए।

ठंड, बहत ेपानी या ठंड ेपानी के 
कंटेनि में फॉम्मूला की बोतल को 
जल्दी से ठंडा किें। जब यह शिदीि 
या कमिे के तापमान पि हो, तो 
अपने बच्े को पपलाएं।

6 7 8

कैन पि ह्ए नन द्ेशों के अनुसाि 
उच्त संखया में सक्पों का 
उपयोग किें।
पाउडि फाम्मूले के साथ कैन के 
अं् ि से सक्प भिें। पाउडि को 
नी्े ना ्बाएँ। एक ननषफल 
्ाक् के साथ सक्प को लैवल किें। 
ननषफल गममू पानी में पाउडि ममलाएँ।

4

पाउडि मशश ुफाम्मूला ननषफल नहदी ंहोता। सिुक्षित रूप से तयैाि नहदंी ककए जाने पि बकैटदीरिया के बढ़ने का खतिा 
अचिक होता है। अपने बच्े को कैसे खखलाना है के बािे में सच््त ननरमूय लेने के मलए जानकािदी के मलए अपने 
सवास्थय ्ेखभाल प्र्ाता या सावमूजननक सवास्थय नसमू से बात किें। महतवप्रमू त्थयों के मलए हटप # 1 ्ेखें।

साबुन औि पानी से हाथ औि 
काउंटि िोएं।
अपने सािे ननषफल ककए पपलाने 
वाले उपकिरों को तयैाि िखें 
(हटप शीट #2 ्ेखें)।

पानी को ननष्फल करना
पानी को 2 ममनट के मलए उबालें। 
कौन से पानीयों का उपयोग किना 
सिुक्षित है जानने के मलए हटप 
शीट # 2 ्ेखें।
पानी के साथ फॉम्मूला बनाएं जो 
70C या उससे अचिक है (1 लदीटि 
उबला हुआ पानी 30 ममनट के बा् 
लगभग 70C तक ठंडा हो जाता है)।
सवसथ मशशओु ंके मलए, कमिे के 
तापमान पि ठंडा ककए गए ननषफल 
पानी का उपयोग तब तक ककया 
जा सकता है जब तक कक फाम्मूला 
तिंुत पपलाया जाता है।

कैन पि एकसपायिदी डटे ्ेक किें।
एक ननषफल बोतल में ननषफल पानी 
की आवशयक मात्ा डालें।

1 2

5

3

ननषफल च्मटे के साथ ननपपल, 
ढककन औि रिगं उठाएँ औि 
बोतल पि िखें।

2:00 
मिनट

70°C 
या अधिक

अपने बच्े को पपलाने के मलए हि बाि ताजा तयैाि की 
गई बोतल का उपयोग किना सबसे सुिक्षित होता है। यह् 
आपने बोतलों को गुनगनेु/गममू पानी से तयैाि ककया है, 
तो बोतलों को ठंड े्लत ेपानी के नी्े या ठंड ेपानी के 
कंटेनि में जल्दी से ठंडा किें। ठंडा होने के बा्, उनहें एक 
िेकरिजिेटि में िखें औि 24 घंटे के भीति उपयोग किें।

102
घंटे
बाद

बच्े के ्ि् पपलाने के सकेंतों 
के जवाब में अपने बच्े को 
पपलाएं (हटप शीट #6 ्ेखें)
उस फॉम्मूला को फें क े्ं जो 
आपका बच्ा 2 घंटे के बा् 
नहदंी पीता है।

9 अपने बच्े को कैसे औि कब  
खखलाना है के बािे में जानकािदी  
के मलए ्ेखें:

•  पसुसतका मिि ु्फॉि्मूला: आपको  
कया जानने की ज़रूरत है,  
में पनना 16-20।

•  टटप िीट #6।

मििु ्फाि्मूला को ररकॉल ककया जा सकता है। 
रिकॉल जानकािदी सवास्थय कनाडा की वेबसाइट  
www.healthycanadians.gc.ca/ 
recall-alert-rappel-avis/index-eng.php  
पि ्ेखी जा सकती है।

2019
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अपने बच्े को कैसे खिलाना है के बारे में सचू्त ननर्णय लेने के ललए जानकारी के ललए अपने स्ास्थय 
देिभाल प्रदाता या सा््णजननक स्ास्थय नस्ण से बात करें। महत्पूर्ण त्थयों के ललए टिप # 1 देिें।

आपका बच्ा ऐसे शुरुआती 
सकेंत टदिाता है कक ्े भिेू हैं:
•  अपनी बाहों को धीरे-धीरे 
्लात ेऔर टहलात ेहुए।

•  उनके मुहं को िोल के 
और ्िकारे लेके।

•  उनके लसर को आपकी ओर 
मोड़ कर।

अपने बच्े को पपलाने के ललए 
यह एक अच्ा समय है।

अचधकांश बच्े 24 घंिे में 8 या 
अचधक बार िात ेहैं।

आपका लशश ुबहुत जयादा भिूा 
होता है जब आप यह देित ेहैं:
•  हाथ उनके मुहं तक जात ेहुए।
•  ् सूने और ्ािने की हरकतें।
•  बे्नैी।
•  आ्ाजें करना।

बोतल से दधू पपलात ेसमय 
अपने बच्े को सीधा पकड़ें। 
बोतल के ननपपल को नन्ले 
होंठ के ठीक नी्े रिें और 
बोतल को अदंर डालने के ललए 
्ौड़ ेिलेु मुहं की प्रतीक्ा करें।

एक बोतल का सहारा के साथ 
ना रिें या अपने बच्े को 
बोतल के साथ बबसतर पर 
न रिें।

आपका बच्ा ऐसे सकेंत दे रहा 
है कक ्ह बहुत भिूा है:
•  च्ढ़च्ढ़ा हो रहा है और रो रहा है।
•  उते्जजत हो रहा है।
•  थक गया है और सो रहा है।
यटद आपका बच्ा परेशान है 
तो आपको उनहें शांत करना पड़ 
सकता है।

1 2 43

फॉर्मूला गरमू करना

अपने बच्े को बोतल से कैसे पपलाना

लशश ुफामू्णला गम्ण या ठंडा पी सकत ेहैं। फॉमू्णला की 
बोतल को ऐसे गम्ण करें:
•  बोतल को गम्ण पानी के एक कंिेनर में डाल कर या 
बॉिल ्ाम्णर का प्रयोग करके।

•  इसे 15 लमनि से अचधक समय तक गम्ण न करके।
•  गम्ण करने के दौरान बोतल को कु् बार टहलाएं।
राइक्ोवेव रें फार्मूला गरमू न करें।

फॉमू्णला गम्ण होने के बाद, बोतल को टहलाएं। 

फॉमू्णला की कु् बूदंें अपनी कलाई में अदंर की तरफ 
यह सनुनज््त करने के ललए डालें कक फॉमू्णला बहुत 
गम्ण तो नहीं है। यह थोड़ा गुनगुना महससू होना 
्ाटहए, गम्ण नहीं।

1 2

जारी

टिप शीि
#6

(Hindi)

अपने बच्े को बोतल से कैसे पपलाना और फॉर्मूला कैसे ले जाना



8

अपने बच्े को कैसे और कब खिलाना है के बारे में जानकारी के ललए पुजसतका शशश ुफॉर्मूला:  
आपको क्ा जानने की ज़रूरत है, में पनना 16-20 देिें।

अपने बच्े की पीठ 
को पयाले जसेै हाथों 
से थपथपात ेहुए डकार 
टदलाएँ। अपने बच्े को 
डकार टदलाने के ललए इन 
जसथनतयों का प्रयास करें।

 

फॉर्मूला लेके जाना
यटद आप यात्ा करत ेहैं, तो फॉमू्णला पहले से तयैार करें।

रेकरिजरेिर में ठंडा होने और ्ूने के ललए ठंडा होने के 
बाद ही अपने साथ बोतल ले जाएँ।

फॉमू्णला को रिीजर पकै के साथ कूलर बगै में रिें जब 
तक कक पपलाने का समय न हो जाए।

24 घंिे के बाद अप्रयुकत फॉमू्णला को बाहर फें क दें।

75 6

जब आपका बच्ा पररपरू्णता के लक्र 
टदिाता है, तो दधू पपलाना बंद करें। 
इसमें शालमल है:
•  ् सूना धीमा या बंद होना।
•  उनका मुहं बंद करना।
•  उनका लसर दसूरी तरफ मोड़ना।
•  बोतल या उनहें खिलाने ्ाले 
वयजकत से दरू होना।

• सो जाना।

अपने बच्े को एक बे्क दें यटद 
्े तना् के लक्र टदिात ेहैं:
•  उनके मुहं से दधू ररस रहा है।
•  घिुन या उबकना।
•  तजेी से गिकना या ननगलना।
•  ् िपिाना या बोतल को 
दरू धकेलना।

•  अपना लसर दरू करना।

सकेंत कक आपके बच्े को डकार 
की जरूरत हैं:
•  उनकी पीठ अकड़ाना।
•  च्ड़च्ड़ा या जिददी होना।
• बोतल से दरू होना।
•  ् सूना धीमा या बंद होना।

2
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अपने बच्े को बोतल से कैसे पपलाना और फॉर्मूला कैसे ले जानाटिप शीि
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