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Cach Pha Sita Cong Thiic Dang Bot Cho Em Bé Khae Manh

(Vietnamese)
BABY-FRIENDLY
NITIATIVE STRATEGY

ONTARIO

S{ta cdng thuc danh cho tré so sinh dang bot thi khong dugc tiét trung. Néu stta khéng dugc pha mot cach
an toan thi co nhiéu nguy ca vi khuan phat trién hon. D& biét thong tin vé viéc dua ra quyét dinh khi da
c6 day du thong tin vé cach cho con quy vi an, hdy noi chuyén véi chuyén vién cham soc stic khoe hoacy ta
chuyén vé y té cong cong clia quy vi. Xem [T& Hudng Dan #1|dé biét nhimng thong tin quan trong.
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Rlra tay va mat ban bép
bang xa phong va nudc.
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Chuan bi sdn sang tat ca
cacdung cu cho an da
dugc tiét trung (Xem

Hudng Dan #2).

Tiét Trung Nudc
Pun nudc séi trong 2 phat.
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Xem [T& Huéng Dan #2|

dé biét cacloai nuc an

toan dé st dung.

Pha sira cédng thiic bang nudc
c6 nhiét do ti 70°C tré 1én

(1 lit nudc dugc dun s6i ngudi
con khodng 70°C sau 30 phut).
DaGi véi nhiing em bé khoe
manh, c6 thé dung nudc da
dugc tiét trung ngudi bang
nhiét d6 phong mién la sira
cong thuc pha xong phai cho
bé uéng ngay lap tuc.

trén hop.

Kiém tra ngay hét han

Rét lugng nudc da dugc tiét
trung can dung vao mét
binh da dugc tiét trung.

St dung s6 mudng ludng
phu hgp theo nhu huéng
dan trén hop.

Mdic day sita cong thic dang
b6t vao mudng ludng nam
bén trong hop stta. Khéng
nén siia bot trong mudng
ludng. Gat muébng ludng
bdng dao da dugc tiét trung.

B4 sita bot vao nudc ndng
da dugc tiét trung.
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St dung kep gap da dugc
tiét trung dé€ gép num vy,
nap binh va vong gir nim
vu va gan nhiing vat nay
vao binh s(ra.
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Nhanh chéng lam ngudi binh

/

Dung tay vdn chat vong
gilr num vu.
cuc n(ra.

Cho con quy vi an dua vao
cac tin hiéu doi an ctia bé
(xem[TG Huong Dan #6)}

Vit béd slta cong thic ma
con quy vi khéng uéng sau
2 gid.

An toan nhat la dung binh stta méi pha méi lan
quy vi cho con minh &n. Néu quy vi pha cac binh
sta bang nudc am/néng, nhanh chong lam ngudi
binh sta dudi voi nudc lanh hoac trong mot vat
chta nudc lanh. Khi da nguéi, hay dé cac binh sira
trong ta lanh va s dung trong vong 24 gid.

Lac binh sira cho dén khi
s(fa bot khéng con bi dong

s{fa cong thurc dudi voi nudc
lanh hodc trong mot vat dung
nudc lanh. Khi sita da nguéi
bang vdi nhiét d6 co thé hoac
nhiét d6 phong, hdy cho con
quy vi uéng.

Dé biét thong tin vé cach va
khi nao cho con quy vi an, xem:
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- Trang 16-20 trong tap sach
mong pira Céng Thic Danh)|
ICho Tré So Sinh: Nhiing
Piéu Quy Vi Can Biét. |
-[T& Huéng Dén #6. ?
Sifa céng thiic danh cho tré so sinh cé

thé bi thu héi. C6 thé tim théng tin vé thu
hoi trén trang web cia B6 Y Té Canada tai

www.healthycanadians.gc.ca/recall-alert-

rappel-avis/index-eng.php
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