T HUGNG DAN } I N . P ) BﬂB"l"-r\i—:/l‘:E thﬁtif
#6 Cach Cho Con Quy Vi Bu Binh Va Cach Van Chuyén Sira Cong Thuic INITIATIVE STRATEGY

ONTARIO

DE biét thong tin vé viéc dua ra quyét dinh khi da c6 day da thong tin vé cach cho con quy
vi an, hay noéi chuyén véi chuyén vién cham soc stic khoe hodc y ta chuyén vé y té cong cong
clia quy vi. Xem|T& Hudng Dén #1|dé biét nhiing thong tin quan trong.

Ham Néng Sifta Cong Thuc
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Em bé c6 thé udng sita cong thiic &m hodc lanh. Khi slfta cong thuc da dugc ham néng,
Ham néng binh sita cdng thiic bing cach: lac binh sta.
- Dat binh sita vao mét vat dung nudc &m hoic Nho vai giot sifa cong thiic Ién phan da bén
st dung may lam &m binh sifa. trong ¢ tay clia quy vi dé ddm bao sira khong
« Hdm noéng binh sira trong thai gian khong quz,a ”Of‘g' SUafan, dugc cam thay hai am,
. . chi khéng phai néng.
qua 15 phut.

« Lac binh vai lan trong khi ham néng.

Khong ham néng sita cong thiic trong
16 vi séng.

Cach Cho Con Quy Vi Bu Binh
0
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Con quy vi thé hién nhiing Con quy vi bi d6i nhiéu hon Con quy vi thé hién nhiing Gilr con quy Vi & vi tri
tin hiéu ban dau cho biét bé khi quy vi nhin thay: tin hiéu rang bé cuc ky doéi thang dumg khi cho bé
doi bang cach: - Tay bé bd vao miéng. bang cach: bu binh. Bat nim vu binh
+ Ngo ngudy va ctf dong tay. - C6 nhiing chuyén déng + Qudy va khéc stia ngay dugi moi dusi
i C s . . <l i . va chd miéng mé rong dé
« M& miéng & va chép mobi. mut hodc liém. « Buc boi \ s
) ‘ ) ‘ ’ dua binh sla vao.

+ Quay dau bé vé phia quy vi. +Bé bdn chon. « Kiét suic va ngu thiép di.

e e e e B& bhit ra cac am thanh QuY vi ¢6 thé phai db bé Khéng dung binh sita
bay la thai diém tot dé cho € phatra cac am thanh. uy vicothe phal do be s&n Va0 miéng con quy vi
con quy vi &n. néu bé kho chiu.

hodc cho bé ngu véi mét
Phan I6n cac bé an tur 8 lan binh sta.
trg 1én trong vong 24 gid.

tiép theo


https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2019/08/B43-VT.pdf

(Vietnamese)
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Cho con quy vi nghi néu bé co Cac dau hiéu cho thay con Ngung cho bu néu con quy vi
cac dau hiéu cang thang: quy vi can ¢ hai la: thé hién nhimng dau hiéu da no.
« Stia bi ri ra tir miéng clia bé. - Cong lung. Nhiing dau hiéu nay bao gom:
« Bi héc nghen hoic bi séc. « Tr& nén khé chiu hodc quay. . Bulih‘?m lai hodc ngiing
. . . ua.
+ Nuét chiing hoac nuét nhanh. - Day binh s(a ra. :wA *u N
- Cya quay hodac ddy binh sira di. « Mat cham lai hoac dung lai. "higam rr‘neng.
- + Quay dau di.
« Quay dau di. .
+Day binh sta hoac nquai
cho bura xa.
- Ngu thiép di.
Cho con quy vi ¢ hai
bang cach khum
tay quy vi lai v nhe
trén lung bé. Hay thi
nhiing tu thé nay dé
¢ hai cho con quy vi.
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Van Chuyén Sira Cong Thurc
Néu quy vi can di chuyén, hay pha sifa cong thuic trudc.
Chi mang theo mot binh stia véi quy vi sau khi binh da
dugc lam lanh trong td lanh va s& vao thdy mat.
Cat gil stta cong thiic trong mét tai git lanh cung vai
tui da cho dén gid cho an.
VUt bo sra cong thiic con du sau 24 gid.
‘ a | DEDbit thém thong tin vé cach va khi nao cho con quy vi bu, hay xem cac
| e
- trang 16-20 cUa tap sdch moéng Bita Cong Thitc Danh Cho Tré So Sinhj
" [Nhiing Diéu Quy Vi Can Biét
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