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. , . BABY-FRIENDLY
Felkesziles a tapszerkeszitesére INITIATIVE STRATEGY

ONTARIO

Tovabbi informacidért a tajékozott dontéshozatalhoz csecsemé taplalassal kapcsolatban
beszéljen az egészségugyi szolgaltatoval vagy a kozegészségugyi névérrel. Fontos tények

talalhatok az {I. Tanacg oldalan.
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Alaposan &blitse el
biztonsagos vizben.
Biztonsagos viz a sterilizalas
folyamata utan:

* VVarosi csapviz.

Szappanos vizzel mosson  Tiszta mosogatdban és forrd A cumisiivegek és * Kereskedelmi palackozott viz
kezet és tisztitsa meg szappanos vizben mossa cumik belsé és kiilsé (a szénsavas, desztillalt vagy
a konyhapultot. el az &sszes cumisiiveget, tisztitasahoz hasznaljon asvanyvizek kivetelevel).
a cumikat, a gy(r(ket, a tiszta (ivegmoso kefét. * Rendszeresen tesztelt kutviz.
kupakokat, a lemezeket, Biztonsagos vizet kell hasznalni
meér&poharat, konzervnyitot, a té’psge'rkfészitmények
edényeket és a keveréshez elkészitéséhez és az
hasznalt eszkozoket, fogokat. etet6eszkozok sterilizalasahoz.

Tegye a cumislivegeket és
a tobbi etetéshez hasznalt
kelléket egy tiszta torolkdzére a
szabad levegére megszaradni.
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A kellékek sterilizalasahoz A cumistivegek és mas Sterilizalt vizkészités Sterilizalt viztarolas
toItspn fel elgy nagy edltla ny_t et?‘fe? k,e"ﬁkekhv'ZbOI,l_ Toltsbn meg egy A megmaradt sterilizalt
add__|g vizze ta?);(g ﬁ',zketep' V? O‘I' '\,’ﬁt]? er’t?[ asznafjon edényt vizzel amit a vizet szorosan lezart és
az 0sszes etetokelieket. sterilizalt fogot. tapszerkészitésre for sterilizalt tvegtartalyban
Forralja fel az edényben Tegye a kellékeket egy hasznalni. 24 6ran keresztul

a V|zet', majd t_ovabbl tiszta ’t’orolkozore, a sngad Forralja fel a vizet, majd szobahomergekleten,

2 percig forralja. levegbre megszaradni. vagy 2-3 napig a

forralja tovabbi 2 percig.

Készen allnak a hasznalatra. hitében tarolhatjuk.

Tovabbi informaciok: |[Csecsemétapszer: Mit kell tudni, 6-9-ik oldal:

* Hogyan tisztitsuk és sterilizaljuk a cumistiveget és kellékeit.
* Hogyan sterilizaljuk a vizet.

* Hogyan lehetlink biztosak abban, hogy a hasznalt viz biztonsagos.
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https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2019/08/B43-HU.pdf
https://resources.beststart.org/product/b19e-infant-formula-booklet/

