
A legbiztonságosabb az, ha friss tápszert 
sz t in en al alo al, a i or a se se t 

táplálja. Ha meleg vagy forró vízzel készítette 
a tápszert, akkor tegye gyorsan hideg folyóvíz 
alá, vagy helyezze egy hideg vizes edénybe. 
Amikor megh lt, tegye be a h t szekrénybe 
és 24 órán belül használja fel.
A folyékony se sem tápszert tartalmazó 
nyitott dobozokat azonnal lefedni és h teni kell, 
valamint maximum 48 órán keresztül lehet csak 
tárolni a h t szekrényben.
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Finoman rázza össze 
a cumisüveget.
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Útmutató a tápszerhez 
használt sterilizált 
vízkészítéshez a 2. Tanács 
oldalán található. 

lvassa el a dobozon lév  
utasítást, hogy mennyi 
tápszert és vizet használjon 
egy etetéshez.

ntsön szobah mérsékletre 
h tött és kimért sterilizált vizet 
a sterilizált cumisüvegbe.
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A s rített tápszer biztonságos, ha helyesen készítik el. További információért a tájékozott 
döntéshozatalhoz csecsem  táplálással kapcsolatban beszéljen az egészségügyi szolgáltatóval 

vagy a közegészségügyi n vérrel. Fontos tények találhatók az . Tanács oldalán.

Szappanos vízzel mosson 
kezet és tisztítsa meg 
a konyhapultot.

észítsen el  minden 
steril etet kelléket 
(Lásd 2. Tanács).

Szappanos, forró vízzel 
mossa le a konzerv vagy 
a m anyag tápszeres 
doboz tetejét.

llen rizze a szavatosságot 
a dobozon.
Alaposan rázza össze a 
dobozt és egy sterilizált 
konzervnyitóval nyissa ki.

Mérje ki az egy 
etetéshez megfelel  
mennyiség  tápszert.
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Öntse az egy etetéshez 
megfelel  mennyiség  
tápszert a sterilizált 
cumisüvegbe.

Sterilizált fogóval tegye rá a 
cumit, a gy r t és a kupakot.

H zza meg a gy r t 
a kezével. Vigyázzon, 
a keze ne érjen a cumihoz.

További információ található  
arról, hogy hogyan és mikor  
kell a csecsem t etetni

•  A - 
 -  

füzet -2 -ik oldalán.

•  6

A visszahívási információk megtalálhatók a 
kanadai gészségügy honlapján   
www.healthycanadians.gc.ca/ 
recall-alert-rappel-avis/index-eng.php
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A csecsem t a táplálkozási 
jelzések szerint etesse. 
(Lásd . Tanács)
A csecsem  által 
meghagyott tápszert 
2 óra elteltével öntse ki.
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Hogyan készítsünk folyékony sűrített csecsemőtápszert 
az egészséges csecsemők számáraTANÁCS
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Finaszírozva

ájékozott

(Hungarian)

https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2019/08/B43-HU.pdf
https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2019/08/B44-HU.pdf
https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2019/08/B44-HU.pdf
https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2019/06/B48-HU.pdf
https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2019/06/B48-HU.pdf
https://resources.beststart.org/product/b19e-infant-formula-booklet/
https://resources.beststart.org/product/b19e-infant-formula-booklet/
http://www.healthycanadians.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/index-eng.php

